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Afsnit 01

Adresser DAF bestyrelse:
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Administrativt personale
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Motions Udvalget (MU):
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TRIM Kommite:

Medlemsforeninger 

Samarbejdes organisationer 

	Organisation
	Hjemmeside
	Kontakt

	Fonden for diabetesforskning, JDRF
	jdrf.dk
	Finn Kristensen

	Hjerteforeningen
	hjerteforeningen.dk
	Kommer senere

	Kræftens Bekæmpelse
	cancer.dk
	Kommer senere

	Ældresagen
	aeldresagen.dk
	Kommer senere

	Gigtforeningen
	gigtforeningen.dk
	Kommer senere

	
	
	

	
	
	


Udenlandske organisationer 

	Organisation
	Hjemmeside

	EVG:


	

	IML:

IML Walking Association
	http://www.imlwalking.org

	IVV:
	

	
	

	
	


Internationale organisationer 

Afsnit 02

Vedtægter

DIF - love 

DAF - vedtægter

Nordisk Gangkommission Vedtægter

Afsnit 03

Motionsudvalgets retningslinier

Arrangement-reglement

Foreninger tilsluttet Dansk Atletik Forbund (DAF) forpligter sig til at anmelde gang arrangementer til forbundets Motionsudvalg så betids, at koordination er mulig. Dvs. samtidig med den til enhver tid gældende tidsfrist for indsendelse af oplysninger til næste års Vandrekalenderen. I Vandrekalenderen optages alle arrangementer, som er godkendt til Sports- og EVG-stempel.

Foreninger tilsluttet Dansk Atletik Forbund (DAF) forpligter sig til at anvende DAF's logo i programmer, brochurer og andet reklamemateriale. Endvidere kan Motion Gang -, EVG - og DIF logo også anvendes.

I tilfælde af, at flere arrangementer ønskes afholdt på samme dato, har allerede etablerede arrangementer fortrinsret. Som betingelse for at flere arrangementer alligevel kan afvikles på samme dag, skal der være mindst 50 km mellem de enkelte startsteder - i Jylland dog 75 km.

Afstanden mellem startstederne udmåles på kort, på GPS eller findes på Kraks hjemmeside. Hvor startstederne ligger på hver sin landsdel - Jylland deles i nord og syd for Limfjorden, Fyn - de fynske øer, Sjælland, Lolland, Falster, Møn og Bornholm, måles afstanden over kortets nærmeste faste færdselsforbindelse eller færgeforbindelse.

Afstandsreglerne er gældende for alle arrangementer der er optaget i Vandrerkalenderen i samarbejde med  Dansk Motions Forbunds (DMF) og Dansk Atletik Forbunds (DAF).

Hvis arrangørerne indbyrdes kan blive enige eller aftale forskudte starttidspunkter, kan tilladelse gives til samtidige arrangementer uanset afstanden.

Ved landsdækkende arrangementer bortfalder afstandskriteriet.

Ved landsdækkende arrangementer forstås arrangementer, der afholdes over hele landet på samme dag.

Ved landsdækkende arrangementer, som arrangeres af flere DAF-foreninger i fællesskab, kan der gives tilladelse til brug af DAFs Sportsstempel og EVG-stempel.

Hver forening - kan årligt få godkendt arrangementer til EVG- og sportsstempel således:

På lørdage, søn- og helligdage kan foreninger øst for Storebælt - anvende fire dage, og foreninger - vest for Storebælt - kan anvende 6 dage.

På hverdage kan hver forening anvende ti dage til seriearrangementer, dog ikke på lørdage og ikke i maj og december måned. Endvidere kan hver forening anvende to dage til særlige arrangementer (jubilæer, fødselsdage, udstillinger, etc., såfremt arrangementet kan godkendes af DAF Motionsudvalg). 

Ved DAF's motionsgang arrangementer i udlandet kan der også stemples med EVG- og sportsstempel.

Der kan ved et arrangement anvendes ruter af forskellig længde. Ruterne skal være klart og entydigt afmærkede. Det er i alle tilfælde arrangørens fulde ansvar, at ruteafmærkningerne er intakte, ligesom det også påhviler arrangøren umiddelbart efter arrangementets afslutning, at fjerne alt opsat materiale.

Der kan dog ved små hverdags - og andre arrangementer, hvor særlige forhold gør sig gældende, give tilladelse til at turen afholdes enten som ført tur eller ved rutekort.

I øvrigt skal alle arrangementer tilrettelægges således, at alle aktuelle bestemmelser og bekendtgørelser nøje følges og overholdes.

Der skal for alle ruter være rimelig tid til at gennemføre distancen. Start- og sluttid skal være tydeligt anført og nøje overholdes. Ruterne bør i størst muligt omfang holdes borte fra meget trafikerede veje.

Hvis ruten skal passere et særligt vanskeligt terræn, bør der være en alternativ mulighed for at gennemføre distancen. 

Ved placering af startsted skal arrangøren påse, at den fornødne parkeringskapacitet er til stede, ligesom toiletfaciliteter bør være tilgængelige.



På arrangementer, hvor distancen er over 15 km, skal der oprettes rastepladser, hvorfra der til rimelige priser sælges diverse forfriskninger, også vand til hunde skal forefindes. Det bør tilstræbes, at der på eller lige i nærheden af rastepladsen findes "aftrædelsesmuligheder".


 Afstanden mellem to rastepladser bør ikke være større end 10 km.

Arrangøren har det fulde ansvar for de oprettede rastepladser.

Hvis arrangøren finder det nødvendigt, kan der - afhængig af distancen - være et antal kontrolsteder, hvor man ved hjælp af klip eller andet markeringsmateriale tydeliggør, at den enkelte deltager har passeret den aktuelle rute. 

Hvis der til et arrangement tilbydes medalje og/eller diplom, opnår deltageren ret til dette ved betaling af startgebyr og gennemførelse af den valgte distance. Startgebyret skal stå i rimeligt forhold til arrangementets kvalitet og indhold.

Det er kun tilladt at afholde et arrangement på det af DAFs Motionsudvalg godkendte tidspunkt og sted. 

Aflysninger/flytning skal meddeles DAF kontor, og så vidt muligt bekendtgøres på den elektroniske Vandrekalender og evt. i lokale nyhedsmedier. Derudover er den arrangerende forening forpligtet til at være repræsenteret/evt. opslag på det annoncerede startsted (i tidsrummet for start) for at informere eventuelle fremmødte deltagere om aflysningen/flytningen.

Trim-, EVG- og stempelbøger til sportsemblemer kan fremlægges på arrangementet ved arrangørens foranstaltning.

Gebyr for stempling af disse bøger skal være indeholdt i det startgebyr, der opkræves for deltagelse i arrangementet. 

PR-materiale m.v. fra DAF Motionsudvalg skal fremlægges ved arrangementet.

Programmer, brochurer o.l. reklamer for andre gangarrangementer kan også fremlægges på startstedet.

Til servicering af deltagerne ved et arrangement kan Motiondvalget - efter anmodning fra arrangøren evt. - stille en konsulent til rådighed på arrangementsdagen.

Såfremt forannævnte bestemmelser overtrædes, kan DAF's Motionudvalg frakende den enkelte forening retten til brug af EVG- og Sportsemblemstempel.

Retten til brug af ovennævnte stempler kan også fratages foreninger, der

- Er i kontingentrestance.

- ikke rettidigt har udfyldt og tilbagesendt Danmarks Idræts Forbunds medlemsregistreringsskema

Motionudvalget kan på eget initiativ justere ovennævnte bestemmelser.

Regler for banner og stempel.

1. Banner og stempel er Dansk Atletik Forbund ejendom.

2. Foreninger, som er medlem af DAF og som afholder godkendte gangarrangementer, kan låne banner og stempel og må kun bruges i forbindelse med disse arrangementer.

3. Banner og stempel kan blive i foreningen, så længe regler for banner og stempel overholdes

4. Banner og stempel skal opbevares således at der ikke sker skader på disse

5. Banneret skal opsættes pænt og synligt ved startstedet, og der må ikke ændres på det.

6. Stemplet må ikke ændres

7. Banner og Stempel erstattes af foreningen ved beskadigelse eller hvis de bortkommer.

8. Ved misbrug kan Banner og stempel fratages foreningen, og foreningen skal tilbagesende banner og stempel senest 1 uge efter modtagelse af brev fra DAF Motionsudvalg.

9. Ved foreningens ophø,r eller hvis foreningen ophører med at afholde gangarrangementer, skal banner og stempel sendes til DAF kontor uopfordret inden 7 dage efter et af disse forhold opstår.

10. Ved manglende medlems registrering i Dansk Idræts Forbund, kan banner og stempel fratages foreningen.

PR 

Motionsudvalget (MU) råder over en del PR materiale. Materialerne er placeret hhv. på Sjælland og i Jylland., og er til rådighed for alle foreninger under DAF/MU.

Materialet der er til rådighed er følgende:

· En rød pavillon med reklamer for DAF/MU.

· To røde sider for at skabe læ.

· Til forankring er der fire blyklodser til fødderne eller barduner.

· Til brochurer er der en brochurerholder.

· To gule beach-flag med Trimfamilien.

· En udstillingssøjle med seks store PR plakater.

· Brochurer med almene oplysninger.

· Klistermærker til uddeling.

Brochuren med almene oplysninger ” Motion har bivirkninger” kan udlægges på biblioteker, læger, apoteker etc. eller uddeles når lejlighed tilbyder sig.

Alt det øvrige materiale er tænkt som støtte til foreningen, når der i lokalområdet afholdes fx idrætsdag, sunddag, havnefest, byfest eller andre arrangementer hvor gangsporten har sin berettigelse.

Ønsker en forening at låne de her omtalte materialer skal foreninger i Jylland og Fyn kontakte:

Uffe Petersen. Telefon:  2972 2988, eller E-mail: uffe.fod@mail.dk

Foreninger på Sjælland og øerne:

Ove Wichmanne:  Telefon: 3678 0172, eller E-mail: wico@pc.dk

Henning Rose: Telefon: 4448 2461/4087 9861, eller E-mail: rose@email.dk.
Afsnit 04

TRIM

TRIM kampagne

Den 1.april 1972 startede Dansk Gangforbund en trim kampagne, der havde til formål at animere befolkningen til at komme ud i naturen og bevæge sig - enten ved lange gåture eller som løbetræning. Efter fusionen den 1. april 2003 videreføres trim kampagne af Motionsgang udvalget under Dansk Atletik Forbund.

For at kunne holde regnskab med de tilbage lagte km. indføres de i en trimbog, som kan købes på det pågældende tidspunkt gældende beløb.

Når man har nået de 100 km indsendes bogen til Dansk Atletikforbund, hvis man ønsker at erhverve bronze medaljen, med det på det pågældende tidspunkt gældende beløb. Bogen og den ønskede medalje returneres.

Derefter går eller løber man så igen 100 km og hvis man ønsker at erhverve sølv medaljen indsender bogen og evt. beløbet til medaljen, som så ombyttes med en sølvmedalje, Bogen og den ønskede medalje returneres.

Man går så videre de næste 100 km og hvis man ønsker at erhverve guld medaljen indsender kort og evt. beløb, som ombyttes med en guldmedalje, Bogen og den ønskede medalje returneres.

Den næste medalje som kan erhverves er når 1000 km er tilbagelagt. Bog og evt. beløb indsendes, Bogen og den ønskede medalje returneres

Efter 1000 km indsendes bogen først, når nye 1000 km er tilbagelagt.

Bog og beløb indsendes, evt. også beløb til medalje, og vi ombytter med en ny bog og tilsender den ønskede medalje, der svarer til km-antallet udenpå bogen.

Denne fremgangsmåde fortsættes for hver 1000 km til 10.000 km er nået.

Herefter registreres først, når 15.000 - 20.000 - 25.000 - 30.000 - 35.000 - 40.055 km er tilbagelagt, og man har så nået jorden rundt, og tilbageturen kan påbegyndes. 

Man fortsætter dog med at tælle opad i medaljerækken og kan således ved næste erhvervelse opnå en medalje med km-tallet 45.000 og så fremdeles for hver 5.000 km.

Foreløbig tæller rækken op til 100.000 km.

100 km


Bronze medalje

200 km


Sølv medalje

300 km


Guld medalje

1000 – 2000 – 3000 – 4000 – 5000 – 6000 – 7000 – 8000 – 9000 – 10.000 - 15.000 - 20.000 - 25.000 - 30.000 - 35.000 - 40.055 km: medalje med forskellige motiver

45.000 km til 100.000 km med et interval på 5.000 km.: medalje med forskellige motiver

TRIM medaljer

EVG

Den 6.november 1993 blev det tidligere Dansk Gangforbund (DGaF) medlem af
"Vereinnigte Europæiske Volksport - Gemeinschaften"
forkortet "V - EVG". (Forenede Europæiske Folkesports-Fællesskaber). I praksis benævnt EVG.
Medlemskabet er efter sammenlægning med Dansk Atletik Forbund (DAF) blevet videreført.

De øvrige medlemslande er: Sverige, Tyskland, Østrig, Schweiz, Luxembourg og Holland.

Medlemskabet betyder, at DAF kan anvende organisationens internationale EVG-stempel ved arrangementer tilknyttet DAF, og at det tilsvarende stempel kan erhverves ved arrangementer i de øvrige medlemslande.

I Danmark har stemplet kunne benyttes fra d. 1 APR 1994 på alle af DGaF og DAF godkendte arrangementer. EVG-stempel med forenings-/klubnavn er permanent udleveret til alle med​lemsforeninger under DAF/Motionsudvalg.
Det er også tilladt foreningerr, at fremstille og anvende egne EVG-stempler. Sådanne stempler skal indeholde foreningens navn, bogstaverne EVG eller EVG's logo og nationalitetsbetegnelsen DK eller Danmark.
Motionsudvalget godkender brugen af EVG-stemplet, bemærk dog:

EVG-stemplet må ikke anvendes ved træningsture, konkurreneearrangementer eller konkurrencebetonede arrangementer.
EVG-stempelbog:
Til samling af EVG-stempler, foreningsstempler m.v., kan der anvendes en EVG-stempelbog. Bogen har plads til 64 stempler, hvor der fortløbende og pr. år kan noteres antal tilbagelagte kilometer, antal deltagelser m.v. Bogen har endvidere plads til notater vedrørende overførsler fra foregående bog.

Bogen kan købes hos forbundets kontor, konsulenter eller medlemsforeninger for kr. 10,-.

Særlige bestemmelser:

Opsamlingsperioden for EVG-stempler er ikke tidsbegrænset. Man kan således holde en pause og derefter fortsætte fra det antal stempler og kilometer, der var opnået før pausen.

Deltagerstempler og kilometerstempler fra andre stempelkampagner kan ikke konverteres til EVG-stempler.

Ved arrangementer - hvis længde overstiger 80 km - kan der gives to eller flere deltagerstempler. Der kan således gives et deltagerstempel for hver gang, der er tilbagelagt 40 km ved samme arrangement.
Det afstemplede kort giver ret til køb af EVG - emblemer i form af deltager -  og/eller kilometermærker efter følgende retningslinier:

EVG - deltagerbevis:
Antal EVG-ture:

Første mærke gives for deltagelse i 10 arrangementer. Derefter for 30, 50 75, 100, 125 o.s.v. for hvert 25 arrangement.

Kilometerbevis:
Første mærke gives for 250 tilbagelagte kilometer. Derefter for 500, 750, 1.000, 1.500, 2.000, 2.500, 3.000, 4.000 o.s.v. for hver 1.000 tilbagelagte kilometer.

Endvidere kan der erhverves "Special - mærker" efter følgende retningslinier:

Vinter - mærket:
Retten til dette mærke opnås ved deltagelse i EVG-arrangementer i perioden 1.november - 31. marts.

Der er dog her krav om, at der tilbagelægges mindst 500 kilometer i perioden.

Europa - mærket:
Retten til dette mærke kan opnås på to måder. Enten ved deltagelse i EVG-arrangementer i tre forskellige medlemslande (f.eks. Danmark, Schweiz og Holland) inden for samme kalenderår
eller

ved deltagelse i et EVG-arrangement der fører gennem 3 europæiske lande.

Køb af mærker:
Når man har opnået retten til erhvervelse af et af de førnævnte mærker, kan disse købes hos en af forbundets konsulenter eller ved forbundets kontor.

For en pris af kr. 25,- pr. stk. kan mærket vælges som nål eller stofmærke.

Man kan også vælge både nål og stofmærke med samme antal deltagelser eller kilometer, for kr. 45,-, hvorved der opnås en rabat på kr. 5,-.

EVG - nåle

Afsnit 05

Foreningen 

Afsnit 06

Vandreugen

Hvert år tilbyder Dansk Atletik Forbund sine medlemmer en uges vandring under varme himmelstrøg.

Vandreugen går normalt til De Kanariske Øer eller Middelhavs området.

Turen arrangeres hvert år inden udgangen af april, hvor der rejses med charterfly til et kendt feriested med afrejse både fra Billund og Kastrup.

Indkvarteringen sker på et pænt hotel, hvor der bos på dobbeltværelse. På hotellet får du min. halvpension (morgen- og aftensmad) under hele opholdet.

På fem af ugens dage tilbydes der vandring med turleder. Der kan på hver af disse dage vælges mellem tre ruter af forskellig længde. Den øvrige tid er til fri disposition.

For at deltage skal du være medlem af en forening eller klub, der Er tilsluttet Dansk Atletik Forbund. Deltagere i de førte vandretur skal kunne gå med en hastighed på minimum fem kilometer timen.

Hvert år inden oktober måned udgives en brochure med nærmer oplysninger om årets rejsemål, rejsetider, pris og andre relevant oplysninger.
Brochuren tilsendes alle foreninger og konsulenter.
Er du interesseret i at deltage på vandreugen, skal du henvende dig til din forening, klub eller til

Dansk Atletik Forbund

Idrættens Hus 2605 Brøndby Tlf.: 4326 2307

e-mail: daf@dansk-atletik.dk
Afsnit 07

Konsulenttjenesten 
Afsnit 08

Vandrekalenderen 
Vandrekalenderen er blevet til i et samarbejde mellem Dansk Motions Forbund (DMF) og Motionsudvalget under Dansk Atletik Forbund (DAF).

I Vandrekalenderen findes oplysninger om kortere og længer vandreture arrangeret af de to foreninger DAF og DMF.

Fælles for de vandrearrangementer, der er nævnt i denne kalender er, at de gennemføres som rene motionsarrangementer uden vindere og uden tidtagning, samt at alle kan deltage, uanset om man er medlem af en forening eller ej. 

For de fleste arrangementers vedkommende findes de nærmer oplysninger i en brochure, der kan fås ved henvendelse til den adresse, der står nævnt under den pågældende tur, eller brochurer vil være fremlagt på forudgående arrangementer.

Vandrekalenderen kan købes ved henvendelse til en af de foreninger der er nævnt i Vandrekalenderen, eller ved henvendelse til Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, 2605 Brøndby, tlf. 4326 2307.
Indholdsfortegnelse

Vandrekalenderen er opført i datoorden, dvs. at man hurtigt kan få en oversigt over arrangementer på lige netop den dag, man ønsker at deltage i en organiseret vandring. At en vandring er organiseret vil sige, at den arrangerende forening er medlem af Dansk Atletik Forbund og/eller Dansk Motions Forbund.
Vandrekalenderen indeholder også en alfabetisk indholdsfortegnelse, samt en foreningsliste fra både DAF og DMF.
Bag i Vandrekalenderen findes der en oversigt over IVV-cykelture og perma​nente afmærkede ture samt permanente byvandringer i Danmark.

Distancer m.m.

Under hvert arrangement er der oplysninger om, hvornår på dagen man kan starte, samt om hvilke distancer der kan vælges imellem. For DMF's vedkommende er distancer under 5 km ikke berettigede til at modtage Det In​ternationale Folkesportsstempel (IVV-stemplet). I foreningernes programmer kan man finde praktiske oplysninger om de enkelte arrangementer.

Stempler

Foreningerne stempler kort og bøger med forenings- og enten IVV- eller EVG-stempel. Der er under hver vandring anført hvilke stempler der tilbydes.

Oplysninger om rettelser og tilføjelser til Vandrekalenderen, vil blive givet for vandrearrangementer på internetadressen www.dmf-ivv.dk for foreninger tilsluttet Dansk Motions Forbund og på adressen www.dansk-atletik.dk eller www.aktiv-motion.dk for foreninger tilsluttet Dansk Atletik Forbund.
Internettet

Vandrekalenderen kan også ses på hjemmesiden: www.vandrekalenderen.dk, hvor også indberettede ændringer vil blive bragt.
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