
Drenge og piger 10 - 11 år 
Region: ______________________ 
 
Navn/årg/klub 60 m hæk 60 m 1000 m  længde højde kugle bold 

       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 



Drenge og piger 12 - 13 år 
Region: _____________________ 
 
Navn /årg/klub 60/80 m 

hæk 
80 m 200 m  1000 m længde højde kugle  spyd diskos stang 
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