Rekordoversigt

100 meter kvinder:

P22ar 11.78 Sille Sendergaard, 83, Sparta Lillechammer 19.08.01
p-19 11.78 Sille Sendergaard,§3, Sparta Lillechammer 19.08.01
p-18 11.78 Sille Sendergaard,§83, Sparta Lillehammer 19.08.01
p-17 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63
12.02 Michala Bluhm,80, Herning GF Hillered 20.09.97
p-16 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63
p-15 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63
p-14 12.16 Annelouise Villum Jensen,96,  Silkeborg AK-77 Odense 07.08.10
p-13 12.4 Heidi Mogensen,71 Viby IF Viby 16.09.84
80 meter:
p-14 10.20 Sara Petersen,87, Arhus 1900 Halmstad 14.07.01
p-13 10.36 Christina Schnohr,75, Kebenhavn's IF Rundforbi 03.09.88

100 meter maend:

D22ar 10.40 Morten Jensen, 82, FIF Hillerad Hvidovre 09.08.03
d-19 10.57 Benjamin Hecht,78, IF-Sparta, Kebenhavn Odense 16.08.97
d-18 10.60 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, Kebenhavn Frederiksberg 18.08.84
10.60 Andreas Trajkovski,93, KIF Odense 27.08.11
d-17 10.66 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, Kebenhavn Lyngby 23.07.83
d-16 10.87 Morten Dalgaard Madsen,95, Skive AM Skive 09.06.11
d-15 11.0 Tom Weber Hansen, 59, Dagnas IF, Horsens  Arhus 12.09.74
e 11.27  Joseph Wiovode,92, Sparta Arhus 09.06.07
e 11.27 Samuel Kirk-Haugstrup,94, 1900 ++.++.09
d-14 11.37 Joseph Wiovode,92, Sparta Goteborg 08.07.06
d-13 11.93 Joseph Wiovode,92, Sparta Helsingborg ++.07.05
80 meter:
d-14 9.3 Mark Walters,77, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91
d-13 9.70 Joseph Woivode,92, Sparta Frederiksberg 18.06.05

200 meter kvinder:

P22ar 23.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69
p-19 24.02 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 29.08.99
p-18 24.12 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Diekirch 26.09.98



p-17 242
p-16 242
p-15 242
p-14  25.06
p-13 255

200 meter maend:

D22ar  20.52
d-19 21.26
d-18 21.44
d-17 21.44
d-16 22.12
d-15 22.68
d-14 23.43
d-13 24.45

300 meter kvinder:

p-15  39.45

p-14  40.65

p-13  42.53
m41.8

300 meter mand:

d-15 35.53
d-14 35.63
d-13 39.00

400 meter kvinder:

P224r  54.22
p-19 547
p-18 546
e54.75
p-17  54.6
p-16 550
p-15 56.7
p-14 580

400 meter maend:

D224r  46.32
d-19 47.51
d-18 47.77

Else Hadrup,48,

Else Hadrup,48,

Else Hadrup,48,

Annelouise Villum Jensen,96,
Christina Holm, 74,

Jens Smedegard,57,

Lars Pedersen,66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Morten Dalgaard Madsen,95,
Simon Mathiasen,96,

Simon Mathiasen,96,

Jesper Thykier,83,

Stina Troest,94,

Stina Troest,94,

Louise Biede,93,

Anne Sofie Kirkegaard,98,

Simon Mathiasen,96,
Joseph Wiovode,92,
Christian Clausen,96,

Rikke Ronholt,76,
Sara Petersen,87,
Birgitte Jennes,53,
Rikke Renholt,76,
Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs,63,
May Bugge,67,

Jens Smedegard,57,
Lars Pedersen,66,
Jakob Kunst,74,

Viborg AF
Viborg AF
Viborg AF
Silkeborg AK-77
Aalborg FF

Glostrup IC
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Skive AM

Hvidovre AM
Hvidovre AM

FIF Hillered

Amager AC
Amager AC
SAK 77
Sparta AM

Hvidovre AM
Sparta
KIF

Trongérden IF
A.1900

Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Goteborg

Skovdalen, Aa

Mexico City
Oslo
Lyngby
Lyngby
Dsterbro
Hvidovre
Glostrup
Greve

Helsingborg
Halmstad
Skive
Tarnby

Goteborg
Geteborg
Berlin

Atlanta
Odense

Trongarden IF, Lyngby Berlin, Ost

Holte IF

Arhus

Trongérden IF, Lyngby Berlin, Ost
Trongérden IF, Lyngby Berlin, Vest

Fremad Holbak
Aalborg FF

Glostrup IC

Hvidovre
Glostrup

Mexico City

21.07.63
21.07.63
21.07.63
02.07.10
05.06.87

12.09.79
17.07.85
24.07.83
24.07.83
07.08.11
21.09.11
05.09.10
27.09.98

11.07.09
20.07.08
30.08.06
13.09.11

10.07.11
08.07.06
31.05.09

19.04.97
22.07.06
02.08.70
07.07.94
02.08.70
24.09.69
21.06.78
30.08.81

08.09.79

IF-Sparta, Kebenhavn @sterbro, Kbh. 22.09.85

Silkeborg AK-77

Arhus

21.05.92



d-17 48.47

d-16 48.72

d-15 50.35

d-14 52.5
52.5

600 meter piger:

p-13 1.38.16

600 meter drenge:

d-13 1.31.8

Rasmus Olsen, 89,
Jakob Kunst,74,
Jakob Kunst,74,
Seren Hald,62,
Anders Vedel,65,

Maria H. B. Andersen,98,

Benjamin Lobo Vedel,97,

800 meter Kvinder:

P22ar  2.02.07
p-19 2.04.14
p-18 2.04.14
p-17 2.04.14

p-16 2049
p-15  2.06.9
p-14  2.113
p-13  2.15.0

800 meter maend:

D22ar 1479
d-19 1.49.2
d-18 1.51.4
d-17 1.51.8
d-16 1.51.8
d-15 1.54.6
d-14 1.58.8
d-13 2.08.3

Tina Krebs,63,

Heidi Christiansen,66,
Heidi Christiansen,66,
Heidi Christiansen,66,
Tina Krebs,63,

Loa Olafsson,58,

Tina Krebs,63,

Dorthe S.Rasmussen,60,

Ruben Sgrensen,54,
Ruben Sgrensen,54,
Jens Ostengard,62,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel,65,
Bo Bjerregérd,67,

1.000 meter kvinder:

P22ar 2449

p-19 2455
p-18 2455
p-17 2455
p-16 2475
p-15 2558
p-14  256.1

p-13 2593

Dorthe S.Rasmussen,60,
Heidi Christiansen,66,
Heidi Christiansen,66,
Heidi Christiansen,66,
Loa Olafsson,58,

Heidi Christiansen,66,
Shannet Nielsen,66,
May Bugge,67,

Kebenhavns IF
Silekborg AK-77
Silkeborg AK-77
Aabybro GF
Aalborg FF

Sparta

Aalborg AM

Fremad Holbak
Koge G- & IF
Koge G- & IF
Koge G- & IF
Fremad Holbak
Kebenhavn's IF
Fremad Holbak
Glostrup IC

Randers Freja
Randers Freja

IF-Sparta, Kebenhavn

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Vordingborg AC

Glostrup IC
Koge G- & IF
Koge G- & IF
Koge G- & IF
Kegbenhavn's IF
Koge G- & IF

IF-Gullfoss, Kbh.

Aalborg FF

Mannheim 07.07.06
Osterode 01.09.90
Skovdalen, Aa 19.08.89
Osterbro, Kbh. 29.08.76
Skovdalen, Aa 01.08.79

Goteborg 08.07.11
Aalborg 07.09.10
Knoxville 21.05.83
Lyngby 24.07.83
Lyngby 24.07.83
Lyngby 24.07.83
@sterbro, Kbh. 02.08.79
Lyngby 15.08.73
Greve 14.08.77
Lyngby 02.07.73
Warszawa 14.07.75
Arhus 12.09.73

Osterbro, Kbh. 24.07.80
Skovdalen, Aa 28.06.81
Skovdalen, Aa 28.06.81
Skovdalen, Aa 24.09.80
Arhus 20.05.79
Skovdalen, Aa 06.09.80

Hvidovre 21.07.81
@sterbro, Kbh. 02.08.83
Osterbro, Kbh. 02.08.83
Osterbro, Kbh. 02.08.83
Lyngby 19.06.74
Hvidovre 21.07.81
@sterbro, Kbh. 01.10.80
Skovdalen, Aa 11.09.80



1.000 meter maend:

D22ar
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

2.18.5
2212
2.22.8
2228
2.22.8
2.32.6
2.38.3
2.48.08

Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sgrensen,54,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel,65,
Seren B.Jergensen,64,
Seren B.Jergensen,64,
Thomas Jergensen,70,

1.500 meter kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

1.500 meter maend:

4.10.7
4.12.2
4.13.5
4.13.5
4.19.3
4.19.90
4.27.0
4.46.0

D22ar
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

3.40.1
3.45.51
3.49.7
3.54.1
3.58.5
3.59.3
4.07.4
4.23.5

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Karina Henriksen,63,

Ruben Sgrensen,54,
Mogens D.Guldberg,63,
Tom B.Hansen,48,

Lars Aagaard,64,

Lars Aagaard,64,
Anders Vedel,65,

Seren B.Jergensen,64,
Anders Vedel,65,

2.000 meter kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

2.000 meter maend.

6.02.14
6.12.2
6.12.2
6.12.2
6.14.9
6.14.9
6.32.00
6.48.16

Charlotte S. Jensen,69,
Anna Holm Jergensen,87,
Anna Holm Jergensen,87,
Anna Holm Jergensen,87,
Helle @.Thomassen,73,
Helle @.Thomassen,73,
Helle ©.Thomassen,73,
Louise P. Mgrch,82,

Helsingor IF Lyngby 15.08.73
Randers Freja Lyngby 15.08.73
Aalborg FF @sterbro, Kbh. 06.08.81
Aalborg FF @sterbro, Kbh. 06.08.81
Aalborg FF @sterbro, Kbh. 06.08.81
Ballerup AK Ballerup 16.08.79
Ballerup AK Lyngby 20.09.78
Koge G- & IF Hissleholm  07.08.83
Kebenhavn's IF Sittard 17.06.78
Kebenhavn's IF Osterbro, Kbh.21.06.77
Glostrup IC @sterbro, Kbh. 11.08.77
Glostrup IC @sterbro, Kbh. 11.08.77
Glostrup IC Oslo 21.06.76
Kebenhavn's IF Duisburg 26.08.73
Glostrup IC Lyngby 10.08.74
Greve IF Greve 15.08.77
Randers Freja Arhus 09.07.75
Kalundborg IF Steinkier 21.08.82
IK-Skovbakken, Arhus Arhus 21.05.66
Odense GF Glostrup 29.08.81
Odense GF Skovdalen, Aa 06.09.80
Aalborg FF Skovdalen, Aa 10.05.80
Ballerup AK @sterbro, Kbh. 25.07.78
Aalborg FF Randers 26.08.78
Randers Freja Arhus 03.09.91
Viking Renne Ronne 29.08.04
Viking Renne Ronne 29.08.04
Viking Renne Ronne 29.08.04
Randers Real Atletik  Skovdalen, Aa 14.09.88
Randers Real Atletik  Skovdalen, Aa 14.09.88
Randers Real Atletik  Skovdalen, Aa 12.08.87
Korser AK Helsingborg 07.07.95



D22ér
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

5.16.9
5.18.0
5.24.78
5.32.2
5.33.6
5.38.5
5.44.7
6.17.4
6.17.4

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Thijs Nijhuis,92,
Carsten Borgen,65,
Seren B.Jergensen,64,
Jakob Mgller Jensen,71,
Mohammed Bashir, 84,
Rasmus Maoller,69,
Hans Rickers,69,

3.000 meter kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

3.000 meter mand:

8.42.3
9.09.2
9.19.8
9.23.2
9.23.2
9.30.6
9.53.0
9.59.5

D22ér
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

7.55.92
8.04.37
8.13.1
8.26.7
8.36.57
8.45.72
8.55.7
9.23.8

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,
Connie Olsen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Lis Mgller Nielsen,59,
Karina Henriksen,64,

Henrik Jorgensen,61,
Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Bent Povlsen,61,

Thijs Nijhuis,92,
Mohammed Bashir,84,
Seren B.Jergensen,64,
Seren B.Jergensen,64,

5.000 meter kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

5.000 meter maend:

15.08.8
15.48.8
16.28.7
16.45.2
16.45.2
17.09.2
17.34.2

D22ar

Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Trine B.Pedersen,66,
Anna H.Jergensen,87,
Anna H.Jergensen,87,
Anna H. Jergensen,87,
Anna H. Jergensen,87,

13.30.06 Henrik Jorgensen,61,

Arhus 1900 Arhus 31.08.83
Arhus 1900 Arhus 31.08.82
Skive AM Skive 24.09.10
IK-Olympia, Maribo  Herlufsholm 28.09.82
Ballerup AK Brondby 16.09.80
Trongérden IF, Lyngby Lyngby 05.10.86
Kolding KFUM Kolding 23.09.98
Aalborg AK Skovdalen, Aa 14.09.82

Frederikshavn AK-66

Kebenhavn's IF
Kebenhavn's IF
Kebenhavn's IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Glostrup IC
Vojens AF
Greve IF

Herlev IF

Arhus 1900

Arhus 1900
AK-73, Kgbenhavn
Skive AM

Kolding KFUM
Ballerup AK
Ballerup AK

Kebenhavn's IF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
Viking , Renne
Viking , Renne
Viking , Renne
Viking , Renne

Herlev IF

Skovdalen, Aa 14.09.82

Oslo 27.06.78
Malmg 19.06.77
Arhus 01.07.78
Oslo 21.06.76
Oslo 21.06.76
Hillered 19.06.75
Arhus 08.05.73

Berlin, Vest  23.07.77

Osterbro, Kbh. 05.08.82
Steinkier 21.08.82
Osterbro, Kbh. 06.08.81
ODsterbro, Kbh. 17.05.78

Arhus 04.09.08
Odense 12.08.99
Hvidovre 16.08.78

Osterbro, Kbh. 13.09.77

Rundforbi 30.05.78
Osterbro, Kbh. 02.05.79
Osterbro, Kbh. 06.09.84

Ronne 12.10.03
Ronne 12.10.03
Ronne 18.09.02
Ronne 19.09.01
Oslo 07.07.82



d-19 13.50.9 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80

d-18 14.11.1 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79
d-17 14.36.85 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Arhus 26.08.01
d-16 14.55.92 Jacob Simonsen,95, AGF Atletik Arhus 23.07.11
d-15 15.05.2 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Senderborg  20.06.99
d-14 15.29.4 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Vejle 16.08.98
10.000 meter kvinder:

P22ar 31.45.4 Loa Olafsson,58, Kebenhavn's IF Osterbro, Kbh. 06.04.78
p-19 33.09.5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Osterbro, Kbh. 20.09.78
p-18 33.09.5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Osterbro, Kbh. 20.09.78
p-17 35.10.0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77
p-16 37.09.75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88
p-15 37.09.75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88
p-14 37.09.75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88

10.000 meter maend:

D22ar  28.06.74 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Helsinki 07.08.83
d-19 29.00.3 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80
d-18 29.36.6 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Osterbro, Kbh. 04.09.79
d-17 30.29.5 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Osterbro, Kbh. 11.08.78
d-16 31.38.6 Per Henrik Hackmann,67, Helsinger IF Greve 29.06.83
d-15 33.15.9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC @sterbro, Kbh. 22.04.81
d-14 33.49.7 Rasmus Magller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aa 14.09.83
Kort hzek kvinder:

100 meter / 84 cm.

P22ar 13.60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Osterbro, Kbh. 31.07.80
p-19 13.82 Anne K. Andersen,82, Aabenraa IG Dbro 11.06.01
p-18 13.9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76
100meter / 76,2cm

p-17 13.91 Louise Biede,93, SAK 77 Goteborg 28.06.09
p-16 13.91 Louise Biede,93, SAK 77 Goteborg 28.06.09
80 meter / 76,2 cm.

p-15 11.41 Louise Biede,93, SAK 77 Frederiksberg 26.08.07
p-14 11.41 Louise Biede,93, SAK 77 Frederiksberg 26.08.07
60 meter / 76,2 cm.

p-13 9.30 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Arhus 01.07.06

Kort haek maend:

110 meter / 106,7 cm.



D22ar 13.96
110 meter / 99,1 cm
d-19 13.49
d-18 13.83
110 meter / 91,4 cm
d-17 13.86
d-16 14.44
100 meter/ 84,0cm
d-15 13.57
d-14 13.88

80 meter /76,2 cm.

d-13

11.55

Andreas Martinsen,90,

Andreas Martinsen,90,
Andreas Martinsen,90,

Andreas Martinsen,90,
Nicolai Hartling,94,

Nicolai Hartling,94,
Nicolai Hartling,94,

René Christensen,67,

200 meter haek kvinder:

76,2 cm.

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

28.1

28.68
28.76
28.76
28.76
28.76
28.76

Dorthe A.Rasmussen,58,
Annemarie G.Pedersen,65,
Louise Biede,93,

Louise Biede,93,

Louise Biede,93,

Louise Biede,93,

Louise Biede,93,

200 meter haek maend:

76,2 cm.

D22ar
d-19

d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

24.19
24.2
e24.57
24.2
24.75
25.58
27.0
29.64

Kristian Stremgaard,70,
Kristian Stremgard,70,
Mads Mikkelsen,77,
Kristian Stremgard,70,
Andreas Martinsen,90,
Andreas Martinsen,90,
Leif E.Nielsen,57,
Martin Neghr,92,

300 meter hzek piger :

76,2 cm.
p-15
p-14

42.31
43.77

Stina Troest,94,
Louise Biede,93,

300 meter haek drenge :

AK Holstebro

AK Holstebro
AK Holstebro

AK Holstebro
Sparta

Sparta
Sparta

Glostrup IC

Frederiksberg IF
AK Holstebro
SAK 77

SAK 77

SAK 77

SAK 77

SAK 77

Trongérden IF
Gundsemagle IF-77
Arhus 1900
Gundsemagle IF-77
AK Holstebro

AK Holstbro
Glostrup IC
Silkeborg AK77

AAC
SAK 77

Arhus 21.07.10
Novi Sad 24.07.09
Mannheim 22.06.08
Ostrava 12.07.07
Roskilde 21.08.10

++.++.09
Halmstad 20.07.08

Skovdalen, Aa 06.09.80

Osterbro, Kbh.31.07.79

Arhus 10.07.84
Arhus 28.08.07
Arhus 28.08.07
Arhus 28.08.07
Arhus 28.08.07
Arhus 28.08.07

Osterbro, Kbh. 25.07.91
Gundsemagle 02.09.88

Arhus 04.06.96
Gundsemagle 02.09.88
Arhus 28.08.07
Skive 20.06.06
Hvidovre 27.09.72
Arhus 01.08.06

Frederiksberg 20.06.09
Silkeborg 06.10.07



76,2 cm.

d-15 40.48 Olau M. Thomassen,80,
d-14 41.61 Nicolaj Hartling,94,
400 meter hzek kvinder:

76,2 cm.

P22ar 57.01 Sara Petersen,87,

p-19 57.65 Sara Petersen,87,

p-18 58.21 Sara Petersen,87,

p-17 58.88 Stina Troest,94,

p-16 58.88 Stina Troest,94,

400 meter haek mand:

91,4 cm.

D22ar 50.62
d-19 52.15
d-18 52.61
84

d-17 53.69
d-16 53.92

Lars Ingemann Nielsen,54,
Kristian Stremgard,70,
Andreas Bube,87,

Nicolai Hartling,94,
Nicolai Hartling,94,

Forhindringsleb kvinder:

Dybvad IK
Sparta

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Amager AC
Amager AC

Herning
Hvidovre

Odense
Beijing
Odense
Bishan, SIN
Bishan, SIN

3.000 meter:

P22ar 10.26.86 Louise Mgrch,82,

p-19 10.52.7 Mette Holm Hansen,62,
p-18 11.29.98 Laura Lambak Knudsen,93,
2.000 meter :

p-19 7.07.34 Simone Glad,90,

p-18 7.10.91 Caroline Tauson,94,

p-17 7.10.91 Caroline Tauson,94,

p-16 7.18.76 Caroline Tauson,94,

p-15 7.34.68 Joseffa Keidser,95,

p-14 8.04.26  Augusta Frost Korsgaard,97,

Forhindringsleb mand:

3.000 meter:

D22ar 8.53.2  Ole Steen Mortensen,45,

Trongérden IF, Lyngby Kéln
Gundsemagle IF-77  Varazdin
Bagsvaerd AC Skive
Sparta Trabzon
Sparta Glostrup
Korser AM Bydgoszez
IK-Viking, Renne @sterbro, Kbh.
Aalborg Ost RRC Dsterbro
Odense Atletik/OGF ~ Vaasa
Sparta Odense
Sparta Odense
Sparta Greve
1900 Aalborg
Sparta Odense
Randers Freja Haderslev

17.06.95
14.09.08

23.06.07
16.08.06
31.07.05
18.08.10
18.08.10

01.09.76
25.08.89
03.09.05

28.07.11
04.09.10

19.07.03
09.07.81
06.08.11

23.08.09
27.08.11
27.08.11
19.06.10
19.06.10
27.08.11

15.07.67



d-19 9.11.7
d-18 9.13.2
2.000 meter:
d-17 5.56.0
d-16 6.03.4
d-15 6.16.6
d-14 7.24.14

Ole Hesselbjerg, 90, Sparta

Peter Gylling,62, Herlufsholm GF
Torben Petersen,71, AK-Brondby
Torben Petersen,71, AK-Brendby
Torben Petersen,71, AK-Brendby
Kristian Holm Jensen,97, Esbjerg AM

4 x 100 meter stafet kvinder:

P22ar

p-15

p-14

48.66

48.66

48.66

48.66

49.12

50.04

50.8

4 x 80 meter:

p-13

41.72

Herning GF

Anne Larsen,81 - Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Kastrup Tarnby AK,

Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegérd,65-
Malene Kjarsgard,66-Suzanne Jensen,65,

Sparta AM

Anne Sofie Kirkegaard,98 - Emma Beiter Bomme,98

Mira Guldbrandsen,98 - Katharina Dalsgaard,98

4 x 100 meter stafet maend:

D22ar

d-19

d-18

41.92

41.92

43.28

IF-Sparta , Kebenhavn

Thor Torp,79 - Jonas Jacobsen,79 -
Christian Hansen,78 - Benjamin Hecht,78,
IF-Sparta , Kebenhavn

Thor Torp,79 - Jonas Jacobsen,79 -
Christian Hansen,78 - Benjamin Hecht,78,
Skive AM

Christian Nielsen,91 - Festus Asante,91
Martin Kristensen,92 - Nicolaj Nergaard,91

Odense
Glostrup

Glostrup
Arhus

Lyngby
Odense

Odense

Odense

Odense

Odense

Arhus

Esbjerg

@sterbro, Kbh.

Hillered

Dsterbro

Dsterbro

Hvidovre

16.05.09
09.08.80

14.09.88
05.09.87
16.09.86
27.08.11

16.08.97

16.08.97

16.08.97

16.08.97

01.06.96

09.09.95

01.09.79

18.09.11

30.08.97

30.08.97

13.09.08



d-16

d-15

d-14

43.28

45.5

45.64

48.7

4 x 80 meter:

d-13

41.02

Skive AM

Christian Nielsen,91 - Festus Asante,91
Martin Kristensen,92 - Nicolaj Nergaard,91
AK-73, Kebenhavn,

Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60,

Arhus 1900

Stefan Alexandru,96 - Mathias V. Andersen,96
Philip Akrofi,97 - Oskar M. Mgller,96
Kastrup Tarnby AK,

Lars H.Hansen, - Jesper Jensen,66 -

Erik Petersen,66 - Jan A.Rasmussen,66,

Sparta AM
Erik Braun,97 - Albert Kuhlmann,97
Simon Traoré,98 - Sebastian Pedersen,97

1.000 meter stafet kvinder:

P22ér

p-19

p-18

p-17

p-15

p-14

2.16.89

2.16.89

2.16.89

2.16.89

2.17.99

2222

2222

Herning GF

Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80,
Herning GF

Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80,
Herning GF

Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80,
Herning GF

Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80,
Herning GF

Susanne Furbo,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80, - Michala Bluhm,80,
Kege G- & IF,

Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66

Heidi Christiansen,66 - Janne M.Johansen,67,
Koge G- & IF,

Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66

Heidi Christiansen,66 - Janne M.Johansen,67,

1.000 meter stafet maend:

D22ar

1.59.8

Randers Freja,
Steen Albertsen,46 - Jorgen Nielsen,45 -
Walther Hgjbo,46 - Ole Steen Mortensen,46,

Hvidovre 13.09.08
Osterbro, Kbh. 29.07.76
24.09.11

Herning

Skovdalen, Aa 06.09.80

Hillered 19.09.10
Arhus 07.09.97
Arhus 07.09.97
Arhus 07.09.97
Arhus 07.09.97
Arhus 06.08.96

Osterbro, Kbh. 25.09.80

Osterbro, Kbh. 25.09.80

Arhus 12.09.65



d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

2.00.17

2.00.17

2.00.17

2.04.8

2.08.65

2.15.1

Sparta

Alexander Hornshgj,93 - Andreas Madsen,93
Emil Strem,93 - Nicolai Hartling,94

Sparta

Alexander Hornshgj,93 - Andreas Madsen,93
Emil Strem,93 - Nicolai Hartling,94

Sparta

Alexander Hornshgj,93 - Andreas Madsen,93
Emil Strem,93 - Nicolai Hartling,94
IF-Gundsemagle 77,

Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69 - Kristian Stremgard,70,
Sparta AM

Alexander Hornshgj , Emil K.Strem ,
Andreas Madsen , Nicolai Hartling
Vallensbzk IF-39,

Kenneth Pedersen,71 - Martin Brandstrup,71 -
Steven Liistii,71 - Seren Lofvall,71,

4 x 200 meter stafet kvinder:

P22ar

p-19

p-18

p-17

p-16

p-15

p-14

1.42.69

1.42.69

1.42.69

1.42.69

1.42.69

1.45.14

1.48.9

Herning GF

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm, 80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Anne Larsen,81 - Signe Olesen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80,
Kastrup Tarnby AK,

Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegard,65 -
Suzanne Jensen,65 - Birgitte Neumann, 64,

4 x 200 meter stafet maend:

D22ar

1.29.47

Aarhus GF

Glostrup

Glostrup

Glostrup

Greve

Hvidovre

Greve

Herning

Herning

Herning

Herning

Herning

Herning

Osterbro, Kbh.

Randers

04.09.10

04.09.10

04.09.10

19.09.85

14.09.08

19.09.85

12.10.96

12.10.96

12.10.96

12.10.96

12.10.96

02.09.95

19.09.78

03.06.95



d-18

d-17

d-15

d-14

1.32.3

1.32.3

1.36.4

1.36.4

1.43.56

1.45.0

Kenn Rasmussen,74 - Rasmus Buchanan,73 -
Frank de Paoli,74 - Oral Shaw,73,

Aalborg AK,

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66,
Aalborg AK,

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66,
Bagsveerd AC,

Michael Andersen,61 - Jens Tjernsted,61-
Jens Jorgensen,62 - Stig Olsen,61,
Bagsverd AC,

Michael Andersen,61 - Jens Tjernsted,61-
Jens Jorgensen,62 - Stig Olsen,61,

Arhus 1900

Holger Rytter,91 — Ivan Moses,91 —

Andreas Nuppenau,91 — Kian H. Hansen,91
Esbjerg AF,

Kasper Moller,66 - Erik Martinsen,66 -
Seren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66,

4 x 400 meter kvinder:

P22ar

p-19

p-18

3.56.12

3.56.12

3.56.12

Herning GF

Susanne Furbo,80 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Susanne Furbo,80 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,
Herning GF

Susanne Furbo,80 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80,

4 x 400 meter mand:

D22ar

d-19

d-18

3.19.64

3.21.29

3.27.6

Aarhus GF

Seren Hermansen,74 - Kenn Rasmussen,74 -
Frank de Paoli,74 - Oral Shaw,73,

Skive AM

Festus Asante,91 - Nicolaj Nergard Jensen,91
Thijs Nijhuis,92 - Martin Kristensen,92
Holte,

Johnny Vinkel 57 , Mikkel Serensen,57 -
Lars Michalsik,59, - Peter Vinkel,57

4 x 800 meter kvinder:

Skovdalen, Aa 25.10.84

Skovdalen, Aa 25.10.84

Osterbro, Kbh. 20.09.77

Osterbro, Kbh. 20.09.77

Arhus 01.08.06

Vejle 25.09.80

Diekirch 26.09.98

Diekirch 26.09.98

Diekirch 26.09.98

Lyngby 20.08.95

Riete, ITA 18.09.10

Arhus 29.06.75



P22ar 9.20.6  Aalborg FF,
Tina Knudsen,72 - Lotte Fruergard,72 -
Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73,
p-19 9.20.6  Aalborg FF,
Tina Knudsen,72 - Lotte Fruergard,72 -
Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73,
p-18 9.20.6  Aalborg FF,
Tina Knudsen,72 - Lotte Fruergard,72 -
Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73,

4 x 800 meter maend:

D22&r  7.57.47 Arhus 1900

Jens J.Jakobsen,75 - Danny Lajer,76 -

Jesper H. Andersen,75 - Paw Nielsen,76,
d-19 8.05.0  Arhus 1900,

Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg,67,
d-18 8.05.0  Arhus 1900,

Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg,67,

4 x 1.500 meter kvinder:

P22ar 20.01.6 Ballerup AK,
Anette Otterdahl,70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 - Jane Nielsen,71,

p-19 20.01.6 Ballerup AK,
Anette Otterdahl,70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 - Jane Nielsen,71,

p-18 20.01.6 Ballerup AK,
Anette Otterdahl,70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 - Jane Nielsen,71,

4 x 1.500 meter stafet maend:

D22&r  16.23.7 Arhus 1900
Paw Nielsen,76 - Simon G.Pedersen,76 -
Danny Lajer,76 - Lars Juhl,76,

d-19 16.37.2 T1F-Sparta,
Jeppe Bjergse,75, - Simon Aabo Jacobsen,74, -
Christian Olsen,74, - Mikkel Bjergse,75,

d-18 16.37.2 1F-Sparta,
Jeppe Bjergse,75, - Simon Aabo Jacobsen,74, -

Skovdalen, Aa 14.09.88

Skovdalen, Aa 14.09.88

Skovdalen, Aa 14.09.88

Greve

Arhus

Arhus

Ballerup

Ballerup

Ballerup

Arhus

13.09.97

19.10.85

19.10.85

25.08.86

25.08.86

25.08.86

13.09.95

Osterbro, Kbh. 07.10.92

Osterbro, Kbh. 07.10.92



Christian Olsen,74, - Mikkel Bjergse,75,

Laengdespring kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

6.33
6.25
6.25
5.99
5.99
5.80
5.60

med zoneafsat

p-13

5.58

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Lone Nielsen,71,

Lone Nielsen,71,
Martha Traoré,95,

Helle G.Hansen,70,

Christina Holm, 74,

Lzengdespring maend:

D22ar
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

med zoneafsat:

d-13

Trespring kvinder:

7.97
7.69
7.69
7.56
7.41
7.00
6.49

6.00
6.00

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

Trespring mgend:

12.75
12.29
12.29
12.29
12.25
11.91
11.22

D22ar
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

16.18
15.76
15.19
14.61
14.29
13.72
12.99

Morten Jensen,82,

Andreas Trajkovski,93,
Andreas Trajkovski,93,
Andreas Trajkovski,93,
Andreas Trajkovski,93,
Andreas Trajkovski,93,
Andreas Trajkovski,93,

Andreas Trajkovski,93,
Simon Hansen,98,

Dorthe Jensen,73,
Laetitia Kim Bruun,94,
Laetitia Kim Bruun,94,
Laetitia Kim Bruun,94,
Laetitia Kim Bruun,94,
Hanne Serensen, 80,
Sophie Roessler,96,

Peder Dalby,62,

Peder Dalby,62,

Henry Knudsen,61,
Peder Dalby,62,
Thomas F.-Madsen,82,
Henry Knudsen,61,
Jannick Bagge,94,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Ringkebing IF
Ringkebing IF

Sparta
Haderslev IF

Aalborg FF

FIF-Hillered
KIF
KIF
KIF
KIF
KIF
KIF

Ke@benhanvs IF

Herning GF

Arhus 1900
Sparta

Sparta

Sparta

Sparta
Hvidovre AK
OA/OGF

Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF

IF Sparta
Aarhus GF
Hvidovre AM

Hvidovre
Berlin V.
Berlin V.
Fredriksstad
Fredriksstad
ODsterbro
Aabenraa

Skovdalen, Aa

Bydgoszcz
Dsterbro
sterbro
Bishan, SIN
Odense
Abro

@bro

Helsingborg
Stockholm

Tallin
Lille
Lille
Lille
Odense
Aabenraa
Savedal

Osterbro, Kbh.
Osterbro, Kbh.

Arhus

Skovdalen, Aa

Hillerad
Aabenraa
Glostrup

10.05.80
07.08.76
07.08.76
28.06.87
28.06.87
04.06.10
15.09.84

13.06.87

19.07.03
04.06.11
04.06.11
18.08.10
30.08.09
02.08.08
18.08.07

30.06.06
30.07.11

10.06.95
06.07.11
06.07.11
06.07.11
07.08.10
23.09.95
05.06.10

05.08.82
15.08.81
15.08.79
18.08.79
10.06.98
14.08.76
09.10.08



Hgjdespring kvinder:

P22ar

p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

p-13

1.85
1.85
1.85
1.82
1.82
1.76
1.74
1.71
1.71
1.62
1.62

Grith Ejstrup,53,

Grith Ejstrup,53,

Grith Ejstrup,53,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Birgitte K.Kristensen,60,
Lone Pleth Sgrensen,66,
Lilli Sendergard,63,
Trine F.-Madsen, 79,
Marie Bagger Rasmussen,72,
Trine F.-Madsen, 79,

Hojdespring maend:

D22ar
d-19
d-18
d-17

d-16
d-15
d-14
d-13

2.25
2.25
2.25
221
2.21
2.21
2.13
1.95
1.81

Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Janick Klausen,93,
Jorgen Kristensen,69,

Stangspring kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

4.30
4.20
4.20
3.95
3.95
3.66
3.10
3.10

Caroline B.Holm,90,
Caroline B.Holm,90,
Caroline B.Holm,90,
Iben Hogh-Pedersen,90,
Iben Hogh-Pedersen,90,
Iben Hogh-Pedersen,90,
Amalie Bang Petersen,98,
Amalie Bang Petersen,98,

Stangspring mzend:

D22ar
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15

5.50
5.20
5.05
5.05
4.60
4.34

Rasmus W. Jargensen,89,
Rasmus W. Jargensen,89,
Rasmus W.Jorgensen,89,
Rasmus W.Jergensen,89,
Peter S.Clausen,65,
Peter S.Clausen,65,

IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
AK-Brondby
IK-Skovbakken, Arhus
Herlev IF

Niva GF

Ringkebing IF

Niva GF

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Lynge Broby IF

Sparta

Sparta

Sparta

Randers Freja
Randers Freja
Randers Freja
Randers Atletik Freja
Randers Atletik Freja

Sparta

Sparta
Kebenhavn IF
Kebenhavn IF
Hvidovre IF
Hvidovre IF

@sterbro. Kbh. 09.08.75
Frederiksberg 12.08.72
Frederiksberg 12.08.72
@sterbro, Kbh. 09.08.75
@sterbro, Kbh. 09.08.75
Osterbro, Kbh. 29.08.76

Arhus 12.09.81
Skovdalen, Aa 04.09.77
Helsingborg 11.07.93
Odense 14.09.85
Greifswald  02.05.92
Tallinn 23.07.11
Tallinn 23.07.11
Tallinn 23.07.11
@bro 12.09.09
Osterbro 04.06.10
@bro 12.09.09
Herning 27.09.08
Arhus 08.09.07
Aabenraa 11.09.82

Szczecin, POL 25.06.11

Dubnica 31.05.09
Dubnica 31.05.09
Odense 22.07.06
Odense 22.07.06
Kristiansand 27.08.05
Silkeborg 15.06.11
Silkeborg 15.06.11
Barcelona 27.07.10
Potsdam 07.06.08
Héassleholm  30.07.06
Hassleholm  30.07.06
Osterbro, Kbh. 06.08.81
Helsingborg 13.07.80



d-14 3.85 Thomas Jergensen, 70,

d-13 3.63 Peter S.Clausen,65,

Kuglested kvinder:

P22ar 15.46 Trine Mulbjerg,90,
15.46 Trine Mulbjerg,90,

p-19 14.22 Trine Mulbjerg,90,

p-18 13.97 Vivian Krafft,66,

p-17 13.95 Jytte Lyng Larsen,58,

p-16 13.13 Jytte Lyng Larsen,58,

3 kg

p-15 13.75 Trine Mulbjerg,90,

p-14 12.47 Marie Aagaard,96,

2 kg

p-13 13.67 Majken K. Kristensen,92,

Kuglestod maend:

726 kg kugle

D22ar 19.75 Joachim B. Olsen,77,

6,00 kg

d-19 18.27 Lasse Larsen,90,

d-18 17.40 Jan Holger Hansen,61,

5kg

d-17 18.13 Christoffer Mikkelsen,94,

d-16 16.54 Seren Bersting,93,

4 kg

d-15 16.33 Seren Bersting,93,

d-14 15.86 Jan Holger Hansen,61,

3 kg

d-13 14.65 Jannick Bagge,94,

Diskoskast kvinder:

P22ar 52.40 Vivian Krafft,66,

p-19 51.87 Vivian Krafft,66,

p-18 50.28 Vivian Krafft,66,

p-17 47.56 Gitte Gregersen,60,

p-16 46.53 Gitte Gregersen,60,

750 g:

p-15 43.08 Vivian Krafft,66,

p-14 39.25 Marie Aagaard,96,

p-13 34.92 Gitte Gregersen,60,

Diskoskast maend:

Koge G- & IF

Radovre AC

Arhus 1900
Arhus 1900

Ringkebing AM

Glostrup
Malmo

Ostrava, CZE

Odense
Arhus

Trongarden IF, Lyngby Glostrup
Frederikshavn AK-66 Schafflund

Frederikshavn AK-66 Frederiksberg

Ringkebing AM

Aabenraa IG

Ringkebing AM

Aalborg Atletik

Sparta

IK-Hellas, Roskilde

Randers Atletik Freja

Skive AM

Skive AM

IK-Hellas, Roskilde

Glostrup IC

Egersund
Skive

Ringkebing

Helsingborg

Esbjerg
Greve

Lille
Helsingborg

Skive
Aabenraa

Lyngby

Trongérden IF, Lyngby Glostrup

Trongérden IF, Lyngby Frederiksberg
Trongérden IF, Lyngby Verden, BRD

Aalborg FF
Aalborg FF

AK-Delta, Slagelse

Aabenraa IG
Aalborg FF

17.08.84
24.08.78

14.07.11
27.08.11
23.06.09
22.09.84
02.08.75
14.09.74

17.09.05
14.08.10

07.09.05

11.07.99

05.09.09
12.08.79

07.07.11
++.07.09

22.11.08
02.08.75

02.06.07

09.08.87
21.07.85
08.09.84

Skovdalen, Aa 07.06.83

Rundforbi

Tonder
Vejle
Herning

26.09.82

05.09.81
14.10.10
11.08.79



2,0 kg diskos

D22ar
1,75 kg
d-19
d-18
1,5 kg
d-17
d-16

1 kg
d-15
d-14
750 g
d-13

58.73

55.68
53.52

56.88
54.02

54.69
49.73

46.04

Joachim B. Olsen,77,

Joachim B. Olsen,77,
Seren Bersting,93,

Joachim B. Olsen,77,
Jesper Jensen,66,

Andreas Jorgensen,91,
Andreas Jorgensen,91,

Jannick Bagge,94,

Hammerkast kvinder:

P22ar
p-19
p-18
p-17
p-16
3,0 kg:
p-15
p-14
p-13

57.48
54.15
50.49
44.76
43.32

43.75
37.51
29.23

Vanessa Mortensen, 82,
Vanessa Mortensen, 82,
Vanessa Mortensen, 82,
Vanessa Mortensen,82,
Stine Densam,86,

Amalie @. Lange,96,
Louise Theil Lundberg,95,
Alberte Heesgaard,96,

Hammerkast maend:

D22ar 70.72
6 kg

d-19 66.46
d-18 64.38
5,0 kg

d-17 67.20
d-16 61.04
4,0 kg

d-15 53.11
d-14 51.70
3,0 kg

d-13 45.49
Vagtkast mand:
D22ar 17.41

12,5 kg

Jan Bielecki,71,

Torben Wolf,78,
Bjarke Brens,75,

Simon Jensen,76,
Jan Strem Serensen,71,

Nikolaj Laursen,88,
Lasse Ringhofer,73,

Lasse Ringhofer,73,

Jonas S. Laursen,84,

Aalborg Atletik

Aalborg Atletik
Skive AM

Aalborg AK
Kastrup Tarnby AK

Viking Renne
Viking , Renne

Glostrup IC

IF Sparta

IF Sparta

IF Sparta
Fredensborg AK
IK Viking , Renne

Greve Atletik

KIF
Herlev

Holte IF

Esbjerg AF
Skive AM

IK-Viking, Renne
Skive AM

Aabenraa IG
Hvidovre IF

Hvidovre IF

Ballerup AK

Helsingborg

Randers
Helsinger

Fr.berg
Malmo

Ronne
Skive

Greve

Sacramento
Arhus
Aalborg
Helsingborg
Holbak

Odense

Greve
Greve

Athens

Esbjerg
Skive

Ronne
Skive

Lidkebing
Roskilde

Hvidovre

Odense

11.07.99

05.06.96
13.08.11

11.09.94
25.08.82

21.09.06
04.09.05

22.09.07

29.03.03
26.08.01
13.08.00
09.07.99
22.09.02

27.08.11

26.09.09
27.09.09

01.12.93

07.08.97
23.08.93

09.08.93
20.09.87

20.09.03
24.10.87

09.10.86

23.07.06



d-19 23.35 Torben Wolf,78,

d-18 22.69 Bjarke Brens,75,

d-17 22.02 Simon Jensen,76,

d-16 19.06 Jan Strem Serensen,71,
Spydkast kvinder:

P22ar 49.99 Maria Jensen,90,

p-19 49.99 Maria Jensen,90,

p-18 49.09 Maria Jensen,90,

p-17 47.16 Maria Jensen,90,

p-16 41.80 Maria Jensen,90,

p-15 41.28 Elisabeth Onana,86,
p-14 37.88 Mie Leander,93,

400 g

p-13 36.47 Nickoline Skifter Andersen,98,
Spydkast mzend:

D22ar 76.60 Kenneth Petersen,65,
d-19 69.34 Torben Wolf,78,

d-18 65.34 Richard A.Knudsen,72,
700 g

d-17 65.44 Andreas Bertelsen,94,
d-16 60.99 Lukas Bjernvad,95,
600 g

d-15 59.56 Lukas Bjernvad,95,
d-14 50.71 Lukas Bjernvad,95,
400 g

d-13 49.09 Jannick Bagge,94,
Boldkast piger:

145¢g:

p-13 56.10 Helen Bogs-Grarup, 83,
Boldkast drenge:

250 g :

d-13 75.74 Gert Skals,83,

3-kamp piger:

p-13 2.398p Karina M. Johansen,83,

3-kamp drenge:

(11,00 - 4,78 - 10,15)

Esbjerg AF

Skive AM
IK-Viking, Renne
Skive AM

Ballerup AK
Ballerup AK
Ballerup AK
Ballerup AK
Ballerup AK
IF Sparta

Greve IF

AK Delta - Slagelse

IF-Sparta, Kebenhavn
Esbjerg AF
Ringe GF

Vejle IF
Hellas , Roskilde

Hellas , Roskilde
Hellas , Roskilde

Glostrup IC

Sparta

Randers Real A

Hvidovre AK

Randers 07.06.97
Skovdalen, Aa 05.09.93
Skovdalen, Aa 05.09.93

Skive 08.08.87
Sarajevo 20.06.09
Sarajevo 20.06.09
@bro 02.08.08
Belgrad 27.07.07
Skive 19.08.06
Hillered 11.08.01
Arhus 08.09.07
Slagelse 01.10.11
Tallahassee ~ 20.03.87
Ljubljana 24.07.97
Randers 08.09.90
Trabzon 25.07.11
Téarnby 07.05.11
Hillered 19.09.10
Goteborg 27.06.09
Goteborg 01.07.07
@bro 13.05.96
Helsinger 07.09.96
@bro 17.08.96



d-13

2.803p  Samuel Kirk-Haugstrup,94, Arhus 1900 Arhus 22.05.07
(10,15-5,78-12,72)

7-kamp kvinder:

P22ar
p-19
p-18

Ungdom:
p-17

p-16

Ungdom:

5.549p Dorte Bk Klein,60, Esbjerg AF Arhus 17.-18.07.82
(14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8)

5.135p  Anita Selyst,61, Kastrup Tarnby AK ~ Larvik 19.-20.07.80
(14,77-1,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6)

5.037p Lone Nielsen,71, Ringkebing IF Arhus 19.-20.08.89
(15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81)

hakhgjde 76,2 cm

5.006p  Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Randers 19.-20.06.93
(15,59-1,59-11,04-25,6m/5,48-50,16-2.41,94)

5.434p  Cecilie Sams,92, Randers Freja Skive 08.-09.08.09
(15,01-1,67-11,16-26,23/5,55-27,78-2.41,20)

5.503p Annemette Fabricius,80, Greve IF Greve 25-26.05.96

(15,02-1,68-11,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62)

80 meter haek

5.385p  Stina Troest,94, Amager AC Skive 08.-09.08.09
(11,52-1,49-9,51-25,54/5,24-25,26-2.23,16)

5.132p  Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Saeby 28.-29.08.99

(12,35-1,60-8,42-26,59/5,16-31,88-2.34,27)

10-kamp maend:

D22ar

Ungdom:
d-19

d-18

Ungdom:
d-17

d-16

Ungdom :
d-15

d-14

7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13.-14.07.85
(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5)

ungdomsredskaber - seniortabel

7.103p  Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24.-25.08.73
(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83)

6.890p  Erling Hansen,54, Hvidovre IF Arhus 05.-06.08.72

(11,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4)

9-kamp (100mh-diskos-stag-spyd/100m-hejde-kugle-lzengde-1000m) ungdomstabel

7.458p  Samuel Kirk-Haugstrup,94, Arhus 1900 Roskilde 21.-22.08.10
(15,00-40,80-3,70-50,89/11,38-1,83-13,94-6,49-3.00,05)

7.458p  Samuel Kirk-Haugstrup,94, Arhus 1900 Roskilde 21.-22.08.10

(15,00-40,80-3,70-50,89/11,38-1,83-13,94-6,49-3.00,05)

9-kamp (110mh-diskos-stang-spyd-200m/hgjde-kugle-leengde-800m)

7.235p  Samuel Kirk-Haugstru,94, Arhus 1900 Skive 08.-09.08.09
(14,45-47,02-3,30-45,99/23,66-1,75-15,23-6,37-2.16,57)

4.822p  Kiristoffer Thomsen,96, Aabenraa IG Roskilde 21.-22.08.10

(16,80-36,81-2,90-36,06/28,15-1,55-12,39-4,87-2.46,65)

Kastemangekamp kvinder:




Kaste 5-kamp:

P22ar  3.545p  Trine Mulbjerg,90, Arhus 1900
(37,31-14,00-38,54-11,98-29,82)
Kaste 4-kamp:

p-19 2.734p  Anja Smollerup,77, Skive AM
(32,50-11,16-36,36-42,50)
p-18 2.632p  Signe Bech,80, Esbjerg AF

(31,35-11,09-33,88-40,86)
Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel

p-17 3.179p  Trine Mulbjerg,90 Ringkebing AM

(39,76-13,37-31,62-26,18)

p-16 3.179p  Trine Mulbjerg,90 Ringkebing AM

(39,76-13,37-31,62-26,18)
p-15 3.192p  Louise Odgaard,93, Helsinger IF
(39,80-11,09-29,91-26,31)

p-14 2.546p Majken Kristensen,82, Ringkebing AM

(25,42-11,79-25,71-27,79)

Kastemangekamp mand:

kaste 5-kamp:

D22ar  4.403p Torben Wolf,78, Aalborg Atletik

(63,70-14,23-49,14-19,24-62,88)
Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel

d-19 4.568p  Torben Wolf,78, Esbjerg AF
(66,46-14,96-45,64-22,27-62,62)
d-18 4.227p  Torben Wolf,78, Esbjerg AF

(56,96-14,32-44,04-20,14-58,88)
Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel

d-17 4.935p Torben Wolf,78, Esbjerg AF
(64,00-15,30-46,30-18,92-61,60)
d-16 4.485p  Jan Strem Serensen,71, Skive AM

(61,04-13,29-42,00-18,44-50,22)
Kaste 4-kamp:
Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel

d-15 3.379p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF
(51,70-12,67-46,14-47,24)
d-14 3.379p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF

(51,70-12,67-46,14-47,24)

Esbjerg

Skive

Ronne

Ringkebing
Ringkebing
Malme

Ringkebing

Dbro

Esbjerg

Greve

Esbjerg

Skive

Roskilde

Roskilde

18.09.10

04.05.96

12.09.98

30.10.05

30.10.05

24.09.08

02.04.06

19.08.00

07.08.97

25.05.96

23.09.95

20.09.87

24.10.87

24.10.87



