
 
 

 
12.9.1 Danske Ungdomsmesterskaber på bane (Store DMU)  
Vejledende tidsskema Søndag  

Kl.  Løb  Gruppe  Længde  Højde  Stang  Kugle  Diskos  Vægt  Kl.  

09.00  80m hæk i  P15  P19+P22     D17   09.00  

09.15  100m hæk i  P17        09.15  

09.30  100m hæk i  D15        09.30  

09.45  110m hæk i  D17     D15    09.45  

10.00  800m  P15  P15  D19+D22      10.00  

10.10  800m  P17    D15   D19   10.10  

10.20  800m  P19+P22        10.20  

10.30  800m  D15        10.30  

10.40  800m  D17        10.40  

10.50  800m  D19        10.50  

11.00  800m  D22        11.00  

11.20  200m  P15        11.20  

11.35  200m  D15        11.35  

11.50  200m  P17      P19+P22   11.50  

12.00  200m  D17  D15       12.00  

12.10  200m  P19        12.10  

12.20  200m  D19   D17      12.20  

12.30  200m  P22       D17+D19  12.30  

12.40  200m  D22        12.40  

13.00  80m hæk f  P15      D22   13.00  

13.15  100m hæk f  P17        13.15  

13.30  100m hæk f  D15     P15    13.30  

13.45  100m hæk f  P19+P22  P17       13.45  

14.00  110m hæk f  D17        14.00  

14.15  110m hæk f  D19    P15+P17+P19+P22   D15   14.15  

14.30  110m hæk f  D22        14.30  

14.45  3.000m kapg  alle        14.45  

15.00    D17      D22+P22  15.00  

15.10  3.000m  P15+P17 P19+P22        15.10  

15.30  3.000m  D15      P17   15.30  

15.50  5.000m  D17 D19+D22        15.50  

16.15    D19+D22       16.15  

16.30  1.000m staf  P15      P15   16.30  

16.40  1.000m staf  D15        16.40  

16.50  1.000m staf  P17        16.50  

17.00  1.000m staf  D17        17.00  

17.15  4x400m  P19+P22        17.15  

17.30  4x400m  D19+D22        17.30  


