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PRAKTISKE OPLYSNINGER ved DMU 2011

Afbud til indledende heat kan foretages pa afkrydsningslisten eller i sekretariatet.
Afbud til finaler kan kun ske skriftligt i sekretariatet.

Senest 60 min. far gvelsesstart — ellers vil start blive nagtet.
Afkrydsningslister findes ved kioskbygningen.

Ved evt. senere finale: Ingen ny afkrydsning, men alle skal mgde i call room.
Ved udeblivelse uden afbud opkraeves 150,- kr. pr. gvelse i bgde.

For enden af tribunen ved nedkarsel til atletikstadion. Afgangstid fra call room er
fglgende antal minutter far gvelsesstart:

Hakkelgb: 15 min — Andre Igb: 10 min. - Kast/spring: 30 min dog stangspring:
60 min.

Alle mgder 5-10 min. fgr afgangstiden i call room.

| midterrummet i keelderen pa klubhuset

Deltagerne skal veere ifgrt reglementeret klubdragt under konkurrencerne og til
premieoverraekkelsen.

| atletiktribunen nr. 2+5 Mand, 3+4 Kvinder
| kastegarden og pa vejen rundt ved Atletikstadion

Afhentes klubvis i stievnekontoret. Overnattende pa skolen kan fa numre fredag
aften.

Max. 6 mm. Til hgjde og spydkast dog max. 9 mm.

100m og kort haek: Indledende og finale. Heatvindere og bedste tider til finale
200m til og med 400m inkl. lang hak og stafetlgb, lgbes som ABC heat.:
800m lobes som A og B heat

1500m og leengere i et heat

| hgjdespring er begyndelseshgjder og springintervaller som fglger:

P15 begynderhgjde 1,20 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm.
P17 begynderhgjde 1,30 m 5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm.
P19 begynderhgjde 1,45 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.
P22 begynderhgjde 1,45 m 5 cm interval indtil 1,55 m — herefter 3 cm.
D15 begynderhgjde 1,35 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.
D17 begynderhgjde 1,45 m 5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm.
D19 begynderhgjde 1,55 m 5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.
D22 begynderhgjde 1,55 m 5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.

| stangspring er begyndelseshgjder og springintervaller som fglger:

P15 beg.hgjde 1,70 m 10 cm interval
P17 beg.hgjde 1,80 m 10 cm interval
P19 beg.hgjde 1,90 m 10 cm interval
P22 beg.hgjde 1,90 m 10 cm interval
D15 beg.hgjde 2,00 m 10 cm interval
D17 beg.hgjde 2,30 m 10 cm interval
D19 beg.hgjde 2,50 m 10 cm interval
D22 beg.hgjde 2,50 m 10 cm interval



Kast, l&engde/3spring Der gives 3 indledende forsgg, de 8 bedste far yderligere 3 forsag.
Der seedes om efter 3. og 5. runde, med lengste spring til sidst.

Redskabskontrol Midtfor under atletiktribunen. Redskaber skal veere indvejer og kontrolleret
senest 60 min. far gvelsesstart.

Praemieoverrakkelse: Som udgangspunkt en halv time efter gvelsens afslutning. Deltagerne holder sig
klar pa stole ved preemieskammelen. Ved manglende tilstedevaerelse ved
praemieoverrekkelse opkraeves 50 kr. i bade. Der ma i ngdstilfaelde sendes en
Klubrepreesentant.

Resultater Resultatlister ophanges pa ruderne ved staevnekontoret.



