
 

 

Doping 
af Aase Friedrichsen 

 
Fra 2011 er der kommet nye regler for udstedelse af dispensationer. 

Hvis du udelukkende skal konkurrere i Danmark, skal du kigge på DAF’s hjemmeside under 

punktet ANTIDOPING. 

Husk at alle TUE’er (astma) udstedt inden 1.1.2009 er ugyldige, og at der skal ansøges om nyt i 

henhold til de nye regler. 

Undersøg i præparatfortegnelsen om den medicin, du bruger, er på Dopinglisten, og hvilken do-

pinggruppe den tilhører. 

Hvis du bruger medicin, der er markeret med en grøn farve på listen, er der ingen problemer. Hvis 

der er gul eller rød farve, skal du hente et ansøgningsskema på Anti Doping Danmarks hjemmeside. 

Dette skema skal udfyldes af din læge med lægens underskrift, og herefter sendes det til: 

 

Anti Doping Danmark 

Idrættens Hus 

2605 Brøndby  

eller 

Læge Jimmi Elers 

elers@dadlnet.dk 

_____________________________ 

Hvis du skal deltage i et internationalt mesterskab for veteraner, gælder der andre regler! 

Du skal stadigvæk undersøge, om du har brug for en TUE, og hvis det er tilfældet, skal du i gang 

med WMA’s hjemmeside. 

Et internationalt mesterskab for veteraner vil sige, at det foregår udenfor Danmarks grænser. 

Veteranatletikken følger reglerne for WMA (både når det drejer sig om europæiske mesterska-

ber, nordiske mesterskaber og verdensmesterskaber).  

Du finder hjemmesiden på: www.world-masters-athletics.org 

Her finder du punktet  ANTI DOPING, hvor du udskriver skemaet TUE-form standard. 

Dette skema skal udfyldes af din læge med lægens underskrift, og herefter sendes det til: 

 

Dr. Pier Luigi Fiorella 

Via Orlandi 3 

40068 San Lazzaro (Bologna) 

Italy. 

Hvis du er i tvivl, kan Pier Luigi Fiorella kontaktes på mail:            

Pierluigi.fiorella@tin.it 

 

____________________________ 

 

Hvis du både deltager i danske og i internationale mesterskaber, er det selvfølgelig tilstrækkeligt, at 

du har en international TUE. 
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