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 Indholdsfortegnelse 

05 DM Hold Turnering - bestemmelser Redigeret af LU, sj 

05.0 Indholdsfortegnelse Side 2 DM Hold 

05.1 Generelle Bestemmelser Side 3 Konference 

05.2 Øvelser og starter Side 3 Konference 

05.2.4 Holdtilmelding Side 3 Konference 

05.3 Deltagere og dommere Side 4 Konference 

05.4 Afvikling  Side 4 Konference 

05.5 Points Side 4 Konference 

05.6 Placering Side 5 Konference  

05.6.2 Resultater Side 5 Konference 

05.7 Præmier Side 5 Konference 

05.8 Økonomi Side 5 Konference 

 Vedrørende rettelser, se nederst Side 5 DM Hold 
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 DM Hold Turnering (Disciplingrupper) 

05.1  Generelle DM Hold Turnerings - bestemmelser 

05.1.1 Seniorkonferencen er øverste myndighed hvad angår DM Hold Turnerings - reglementet. 
 Konferencen træffer alle væsentlige ændringer, og træffes for den kommende sæson. 
 
05.1.2 DAF's Terminsudvalg fastsætter weekend / uge for afviklingen af DM Hold turnering, under hen-

syntagen til DAF’s nationale og internationale program. DT-Udvalget fastsætter dato og tid efter 
aftale med vedkommende arrangøren. 

 
05.1.3 DAF’s Atletikreglement skal følges i alle forhold. Dette reglement for DM Hold Turnering er  

således et supplement til Atletikreglementet. 
 
05.1.4 DAF’s DM Hold Turnering afvikles som en holdkamp med direkte finale for henholdsvis mænd 

og kvinder i 4 hovedgrupper med nedenstående øvelsesprogram. 
 
05.1.5 Sprint / hæk: 100 m, 200 m, 400 m, kort hæk, lang hæk, 4 x 100 m og 4 x 400 m stafet. 
 Der er to tællende udøvere i 100 m og 400 m, og en i de øvrige discipliner. 
 
05.1.6 Mellem / lang: 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 3.000 m forhindring og 4 x 800 m (K) / 4 x 1.500 m (M)

 Der er to tællende udøvere på 800 m og 5.000 m, og en i de øvrige discipliner. 
 
05.1.7 Spring: Højdespring, stangspring, længdespring og trespring. Der er to tællende udøvere i 
 længde- og højdespring, og en i de øvrige discipliner. 
 
05.1.8 Kast: Kuglestød, diskoskast, spydkast, hammerkast og vægtkast. Der er to tællende udøvere 
 med i diskoskast og spydkast, og en i de øvrige discipliner. 
 
05.1.9 Holdkampene afvikles med to disciplingrupper pr. dag, således at begge køn afvikler  

sprint / hæk og kast lørdag, og begge grupper afvikler M / L og spring søndag. 
 
05.1.10 Alle foreninger må deltage med et ubegrænset antal deltagere i alle øvelser, dog vil det kun 
 være den / de bedst placerede udøvere, der vil score point til holdet. 
 
05.1.11 Der er fri tilmelding, hvilket betyder, at lige så snart en forening har blot én start, så deltager man 
 automatisk i det pågældende DM Hovedgruppe. 

05.2 Øvelser og starter 

05.2.1 Sprint/hæk:  To individuelle løb og to stafetter, eller tre individuelle løb og en stafet.  
 Mellem/lang: To individuelle løb og en stafet. 
 Spring:  To springøvelser. 
 Kast:  Tre kasteøvelser. 
 
05.2.2 Man må som udøver godt stille op i flere DM Hovedgruppe, dog må man maksimalt have fire  
 startere pr. konkurrencedag, og ovenstående regler gælder fortsat. 
 
05.2.3 I alle øvelser seedes der efter års bedste resultat registeret på Statletik.dk, senest mandagen  
 inden afholdelsen kl. 24.00. 
 

 Holdtilmelding 

05.2.4 Tilmelding af hold skal ske på DAF’s tilmeldingsblanket, der også angiver tilmeldingsfristen. 
 (1. april) 
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05.3 Deltagere og dommere 

05.3.1 For at deltage skal man fylde 14 år i det kalenderår man deltager, og yderligere  
 gælder følgende. 
 
05.3.2 I kast må ungdom kun gå en vægtklasse op i kasteredskaber i forhold til den vægt, de kaster 
 med i deres naturlige aldersklasse, se B&U bestemmelserne (12,1>). Dette ælder for både  
 M og K. 
 
Note:  En 16 åring dreng der normalt støder kugle på 5 kg, kan ikke få lov at støde med 7,26 kg, da 
 han så går to vægtklasser op, men den samme atlet må godt kaste spyd, da han her blot gå fra 
 700 g og til 800 g, hvilket kun er en vægtklasse. 
 
05.3.3 En udenlandsk statsborger kan repræsentere et hold i DM Hold Turnering, såfremt vedkommen-

de har haft fast bopæl i Danmark de forudgående seks måneder (har været tilmeldt Folkeregiste-
ret eller tilsvarende offentlig myndighed). 

 

05.3.4 For DM Hold Turnering gælder, at der på hvert hold kan op til 25 % af holdets deltagere udgøres 
af idrætsudøvere som ikke opfylder bestemmelsen om seks måneders forudgående fast bopæl, 
men som har haft fast bopæl her i landet de forudgående tre måneder (har været tilmeldt Folkere-

gisteret eller tilsvarende offentlig myndighed) og samtidig opfylder betingelserne for medlemskab af 
en klub under DAF. 

 
05.3.5 Ingen deltager kan i samme sæson starte i DM Hold Turneringen for mere end én forening. 
 
05.3.6 Såfremt en forening overtræder foranstående bestemmelser, vil de opnåede points blive fratruk-

ket holdets pointscore. 
 
05.3.7 De gæstende foreninger fra samme side af Storebælt som arrangørerne skal stille med en  
 dommer for hvert påbegyndt 15 starter, hvor hver anden dommer hver gang skal være i stand til 
 at fungere som øvelsesleder. 
 
05.3.8 Deltagelse udenfor konkurrence er ikke tilladt. 

05.4 Afvikling 

05.4.1 DM Hold Turnering afvikles i en runde. I alle matcher skal den arrangerende forening anvende 
MARS EDB program. 

 
05.4.2 DM Hold Turnering skal afvikles inden 1. juli. 
 

05.4.3 DT-Udvalget fastlægger springhøjder i stang- og højdespring, herunder begyndelseshøjder, 
under hensyntagen til DAF's atletikreglement. 

 
05.4.4 Spring- og begyndelseshøjder udsendes sammen med indbydelsen til DM Hold Turneringen. 
 I længdespring, trespring og alle kast gives seks forsøg. 
 
05.4.5 Er der kun en deltager tilbage i stang- og højdespring, må vedkommende frit vælge springhøjden 

under hensyntagen til DAF's atletikreglement. 

05.5 Points 

05.5.1 Der gives placeringspoint til den / de bedst placerede aktive fra hver forening. Der gives point 
 efter hvor mange hold der er tilmeldt, således at vinderen af en øvelse får dobbelt så mange 
 point, som der er hold tilmeldt. Nr.2 i konkurrencen får 1 point mindre, nr. 3 yderligere 1 point 
 mindre etc. 
 
Note. Ved 12 tilmeldte hold gives der 24 point til vinderen, 23 point til nr. 2, 22 point til nr. 3, etc. 
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05.6 Placering 

05.6.1 Den endelig placering afgøres på grundlag af summen af opnåede point. Slutter to eller flere 
 hold lige, så afgøres placering på grundlag af antallet af 1.pladser. Er man fortsat lige, så  
 afgøres det via antallet af 2.plader etc. 

 Resultater 

05.6.2 Arrangøren mailer samme dag en foreløbig resultatliste til klubbernes kontaktperson. Kommer 
der ingen rettelser fra klubberne inden for 24 timer, sender arrangøren den endelige resultatliste 
til DAF's kontor. Godkender arrangøren evt. rettelse, fremsendes den endelige resultatliste til 
klubberne, og DT Udvalget, med angivelse af ændringer til den foreløbige resultatliste.  

 
05.6.3 Senest 1 time efter matchens afslutning skal den arrangerende forening maile matchens forelø-

bige resultat til DT-Udvalget, samt til DAF's kontor, for offentliggørelse til pressen. 

05.7 Præmier  

05.7.1 Der kæmpes om DAF’s medaljer til de 3 først placerede hold. 

05.8 Økonomi 

05.8.1 Der vil ikke være et holdgebyr, men der imod et individuelt startpengegebyr pr. øvelsesstart. 
 
05.8.2 Arrangørerne af de enkelte matcher modtager X kr. pr. start (19.11.1), mens DAF modtager Y kr. 
som  arrangørudgift som det fungerer i dag med andre mesterskaber (19.20.1). 
 
05.8.3 DAF’s bestyrelse fastsætter størrelse af ovenstående beløb pr 1. januar, se (19.?), efter  
 indstilling fra DT-udvalget. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skrivning og opsætning: Steen E Jensen, Lovudvalget, april 2011. 
 
Fejl i opsætning og tekst, sendes på mail til steen.jensen@sport.dk  
 


