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Indholdsfortegnelse

EM-INDE 1.NOV 3
EA WINTERTHROWING 2.FEB 6
VM CROSS 2.FEB 7
NORDIC 10.000 M CHALLENGE 2.FEB 8
EUROPA CUP KAPGANG 15.MAR 9
EUROPEAN 10.000 m Cup 15.MAR 10
NM MANGEKAMP 31.JAN 11
EM HOLD 9.FEB 12
6-NATIONERS KAPGANG 2.FEB 13
EUROPA-CUP MANGEKAMP 31.JAN 14
UNGDOMS VM U18 20.DEC 15
EM UNGSENIOR U23 7.JAN 18
EM JuNIOR U20 7.JAN 21
EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL U18 24.MARTS 24
NORDISK JUNIORLANDSKAMP 2.FEB 27
UNIVERSIADE 2.FEB 28
VM BANE 2.DEC 30
NM KAPGANG BANE 2.FEB 34
NM LANG KAPGANG 31.JAN 35
NM CRrOSS 21.MAR 36
EM CROSS 21.MARTS 37
IAAF ATHLETES’ AGREEMENT 38

OPDATERINGER AF MESTERSKABSFOLDEREN

Mesterskabsfolderen bliver lgbende opdateret.
Ved hvert mesterskab kan man gverst finde en dato for den sidste opdatering.
De sidste opdateringer er markeret med fed rgd skrift.
En opdatering vil tidligst blive slettet efter 1 maned.

Pa dette tidspunkt, 16.nov, er seesonen meget ung, sa derfor er der en del

informationer, der fortsat ikke er tilgeengelige. Disse vil lgbende blive tilfgjet lige
sa snart de forligger!
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EM-inde . =m0
PARIS 20
gf\tg: §6 n}?gi\) /\’ EUROPEAN ATHLETICS
ed: aris INDOOR
Forventede rejsedage: 2-7. marts J \ CHAMPIONSHIPS

A-krav 10.01.2010-27.02.2011
B-krav 01.05.2010-27.02.2011
Den 27.februar, dog med forbehold for en tidligere Final Entry fra EAA

Kvalifikationsperiode:

Udtagelsesdato: 28.februar 2011
Brugerbetaling: Kommer senere
Holdleder: Lars Nielsen

Telefon: 4011 0087
E-mail: renalars@post7.tele.dk

EAA: http://www.european-athletics.com/31th-european-
athletics-indoor-championships.html
De franske arranggrer: http://www.paris-2011.com/

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav

Yderligere information

* . 60 meter indendgrs, henholdsvis 100 meter udendgrs.
** . 3000 meter indendgrs, henholdsvis 5.000 meter udendgrs.
*** - 60 m haek indendgrs, henholdsvis 110 / 100 meter haek udendgars.

Kvinder: @velser: Mand:
A-Kkrav: B-krav: Afden 20 august | B-Krav: A-Kkrav:
Indendgrs / Udendgrs | Indendgrs / Udendgrs Indendgrs / Udendgrs Indendgrs / Udendgars
7,45/ 11,45 7,58 /11,65 60 meter * 6,80/ 10,55 6,75/ 10,45
54,20/ 53,20 54,75 /53,75 400 meter 47,85/ 46,85 47,35/ 46,35
2,04,50/2.02,50 | 2.06,00/2.04,00 800 meter 1.50,00/1.48,50 | 1.49,00/1.47,50
4.1550/4,12,00 | 4.18,50/4.15,00 1500 meter 3.46,00/3.43,00 | 3.44,00/3.41,00
9.08,00/ 15.45,00 | 9.15,00/15.55,00 | 3000 meter ** | 8.02,50/13.54,00 | 7.57,50 / 13.45,00
8,25/ 13,35 8,40/ 13,60 60 m haek *** 7,98 /14,05 7,88 /13,90
1,90 1,85 Hgjdespring 2,20 2,25
6,55 6,30 Laengdespring 7,70 7,90
13,75 13,35 Trespring 16,10 16,50
4,30 4,15 Stangspring 5,30 5,50
16,40 15,80 Kuglestgd 18,60 19,60
Se tekst Se tekst Mangekamp Se tekst Se tekst
Se tekst Se tekst 4 x 400 meter Se tekst Se tekst

Noter:

DAF har til forskel fra tidligere EM-inde, men i lighed med EM-udendgrs besluttet at der fra og med
EM-inde 2011 og fremover, vil blive arbejdet med savel A- og B-krav.
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DAF’s A-krav vil sdledes veere geaeldende for alle aktive og vil normalt vaere minimums krav for aktive,
der tidligere har deltaget i indendgrs mesterskaber (EM-inde og/eller VM-inde)

A-krav kan opfyldes i kvalifikationsperioden: 01.01.2010 — 27.02.2011

(den 27. feb. er dog med forbehold for en evt. tidligere Final Entry fra EAA.)

DAF's B-krav er for aktive som ikke tidligere har deltaget ved et internationalt indendgrs mesterskab
(EM-inde og/eller VM-inde).

B-krav kan alene opfyldes i kvalifikationsperioden: 01.05.2010 — 27.02.2011

(den 27. feb. er dog med forbehold for en evt. tidligere Final Entry fra EAA.)

Aktive der opnar / har opnaet et eller flere af ovenstdende resultater, kvalificere sig til at komme i
betragtning til en udtagelse til EM-inde 2011, en vurdering der foretages af DAF’s cheftraner, i dialog
med den ansvarlige landstraener og DAF’s Sportschef. Relevans af deltagelsen vil her blive draftet.

Det er en forudsaetning for en udtagelse, at resultaterne er opnaet indenfor de tidligere omtalte
kvalifikations periode, samt under forudsztning af, at den aktive har opfyldt de betingelser, der er
opstillet af DAF omkring deltagelse i de, af DAF, fastsatte treenings aktiviteter for den pageeldende
aktiv.

Aktive som har klaret krav i 2010, vil skulle fremvise et neermere aftalt stabilitets niveau i lgbet af
indendgrssaesonen 2011, dette fastsettes i dialog med DAF's Cheftraener omkring den. 1. dec. 2010.
Dette vil dog normalt, for aktive pa A-krav, vaere at opfylde B-kravet indendgrs, mens det for aktive pa
B-krav, normalt vil ligge pa omkring 98% af B-kravet.

Aktive som har skiftet disciplin efter den farste / tidligere EM-inde / VM-inde deltagelse, vil normalt
skulle klare A-krav i den nye disciplin, med mindre der er forhold der tale for det modsatte, hvilket
afgeres af DAF’s cheftraener i dialog med den ansvarlige landstraener og DAF’s Sportschef.

I forhold til gvelser hvor man kan kvalificere sig pa besleegtede distancer (60 meter, 60 meter hak og
3000 meter) kraever en udtagelse, at der ogsa vises hgjt niveau i den konkrete indendgars gvelse, far en
udtagelse finder sted.

Endelig udtagelse sker hurtigst muligt og vil senest finde sted mandag den. 28. februar 2011.

Danmark kan, hvis relevant, stille med op til 3 deltagere i hver disciplin, og det uanset om disse er
kvalificeret via A- og/eller B-krav.

EL-tid: Pa distancerne fra 60 meter til og med 400 meter incl. hakkelgbene, vil kun EL-tider kunne
anvendes som kvalifikation.

Udendagrs resultater: Kan ligeledes anvendes som kvalifikation, forudsat de opfylder IAAF regler, og er
opnaet i perioden 01.05.2010 til 27.02.2011

DAF’s Cheftrzener kan, sdfremt serlige grunde taler for dette, dispensere fra ovennavnte
kvalifikationsperiode og -krav.

I mangekamp har EAA opstillet specielle regler, hvilket betyder at der i 2011 maximalt kan komme 15
aktive til start hos henholdsvis kvinder og meaend. Disse 15 udtages efter fglgende retningslinier.:

¢ Max en deltager pr. nation.

e De 9 bedste ud fra 2010 ranglisten i 7- og 10 kamp. (max en pr. nation)

e 1 deltager fra veertsnationen.

24. juni 2011



[INTERNATIONALE MESTERSKABER OG LANDSKAMPE 2011] H

e EAA udtager ud fra dette pr. 31.12.2010, 10 aktive og 5 reserver for henholdsvis M og K til de
farste 10 pladser.

e De sidste 5 pladser tildeles de 5 bedste aktive pa indendgrs ranglisten, opgjort 10 dage far start pa
EM.

Aktive i mangekamp som satser pa kvalifikation til EM-inde, bedes derfor rette henvendelse til
Cheftraener Lars Nielsen for yderligere oplysninger, samt vurdering af muligheder.

Pa 4 x 400 meter har EAA ligeledes opstillet szrlige retningslinier, da der kun kommer 6 hold til start i
Paris. Den farste plads tildeles vaertsnationen, mens de gvrige 5 pladser, 6 pladser, hvis vartsnationen
ikke gnsker at deltage, tildeles de 5(6) hgjst rangerede nationer pa 2010 ranglisten.

Personlige treenere:

DAF vil i det omfang det er muligt, og i lighed med savel EM-inde i Torino (2009) samt EM 2010
(Barcelona) forsgge at opna akkreditering til de personlige traenere, som retter henvendelse til DAF’s
elitekontor senest den. 31. december 2010. DAF kan IKKE love, at det kan lade sig ggre, men vil
arbejde for sagen. Det er selvfalgelig en forudsetning for en akkreditering, at den pageldende traener
far en eller flere aktive, endeligt udtaget til EM-inde 2011. @konomi vedr. dette se naeste afsnit.

DAF daekker alene omkostninger til EM-inde for de traenere som udtages som en del af DAF’s hold til
EM-inde. Personlige traenere, omtalt i foregaende afsnit, ma derfor selv eller pa anden made, daekke de
omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og akkreditering. (disse
omkostninger er endnu ikke kendt af DAF.)

Forelgbig rejseplan:
For DAF’s hold skal der forvente en samlet udrejse onsdag den. 2 marts og hjemrejse mandag den 7
marts 2011. Naermere detaljer vil blive meddelt de aktive og tranere der udtages.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& hafter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter
bliver annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, sa hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt
svar retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle leegeerklearing pr. 1.0kt 2009)
paleegges udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstdet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det
klart og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraner.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet
forud for begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hefte for savel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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EA Winterthrowing z e /\7 5;;‘;‘:’,’1’;,‘:,‘;,,8
J Sofiazon
Whbe

Dato: 19-20. marts
Sted: Sofia (BUL)
Forventede rejsedage: 19.-22. marts
Kvalifikationsperiode: til 6.marts 2011
Udtagelsesdato: 7.marts
Brugerbetaling: Fuld egenbetaling
Holdleder: Carsten Bomme

Mobil 2628 6110
carstenbomme@agmail.com
Arranggrinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/11th-european-cup-
winter-throwing.html
De bulgarske arrangerer: http://www.sofia2011.org/

Kvalifikationskrav:
Subjektiv vurdering foretaget af landstraener og cheftreener.

Yderligere information

@velsesrakke:

Mand: Kuglestad, Diskos, Hammer, Spydkast
Kvinder: Kuglestad, Diskos, Hammer, Spydkast

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for
brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt
opholdsudgifter bliver annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sd hafter man ogsa for disse udgifter.
Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et
skriftligt svar retur pa bekraeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.
Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklaring (har erstattet den gamle leegeerkleering pr. 1.0kt
2009) palaegges udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb,
hvor det klart og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageldende
periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale
med DAFs sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade
opstéet forud for begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for
savel rejse- og opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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VM Cross zseb

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav:
Yderligere information:

Afbud/fortielser:

20. marts

Punta Umbria (ESP)
19-21.marts

Til 6.marts 2011
Mandag 7.marts
Ingen

Niels Kim Hjort
Mobil 2425 5789
nielskim@hjorth.biz

IAAF: http:www.iaaf.orgwxcl0preview.html
De spanske arranggrer: http://www.puntaumbria2011.com/

Subjektiv vurdering
Kommer senere

& dr awe -

PUNTA UMBRIA 2011

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afoud, sd haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklering (har erstattet den gamle leegeerklaring pr. 1.0kt 2009) palegges

udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaldende periode.
Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs

sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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Nordic 10.000 m Challenge 2

Dato: 22. maj

Sted: Sellfoss (ISL)
Forventede rejsedage: 21-23.maj
Kvalifikationsperiode: 1.jan 2010 — 1.maj 2011
Udtagelsesdato: 3.maj 2011
Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Henrik B. Andersen

Mobil 6170 5313
hbab@webspeed.dk
Arranggrinfo: Kommer senere
Kvalifikationskrav 10.000m/10km: Kvinder 36.05min, maend 30.35min

Yderligere information

10.000m tider foretraekkes frem for 10 km L. Der udtages op til 4 kvinder og 4 maend. Hvis der er ledige
pladser p& holdet, kan man udtages pa baggrund af gode resultater pa andre distancer (f.eks. 5.000m el.
halvmaraton).

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heafter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hafte for savel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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Europa Cup kapgang is.mar —  European Cup
Dato: 22. ma D Race Walking
?E)er\%ntede rejsedage: gtl)r—lgs?.rfa(j)R) O. hao ? O ] ,

Kvalifikationsperiode: 1.sep 2010 - 7.maj 2011
Udtagelsesdato: 8.maj 2011
Brugerbetaling: 2.000 kr.
Holdleder: Hans Christensen
Hap.christenssen@ofir.dk
Arranggrinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/9th-european-cup-race-walking.html

De portugisiske arrangarer:
http://www.olhao2011.com/2nd_language/index.html

Kvalifikationskrav:
Klasse Distance Tid
Maend 50 km 4.30.00
20 km 1.34.00
Kvinder 20 km 1.49.00
MU20 10km 47.30
K U20 10 km 54.30

Yderligere information
Indfrielse af de tidsmaessige krav er ikke lig med automatisk udtagelse. Oveni indfrielsen af kravet kommer
en vurdering af nuveerende status.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklering (har erstattet den gamle leegeerklaring pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlghb, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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European 10.000 m Cup ws.mar N\ European Cup
J Y 10000m
gtaetg:: gsfll:)néNOR) OS,OZOH

Forventede rejsedage: 3-5.juni.
Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011-22.maj 2011
Udtagelsesdato: 23.maj 2011
Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Henrik B. Andersen

Frank de Paoli
Mobil 6146 0880
fdp@fi.au.dk
Arranggrinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/15th-european-cup-10000m.html
De norske arranggrer: www.skvidar.no

Kvalifikationskrav:

Meaend 29.40,29min; Kvinder 35.03,10min

Med opnaelse af disse tider i 2011, har man mulighed for at blive udtaget. Udtagelsen foretages den
25.maj af Frank de Paoli (DAF Landstreener M/L). Der kan uddeles wild card, hvis der er seerlige forhold.

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreaftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklering (har erstattet den gamle laegeerklaering pr. 1.0kt 2009)
palzegges udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud
for begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hefte for savel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM mangekamp sijan

Dato: 18-19. juni
Sted: Sipoo (FIN)
Forventede rejsedage: Kommer senere
Kvalifikationsperiode: Kommer senere
Udtagelsesdato: Kommer senere
Brugerbetaling: 2.000 kr.
Holdleder: Kommer senere
Kontaktinformation: Kommer senere
Arranggrinfo: Kommer senere

Kvalifikationskrav:
Kommer senere

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& hafter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.

24. juni 2011
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EM hold sses /\-\a oo TR
| J Novi Sad:on

Dato: 18-19. juni

Sted: Novi Sad (SRB)

Forventede rejsedage: 17-20.juni

Kvalifikationsperiode: EM Hold udtagelsesstaevne pa @sterbro den 3-4.juni.
Udtagelsesdato: 4.juni 2011

Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Susanne Hedeager

Mobil 2091 5479

E-mail hedeager@webspeed.dk

Henrik Paulsen

Mobil 2231 4592

E-mail hpa@sparta.dk
Arranggrinfo: http://www.athletics-serbia.com/

Kvalifikationskrav og yderligere information

Konceptet er det samme som i 2010 ("The winner takes it all”), hvor vinderen af de individuelle gvelser
automatisk kvalificerer sig til landsholdet i den vundne disciplin. Ift stafetlgb, sa kommer der snarest muligt
information omkring dette.

Udtagelses til stafethold: Kriterierne for udtagelse til holdene vil veere som fglger: Top-3 pa hhv. 100 meter

og 400 meter for maend/kvinder kvalificerer sig direkte til landsholdet i den relevante disciplin. Derudover vil
landstraeneren i sprint/haek, Mikkel Larsen udtage to Igbere til hvert hold pa baggrund af en helhedsbetragt-
ning med afseet i resultater i 2010/2011, aktuel formkurve og stafeterfaring.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heaefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreaftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraner.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hafte for savel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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6-nationers kapgang zses

Dato: 26.juni 2011

Sted: Dublin (IRL)

Forventede rejsedage: 25-27.juni

Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011 — 5.juni 2011

Udtagelsesdato: 6.juni 2011

Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Hans Christensen
Hap.christensen@ofir.dk

Arranggrinfo: Kommer senere

Kvalifikationskrav:
Klasse Teellende Distance Tid

Meend 2 20 km 1.45.00
Kvinder 1 10 km 58.00
M U20 1 10 km 60.00

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle leegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hefte for sdvel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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2™ League

Ribeira Brava:on

Europa-Cup mangekamp sujan J\\\, Combined Evants

Dato: 2-3. juli -
Sted: Funchal Brava,

Madeira (POR)
Forventede rejsedage: 30.juni - 4.juli
Kvalifikationsperiode: Kommer senere
Udtagelsesdato: Kommer senere
Brugerbetaling: 2.000 kr.
Holdleder: Niels Christian Bendixen

Mobil 3033 2038
niels@ncbmail.dk
Arranggrinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/european-cup-combined-
events-2011.html
Arranggrerne: www.atletismomadeira.pt
Kvalifikationskrav: Kvinder 4.400 point
Maend 6.400 point

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hafte for sdvel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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Ungdoms VM U18 20.dec waar

g World Youth
Ouamponships

Dato: 6-10. juli

Sted: Lille(FRA)

Forventede rejsedage: Kommer senere

Kvalifikationsperiode: 1.jan 2011-20.juni 2011

Udtagelsesdato: 22.juni 2011

Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Jakob Larsen

Mobil 2871 9682
larsenakh@hotmail.com
Arranggrinfo: IAAF: http://www.iaaf.org/news/kind=102/newsid=58313.html

De franske arranggrer: www.athle.org

Kvalifikationskrav:

Piger Discipliner Drenge
12,30 100 meter 11,15
25,30 200 meter 22,40
57,00 400 meter 49,75
2.13,00 800 meter 1.56,00
4.32,50 1.500 meter 4.01,00
9.45,00 3.000 meter 8.40,00
7.05,00 76,2cm 2.000m 91,4cm 6.05,00

forh.

25.15,00 5/10.000m kapgang 48.00,00
14,15 76,2 100/110 91,4cm 14,25
m haek
62,00 76,2cm  400m  83,8cm 55,00
haek
2.16,00 (2.17,50) 1.000m stafet 1.57,50 (1.59,00)
1,75 Hgjdespring 2,03
3,65 Stangspring 4,60
5,85 Leengdespring 7,15
12,20 Trespring 14,50
12,80 4kg Kuglestgd 6kg 17,60
41,50 1kg Diskoskast 1,5kg 53,00
49,00 4kg Hammerkast 5kg 62,00
45,00 600gr Spydkast 700gr 62,00
4.500p 7-/8-kamp 5.500p

| mangekamp bruges IAAF's Seniortabel med ovenstaende ungdomsredskaber. | drenges 8-kamp konkurreres der i fglgende gvelser:
100m, leengdespring, kuglestad, 400m, 110m haek, hgjdespring, spydkast og 1.000m.

Da der ikke konkurreres i 8-kamp i hverken Danmark eller Norden, sa kan en 9- eller 10-kamp bruges som udtagelsesgrundlag, hvor
den manglende 400m erstattes af AB/PR. Dog med det forbehold, at en s&dan kvalifikation farst skal sanktioneres af IAAF.
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Yderligere information

For at kvalificere siq til Ungdoms VM geelder der fglgende kriterier:

e Man skal veere fadt i 1994 eller 1995, og skal veere dansk statsborger (have dansk pas).

e Der kan maksimalt kvalificere sig to udgvere i de individuelle discipliner.

o Kvalifikationsperioden er fra den 1. januar 2010 til mandag den 20. juni 2011. Alle staevner godkendt
af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som kvalifikationsgivende.

e Indendgrs resultater kan godkendes, men der vil blive stillet krav om opnaelse af et stabilitetsniveau i
perioden 1.maj - 20. juni 2011. Ligeledes vil der blive stillet krav om stabilitet, hvis der er opnaet
kvalifikation i 2010.

e Resultater opnéet i blandede konkurrencer (M/K) kan som udgangspunkt ikke anvendes som
kvalifikation.

e Resultater p& 100 til og med 400 meter, inklusiv alle haekkelgb skal vaere opnaet med el-tid.

e Alle resultater pa lgb op til og med 200 meter (inkl. haekkelgb) og i leengde- og trespring skal opnas i
godkendt vind (max. 2,00 m/s)

e Kravene i stafetlgb kan ogsa opfyldes, safremt 4 Ilgbere opnar en sammenlagt tid af deres arsbedste
resultater pa de 4 distancer (100, 200, 300 og 400m), der tilsammen er maksimalt 1,50 sekund over
de fastsatte krav. Ggr man brug af dette, sa er kvalifikationsperioden dog 1. april til 5. juni 2011, og
der vil veere krav om deltagelse i 3-4 stafetsamlinger op mod afrejsen til Ungdoms VM.

e Drengenes 8-kamp indgar ikke i det danske staevneprogram, sa derfor er man ngdsaget til at sgge
udenlands for at opna direkte kvalifikation. Da der er et begraenset antal steevnemuligheder, sa vil der
ogsa blive foretaget en subjektiv vurdering af ens niveau i nationale mangekampe og i 8-kampens
individuelle gvelser. Det vil i sa fald vaere DAF’s Cheftraener der vurderer, om der er basis for en
udtagelse. En endelig udtagelse /kvalifikation der i sa fald efterfglgende skal sanktioners af IAAF.

o | samtlige kast, haekkelgb og forhindringslgb er det IAAF's retningslinier for veegte, hgjder og afstande
der er geeldende.

e Hvis der er mere end to kvalificerede i individuelle discipliner, vil det veere DAF’s Cheftreener der i
samrad med den ansvarlige landstreener foretager udveelgelsen af de 2 aktive som udtages.
Udveelgelsen vil basere sig p& subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling og international
steevneerfaring.

e Huvis der er flere end fire Igbere, der er kvalificeret til et stafethold, sa vil det vaere DAF’s Landstraener
i Sprint, Heek og Stafet, der indstiller det endelig hold til udtagelse. Udveelgelsen vil basere sig pa
subjektive skgn af bundniveau, formkurvens udvikling, international steevneerfaring men ogsa pa
specifikke forcer ift bestemte ture pa stafetholdet.

o |AAF-regel: Som aktiv kan man maksimalt deltage i to individuelle gvelser samt stafet. Hvis begge
individuelle gvelser er lgbeavelser, s& ma kun én af dem vaere leengere end 200 meter.

e Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnéet og frem til
Ungdoms VM forpligtet til at holde en teet kontakt til den ansvarlige landstreener.

e Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til savel
landstraenerne som til holdlederen.

o Der vil veere en brugerbetaling pa kr. 2.000 pr. aktiv. Belgbet vil blive opkraevet af DAF’s kontor efter
mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.

Seerligt vedr. EYOF og U18 VM deltagelse.:

Da der kun kan deltage en udgver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet at aktive som har klaret det
af DAF og DIF fastsatte krav til EYOF, men som ikke kan komme til start ved EYOF p.g.a. reglen om

max. en deltager, vil f& mulighed for at komme til start ved U18 VM, safremt den aktive ogsa har klaret det
internationale krav til U18 VM. Det geelder dog ogsa her, at der ved mere end 2 kvalificere deltagere vil
blive foretaget en vurdering af hvilke 2 aktive der kommer til start ved U18 VM.
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Personlige traenere:

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opna akkreditering til de personlige treenere, som retter
henvendelse til DAF’s Cheftraener / Holdlederen senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan
lade sig gare, men vil arbejde hardt for sagen. Det er selvfalgelig en forudsaetning for en akkreditering, at
den pageeldende treener far en eller flere aktive endelig udtaget til VM Ungdom 2011.

DAF deekker alene omkostninger til VM Ungdom for de traenere som udtages som en del af DAF’s hold.
@vrige treenere ma selv eller pa anden vis daekke de omkostninger der forbundet med deltagelsen,
herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt af DAF).

Arhus den 1. december 2010,

Lars Nielsen, Cheftraener

NOTE:

DAF U18 VM Krav 2011, er fastsat med udgangspunkt i fglgende:

IAAF's krav til U18 VM 2011
DAF’s krav til U 18 VM 2009
Resultaterne fra U18 VM 2009
DAF’s krav til EYOF 2009
Resultaterne fra EYOF 2009

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sd heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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EM Ungsenior U23 7jan

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav:

14-17 juli
Ostrava (CZE)

~ European Athletics
/ D U2 Championships
Ostravazon

Kommer senere
1.jan-4.juli 2011
5.juli 2011

2.000 kr.

Mikkel Larsen
Mobil 2822 6475
miklar@miklar.dk

EAA: http://www.european-athletics.com/8th-european-athletics-

u23-championships.html

De tjekkiske arrangerer: http://www.ostrava2011.com/

Kvinder Discipliner Meend
11.80 100 meter 10.55
24,15 200 meter 21,35
54,50 400 meter 47,30

2.06,50 800 meter 1.49,00

4.23,00 1.500 meter 3.46,00

16.35,00 5.000 meter 14.10,00

36.00,00 10.000 meter 30.05.00

10.25,00 3.000 m forhindring 9.00,00

1:45:00 20.000 meter kapgang 1:30:00
13,85 100/110 m heek 14,35
60,00 400 meter haek 52,30

45,70/12,03 4x100 meter stafet 40,35/10,70
3.39,50/55,57 4x400 meter stafet 3.09,50/47,95
1,80 Hgjdespring 2,17
4,00 Stangspring 5,20
6,18 Leengdespring 7,60
12,95 Trespring 15,70
14,50 Kuglestgd 17,40
49,00 Diskoskast 54,00
59,00 Hammerkast 64,00
49,00 Spydkast 71,00
5.300p 7-/10-kamp 7.300p

For at kvalificere sig til EM U23 gaelder der fglgende kriterier:

e Man skal vaere fgdt i arene 1989, 1990 eller 1991, og skal veere dansk statsborger (have dansk

pas).
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Der kan maksimalt kvalificere sig 3 udgvere i de individuelle discipliner.

Kvalifikationsperioden gar fra den 1. januar 2010 til mandag den 04. juli 2011.

Kun resultater opnaet i officielle konkurrencer kan anerkendes.

Resultater i blandede konkurrencer kan ikke anerkendes.

Resultater pa 100-400 meter (inkl. alle haekke- og stafetlgb) skal vaere opnaet med el-tid.

Alle resultater pa lgb op til 200 meter (inkl. haekkelgb) og i leengde-/trespring skal opnas med
godkendt vind (max. 2,00 m/sek.). | mangekamp gaelder endvidere de af IAAF opstillede regler.
Indendgrs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende stabilitet i
perioden 1. maj til 4. juli 2011. Dette gaelder ogsa for aktive, der har kvalificeret sig i 2010-
saesonen. Stabilitetskrav vil blive fastsat af DAF’s cheftraener i dialog med den aktive, dennes
personlige treener samt den ansvarlige landstraener.

Kravene pa 4x100 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 Igbere opnar fglgende gennemsnits tider
pa 100 meter fra blok i individuelle Igb med el-tid: Piger 12,03 sek. i gennemsnit og drenge
10,70 sek. i gennemsnit. Kvalifikation pa individuelle tider er ikke garanti for at et hold bliver
udtaget, dette vil afhaenge af en konkret afvejning af holdets potentiale som stafethold. Hvis
kvalifikation via individuelle tider, sa vil kvalifikationsperioden dog vaere perioden 1. maj 2011
til sgndag den. 19. juni 2011, og der vil veere krav om deltagelse i 3-5 stafetsamlinger inden
EM.

Kravene pa 4x400 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 Igbere opnar fglgende gennemsnits tider
pa 400 meter fra blok i individuelle Igb med el-tid: Piger 55,57 sek. i gennemsnit og drenge
47,95 sek. i gennemsnit.

Et kvalificeret stafet hold bestar normalt af 5 aktive. Hvilke af disse 5 der Igber, afggres i
Ostrava af landstraeneren i S/H, Mikkel Larsen, eller den traener der er udpeget til dette af
landstraeneren.

Hvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, er det DAF’s Cheftraener
udtager de aktive, der vurderes at have de bedste forudsatninger for at opna et godt resultat
ved EM U23. Der tages her hensyn til hvor man har opnaet kvalifikation, stabilitet, bundniveau,
formkurve, skader og indstilling.

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opna akkreditering til de personlige traenere, som
retter henvendelse til DAF’s Elitekontor senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan
lade sig g@re, men vil arbejde for sagen. Det er selvfglgelig en forudsaetning for en
akkreditering, at den pagaldende traener far en eller flere aktive endelig udtaget til EM U23
2011. @konomi i forbindelse med deltagelse — se naeste punkt.

DAF dakker alene omkostninger til EM U23 for de traenere som DAF udtager som en del af
DAF's officielle hold. @vrige treenere (personlige traenere) ma selv, via sin klub eller pa anden
made, daekke de omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og
akkreditering.

Den aktive og den personlige traner er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet, og frem
til EM U23, forpligtet til at holde en taet kontakt til ansvarlige DAF Landstraener.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles
Landstraneren, henholdsvis Cheftraeneren.

Der vil veere en brugerbetaling pa kr. 2.000 pr. aktiv. Belgbet vil blive opkraevet af DAF’s kontor
efter mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.
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Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sé hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hafte for sdvel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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EM Junior U20 7jan _\\=, European Athletics
/ % Junior Championships
Dato: 21-24.juli Talhnnzo n
Sted: Tallin (EST)
Forventede rejsedage: Kommer senere
Kvalifikationsperiode: 01.01.2010-11.07.2011
Udtagelsesdato: 12.juli 2011
Brugerbetaling: 2.000 kr. pr. aktiv
Holdleder: Thomas Cortebeeck
Mobil 2683 8412
Cortebeeck@stofanet.dk
EAA: http://www.european-athletics.com/21th-european-athletics-
junior-championships.html
De tjekkiske arranggrer: http://www.tallinn2011.org/en

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav:

Kvinder Discipliner
12,00 100 meter 10.75
24,60 200 meter 21,65
55,60 400 meter 48,30
2.10,00 800 meter 1.51,50
4.26,50 1.500 meter 3.50,00
9.50,00 3.000 meter | --mme--
17.05,00 5.000 meter 14.35,00
------- 10.000 meter Se note under
10.55,00 3.000 m forhindring 9.11,00
51.30,00 10.000 meter kapgang 44.45,00
14,30 100/110 m heek 14,40/14,80
60,90 400 meter haek 53,75
46,30/12,18 4x100 meter stafet 40,90/10,91
3.42,20/56,23 4x400 meter stafet 3.14,00/49,13
1,79 Hgjdespring 2,13
3,85 Stangspring 5,00
6,05 Leengdespring 7,40
12,75 Trespring 15,25
13,85 4 kg Kuglestad 6,0/7,26 kg 17,60/ 16,00
46,50 1 kg Diskoskast 1,75/2 kg 53,00/ 50,00
55,00 4 kg Hammerkast 6,0/7,26 kg 66,00/ 60,00
48,50 600 gr. Spydkast 800 gr. 66,00
5.050p 7-/10-kamp jun/sen 7.050/ 6.900p

10.000m drenge: Kvalifikation via 5.000 meter, giver mulighed for at lgbe 10.000 meter, hvis det
vurderes at der er starre muligheder pa denne distance, samt at man har klaret EAA’s krav pa 31:30,00
min.

Narmere oplysninger far man ved at kontakte DAF’s Landstraner i M/L, Frank de Paoli.
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Yderligere information
For at kvalificere sig til EM Junior geelder der falgende kriterier:
Man skal veare fgdt i drene 1992-1993-1994 , og skal vaere dansk statsborger (have dansk pas).

Der kan maksimalt kvalificere sig 3 udgvere i de individuelle discipliner.
Kvalifikationsperioden gar fra den 1. januar 2010 til mandag den 11. juli 2011.

Kun resultater opnaet i officielle konkurrencer kan anerkendes.

Resultater i blandede konkurrencer kan ikke anerkendes.

Resultater pa 100-400 meter (inkl. alle haekke- og stafetlgb) skal veere opnaet med el-tid.

Alle resultater pa lgb op til 200 meter (inkl. haekkelgb) og i leengde-/trespring skal opnds med godkendt vind
(max. 2,00 m/sek.). | mangekamp geelder endvidere de af IAAF opstillede regler.

Indendars resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfalgende stabilitet i perioden 1. maj til
11. juli 2011. Dette geelder ogsa for aktive, der har kvalificeret sig i 2010-sa&sonen. Stabilitetskrav vil blive
fastsat af DAF’s cheftraner i dialog med den aktive, dennes personlige treener samt den ansvarlige lands-
treener.

Kravene pa 4x100 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar falgende gennemsnits tider pa 100 meter
fra blok i individuelle 1gb med el-tid: Piger 12,18 sek. i gennemsnit og drenge 10,91 sek. i gennemsnit.
Kvalifikation pa individuelle tider er ikke garanti for at et hold bliver udtaget, dette vil afhaenge af en konkret
afvejning af holdets potentiale som stafethold. Hvis kvalifikation via individuelle tider, sa vil kvalifikations-
perioden dog vaere perioden 1. maj 2011 til sendag den. 26. juni 2011, og der vil vaere krav om deltagelse i 3-
5 stafetsamlinger inden EM.

Kravene pa 4x400 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar falgende gennemsnits tider pa 400 meter
fra blok i individuelle 1gb med el-tid: Piger 56,23 sek. i gennemsnit og drenge 49,13 sek. i gennemsnit.Et
kvalificeret stafet hold bestar normalt af 5 aktive. Hvilke af disse 5 der lgber, afgeres i Tallinn at landstree-
neren i S/H, Mikkel Larsen, eller den treener der er udpeget til dette af landstraeneren.

Hvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, er det DAF’s Cheftrener udtager de aktive,
der vurderes at have de bedste forudsatninger for at opna et godt resultat ved EM Junior. Der tages her
hensyn til hvor man har opnaet kvalifikation, stabilitet, bundniveau, formkurve, skader og indstilling.

Hos drengene kan man i haekkelgb, kastene samt i 10-kamp kvalificere sig ved enten at benytte junior- eller
seniorhgjder/-redskaber, men ved EM Junior vil der udelukkende blive konkurreret med juniorredskaber.

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opna akkreditering til de personlige treenere, som retter
henvendelse til DAF’s Elitekontor senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan lade sig gore, men
vil arbejde for sagen. Det er selvfglgelig en forudsetning for en akkreditering, at den pagealdende traener far
en eller flere aktive endelig udtaget til EM Junior 2011. @konomi i forbindelse med deltagelse — se naste
punkt.

DAF da&kker alene omkostninger til Junior EM for de treenere som DAF udtager som en del af DAF's
officielle hold. @vrige treenere (personlige treenere) ma selv, via sin klub eller pa anden made, daekke de
omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og akkreditering.

Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet, og frem til Junior EM,
forpligtet til at holde en teet kontakt til ansvarlige DAF Landstrener.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles Landstraeneren,
henholdsvis Cheftraeneren.

Der vil veere en brugerbetaling pé kr. 2.000 pr. aktiv. Belgbet vil blive opkravet af DAF’s kontor efter
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mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlab, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hafte for savel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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European Youth Olympic
FeStivaI U18 24.marts

Dato: 24-29.juli

Sted: Trabzon (TUR)

Forventede rejsedage: Kommer senere

Kvalifikationsperiode: l.januar 2011-1.juli 2011

Udtagelsesdato: 2.juli 2011

Brugerbetaling: 0 kr.

Holdleder: Niels Christian Bendixen

Kontaktinformation: Mobil 3033 2038
niels@ncbmail.dk

Arranggrinfo: De tyrkiske arranggarer:

http://www.trabzon2011.org/detay/352/Atletizm.html

Kvalifikationskrav:

Discipliner
100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1.500 meter
3.000 meter
76,2cm 2.000m 91,4cm
forh.
76,2 100/110 91,4cm
m haek
76,2cm 400m 91,4cm
haek
Hgjdespring
Stangspring
Laengdespring
Trespring
4kg Kuglestgd 6kg
1kg Diskoskast 1,5kg
4kg Hammerkast 5kg
600gr Spydkast 700gr

Pa drengenes 2.000m forhindring kan man ogsa kvalificere sig ved at lgbe 3.000m forhindring pa min.
9.30,00 min. mens det hos pigerne er muligt at kvalificere sig via en tid p& 11.15,00 min p& 3.000 m
forhindring.
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Yderligere information

For at kvalificere siq til EYOF gaelder der fglgende kriterier:

Man skal veere fgdt i 1994 eller 1995, og skal veere dansk statsborger (have dansk pas).
Kvalifikationsperioden er fra den 1. januar 2011 til torsdag den 1. juli 2011.

Indendgrs resultater kan godkendes, men der vil blive stillet krav om et stabilitetsniveau i perioden
1.maj-1.juli 2011.

Resultater opnaet i blandede konkurrencer (M/K) kan normalt ikke anvendes som kvalifikation.

Der kan kun blive udtaget 1 deltager i hver disciplin. Hvis flere udgvere har klaret kvalifikationskravet i
samme disciplin, sa vil DAF’s Cheftraener indstille den udgver til DIF/DOK, der vurderes at have de
bedste forudsaetninger for at opna et godt resultat ved EYOF. Der tages her hensyn til, hvor man har
opnaet kvalifikation, stabilitet, bundniveau, formkurve, skader og indstilling. Hver udgver kan maksimalt
deltage i 2 gvelser samt stafet.

Resultater pa 100 til og med 400 meter, inklusiv alle haekkelgb skal veere opnaet med el-tid. Et
stafethold kan kun besta af aktive, der i forvejen er individuelt kvalificeret. Man kan altsa ikke kun
kvalificere sig til stafetten.

Alle resultater pa lgb op til og med 200 meter (inkl. haekkelgb) og i la&engde- og trespring skal opnas i
godkendt vind (max. 2,00 m/s).

For at blive indstillet til udtagelse, sa er det et krav, at man ved udendgars staevner i
kvalifikationsperioden opnar positiv international konkurrencedeltagelse. Med positiv international
steevneerfaring menes der, at man skal vise, at man kan preestere under ukendte internationale forhold
mod modstandere man ikke kender i forvejen. Det er et spgrgsmal om at skabe forudsaetninger for en
positiv oplevelse ved EYOF. Efter steevnedeltagelse kontaktes den ansvarlige landstraener pr. mail med
en kort beskrivelse af hvor og hvornar, samt de erfaringer man har opnaet ved staevnet.

Hvis man som aktiv satser pa deltagelse til EYOF og samtidig er med i DAF’s Talentudvikling, sa
forventes det, at man deltager i samtlige traeeningsaktiviteter inklusiv relevante treeningslejre i Pasken.
Kun den ansvarlige landstraener kan dispensere fra dette. For denne gruppe af aktive kan
kvalifikationskravene opnas i alle konkurrencer savel nationalt som udenlands.

Er man ikke med i DAF’s Talentudvikling, eller deltager man ikke i samtlige treeningsaktiviteter, sa kan
man ogsa kvalificere sig til EYOF. Dog vil der sé veere et krav om, at man kun kan kvalificere sig via
resultater opnaet til steevner udenfor Danmarks graenser. Da forberedelserne ikke er sket efter de
retningslinier der er aftalt med DIF/DOK, s er dette ngdvendigt for at sikre de bedst mulige
forudsaetninger for en god oplevelse ved EYOF.

Hvis en aktiv bade har klaret kravet, og DAF’s landstraener vurderer at der er opnaet positive erfaringer
ved internationale staevner i kvalifikationsperioden, sa vil den aktive blive indstillet til udtagelse hos
DIF/DOK.

Det er suveraent DIF/DOK der udtager savel aktive som treenere til det danske hold. Begraensninger pa
det danske holds starrelse gar dog, at opfyldelse af de opstillede kvalifikationskrav er en forudsaetning,
men ikke en garanti for udtagelse

Den aktive og den personlige treener er i perioden efter kvalifikationskravet er opnaet, og frem til EYOF,
forpligtet til at holde en teet kontakt til den ansvarlige landstreener.

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles den ansvarlige
landstraener.

Seerligt vedr. EYOF og U18 VM deltagelse.:

Da der kun kan deltage en udgver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet at aktive som har klaret det af
DAF og DIF fastsatte krav til EYOF, men som ikke kan komme til start ved EYOF p.g.a. reglen om max. en
deltager, vil f& mulighed for at komme til start ved U18 VM, safremt den aktive ogsa har klaret det
internationale krav til U18 VM. Det geelder dog ogsa her, at der ved mere end 2 kvalificere deltagere vil blive
foretaget en vurdering af hvilke 2 aktive der kommer til start ved U18 VM.

Personlige traenere:

Der er meget stramme begraensninger mht treenerbeseetningen fastlagt af den Europaeiske Olympiske Komité
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(EOC), og der er derfor ikke seerlig stor sandsynlighed for at personlige traenere kan komme i betragtning.
Skulle der vise sig en abning, sa vil treenerne blive indstillet efter falgende kriterier: Medaljemulighed for ens
aktiv; Kan man daekke mere end én disciplingruppe; Samarbejde med DAF’s traenersystem, herunder
deltagelse pa traeningssamlinger og —lejre.

Arhus den 1. december 2010,

Lars Nielsen, Cheftreener

NOTE:

DAF Krav til EYOF 2011, er fastsat med udgangspunkt i falgende:

e |AAF’s krav til U18 VM 2011

e DAF’s krav til EYOF 2009

® Resultaterne fra EYOF 2009

® DAF’s talentudviklingskrav
Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlghb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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Nordisk juniorlandskamp zses

Dato: 4-5. september
Sted: @sterbro (DEN)
Forventede rejsedage: 3-5.september
Kvalifikationsperiode: Juni-august 2011
Udtagelsesdato: 29.august
Brugerbetaling: 2.000kr.

Holdleder: Susanne Hedeager

Mobil 2091 5479
E-mail hedeager@webspeed.dk
Jane Lindved
Mobil 2078 5705
E-mail jane@hlindved.dk
Arranggrinfo: Amager AC, Ballerup AK, Kgbenhavns IF og DAF
Webside kommer senere

Yderligere information

Den aktiv der topper Statletiks rangliste pr. 28.august (inkl. DMU) for aldersgruppen 15-19 ar (drgang 1996-
1992) vil blive udtaget i de individuelle gvelser. Der udtages 1 aktiv i hver disciplin. Der vil snarest komme
mere info omkring udtagelse til stafetholdene.

@velser piger/drenge: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000/5.000m, 3.000/5.000m kapgang, 100/110m
haek, 400m haek, 2.000/3.000m forhindring, 4x100m, 4x400m, laengde, trespring, hgjde, stang, kugle, diskos,
hammer, spyd.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heaefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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Universiade 2o

Dato:
Sted:
Forventede rejsedage:

Kvalifikationsperiode:
Sidste tilmelding:
Brugerbetaling:
Holdleder:

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav:

17-22.august

Shenzhen (CHN)

Mulighed for selv at sta for rejsen,
eller mulighed for at koble sig pa
DAF'’s tilbud om feelles rejse
1.januar 2011-5.juli 2011

5.juli 2011 til Steffen Jgrgensen
100 % selvfinansieret.

Steffen Jgrgensen

Mobil 2624 1932
mail@steffenjorgensen.com

Hjemmeside som Steffen Jgrgensen har lavet: http://www.universiade.dk/
De kinesiske arrangerer: http://www.sz2011.org/eng/index.htm

Universiade SHENZHEN 2011
* ok

Kvinder Discipliner Meend
12.30 100 meter 10,95
25,40 200 meter 22,20
56,00 400 meter 49,60

2.15,00 800 meter 1.54,00

4.35,00 1.500 meter 3.55,00

18.00,00 5.000 meter 15.00,00

Intet krav 10.000 meter Intet krav
Intet krav Halvmaraton Intet krav

12.20,00 3.000 m forhindring 9.30,00

Intet krav 20 km kapgang Intet krav
14,00 100/110 m heek 14,20
64,50 400 meter haek 54,00

Intet krav 4x100 meter stafet Intet krav

Intet krav 4x400 meter stafet Intet krav

1,67 Hgjdespring 2,10
3,50 Stangspring 5,10
5,80 Leengdespring 7,20
12,40 Trespring 14,50
13,50 Kuglestgd 16,00
48,00 Diskoskast 55,00
59,00 Hammerkast 57,00
45,00 Spydkast 70,00

Intet krav 7-/10-kamp Intet krav

Yderligere information
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Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa hafter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklaring (har erstattet den gamle leegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlab, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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VM bane 2.gec

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav:

27.aug — 4.sep
Daegu (KOR)
Kommer senere
Se nede i teksten

16.august
Ingen

Lars Nielsen

LAAF
World
Championships _«

DAF’s Cheftreener

Lars Nielsen

renalars@post?.tele.dk

Mobil 4011 0087
IAAF: http://www.iaaf.org/wch11/index.html

De tyrkiske arranggrer: http://english.daequ2011.org/pages/index.jsp

‘ Kvinder Pr. 28.11.2010 ‘ Maend
DAF’s VM- | IAAF’s A/B- Discipliner IAAF’s AIB- | DAF’s VM-
krav 2011 krav krav krav 2011
11 .38 11,29/11,38 100 meter 10,18/10,25 10.25
23’30 23,00/ 23,20 200 meter 20,60 /20,70 20170
52’30 51,50 /52,30 400 meter 45,25/ 45,70 45’70
2_01’30 1.59,80/2.01,30 800 meter 1.45,40/ 1.46,30 1.46,30
4.08,90 4.05,90/ 4.08,90 1.500 meter 3.35,00/3.38,00 3.38,00
15.25’00 15.14,00 / 15.25,00 5.000 meter 13.20,00/ 13.27,00 13_27’00
32.00’00 31.45,00/ 32.00,00 10.000 meter 27.40,00 / 28.00,00 28.00,00
2.34.30 n) 2.43,00 Maraton 2.17,00 2.15.00 n)
13,15 12,96 /13,15 100/110 m heek 13,52 /13,60 13,60
56,55 55,40 / 56,55 400 meter haek 49,40/ 49,80 49,80
9.50,00 9-43,00/95000 | 3,000 m forhindring | 823:10/83200 8.32,00
1,92 195/1,92 Hgidespring 231/228 2,28
4,40 4,50/4,40 Stangspring 5.72/5,60 5,60
6,65 6,756,685 Leengdespring 8207810 8,10
14’10 14,30/ 14,10 Tresprinq 17,20/ 16,85 16,85
17’30 18,30/17,30 Kuqlestzd 20,50/ 20,00 20’00
59,50 62,00/ 59,50 Diskoskast 65,00/ 63,00 63,00
69,00 71,50/€9,00 Hammerkast 78,00/74,00 74,00
59’00 61,00 /59,00 SDVd kast 82,00/ 79,50 79’50
5_9500 6.150p / 5.950p 7-110-kam D 8.200p / 8.000p 8.000D
1.34.15 1.33.30/1.38.00 20 km kapqanq 1.22.30/1.24.00 1.24.00
50 km kapgang 3.58.00/4.09.00 4.01.30
44,00 44,00 4x100 meter stafet 39,20 39,20
3.32,00 332,00 4x400 meter stafet 3.04,00 3.04,00
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Yderligere information:

De geeldende nationale kvalifikationskrav for udtagelse til VM 2011 er nu endeligt fastlagt.
I lighed med tidligere, er det som udgangspunkt, ved én deltager i hver disciplin, kun DAF’s VM-
krav der skal opfyldes.

Derudover har IAAF igen givet mulighed for at der samtidig med, at 1 eller 2 aktive som har klaret
IAAF's A-krav deltager, ogsa kan deltage én aktiv som har opfyldt IAAF’s B-krav i den samme
disciplin.

Det er fortsat IKKE muligt, at deltage med 2 aktive i samme disciplin, der alene har opfyldt
IAAF's B-krav. (IAAF: M/30/07)

Kvalifikationsperioden er fglgende: 01.10.2010 til 15.08.2011 *

*) For 10.000 meter, maraton, kapgang, stafet og 7- og 10-kamp startede kvalifikationsperioden
allerede fra den. 01.01.2010.

Kvalifikationskrav i gvrigt:

For aktive som opnar kvalifikation inden den. 15. marts 2011, fastsatter Cheftreeneren, i dialog med
den aktive, dennes traener og den padgaldende landstraner et individuelt stabilitets niveau”, som for
at opna endelig udtagelse til VM-2011, skal opfyldes udendgars senest den. 15.08.2011. Dette
niveau, fastleegges senest den. 10.04.2011.

Aktive som klarer VM-kravet udenders efter den. 15. marts 2011, vil ”normalt” kunne forvente at
blive udtaget alene ud fra denne praestation.

Serligt vedr. maraton:
a) For maraton er der fastsat falgende sarlige muligheder for kvalifikation til VM-2011;

A: Opfylde det af DAF fastsatte VM-krav pa henholdsvis 2.15.00 / 2.34.30. Sker dette inden den. 1.
marts 2011, vil der endvidere ogsa veare krav om at opfylde et af DAF fastsat stabilitets niveau pa
enten %2 maraton eller 10.000 meter i perioden 1. marts til 15. august 2011, for at opna endelig
udtagelse til VM-2011.

B: En tid under henholdsvis 2.17.00 / 2.37.00, i perioden 01.01.2010 til 01.06.2011 ved et af
fglgende 5 internationale maratonlgb: Berlin, Boston, Chicago, London eller New York eller i et af
de 2 IAAF godkendte maraton i Odense og Kgbenhavn, samt derudover, hvis resultatet er opnaet
inden den 1 marts 2011, at opfylde et af DAF fastsat stabilitets niveau pa enten ¥ maraton eller
10.000 meter i perioden 1. marts til 15. august 2011, for at opna endelig udtagelse til VM-2011.

Bemark at kun resultater opnaet i lgb der opfylder de af IAAF opstillede kriterier. En liste over

maratonlgb som er godkendt til kvalifikation i 2011 vil blive offentlig gjort pa IAAF’s hjemmeside
den 15 januar 2011.
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lgvrigt.:
Safremt mere end 1 aktiv klarer det nationale VM-krav, er der to muligheder:

Mindst 1 af de aktive opfylder IAAF’s A-krav (dog max 3 aktive pr. disciplin.)

Cheftraeneren udtager den aktiv der har de bedste resultater i kvalifikations perioden (resultater i
perioden 01.06.2011 til 15.08.2011 vil som udgangspunkt veegte tungest) Dette kan dog fraviges,
hvis der er forhold der taler for dette, beslutningen om dette treeffes alene af DAF’s Cheftraener.

Pa distancerne: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m hak, 110 m hak, 400 m hak og alle stafet lgb, vil kun
EL-tider kunne anvendes som kvalifikation.

Resultater opnaet med for meget vind kan ikke benyttes som kvalifikation til VM-2011.

Kun internationale konkurrencer og / eller nationale konkurrencer der ligger pa eller over DM-
niveau, vil kunne anvendes som kvalifikations steevner. (Store-DM, Copenhagen Athletic Games,
Landsholds udtagelses steevnet samt DM-inde er godkendt pa forhand.) | tilfeelde af tvivl anbefales
det, at der pa forhand rettes henvendelse til Cheftreeneren.

Resultater opnaet i blandet (M/K) konkurrencer pa stadion vil normalt ikke blive godkendt til
kvalifikation. (Se IAAF RULE 147.)

Indendars resultater i de tekniske discipliner og lgbedistancer pa 400 meter eller lengere, vil blive
accepteret som forhandskvalifikation, safremt de er opnaet ved konkurrencer som tidligere anfart. |
lgb vil resultater pa 400 meter og leengere ikke blive godkendt, hvis de er opnéet pé “oversized
tracks”.

Aldersbegreensninger for deltagelse ved VM.:

Aktive yngre end 16 ar den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM.

Aktive som er 16 eller 17 ar den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM i falgende
discipliner.: Mandenes kaste discipliner, 10-kamp samt 10.000 meter, maraton og kapgang for
mend og kvinder.

Aktive som er 19 eller 19 ar den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM i fglgende
discipliner.: maraton for mand og kvinder samt 50 km kapgang for meaend.

Personlige trenere:

IAAF og LOC i Daegu har meddelt, at der IKKE kan opnas yderligere Accreditationer til
VM-2011, udover dem som tildeles det enkelte forbund ud fra antallet af kvalificerede aktive.
(seerlige normer er opstillet af IAAF.)

Dette betyder, at DAF er udelukket fra, at kunne tilbyde personligere traenere nogen form for
Accreditering til VM-2011. Det er saledes kun de Officials som indgar i den officielle trup som
vil blive Accrediteret til VM-2011.

Man er saledes som personlig treener, som udgangspunkt overladt til at kebe billetter til
stadion, safremt man vil fglge de aktive i action under VM i Daegu, ligesom det heller ikke vil
vaere muligt at fa adgang til hverken tranings- eller opvarmningsstadion i VM-byen.

Dette er selvfglgeligt dybt beklageligt, men da det er en IAAF beslutning (M/21/08 og
M/22/08), har DAF ikke mulighed for at a&ndre pa dette.
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Spergsmal til ovenstadende retningslinier besvares af DAF’s Cheftraner.

Arhus den. 28. november 2010.

Lars Nielsen, Cheftraener.
E-Mail: renalars@post7.tele.dk
Mobil: 40 11 00 87

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklering (har erstattet den gamle leegeerklaring pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM kapgang bane 2 e

Dato: 17. september
Sted: Bergen (NOR)
Forventede rejsedage: 16-18.september
Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011 — 28.august 2011
Udtagelsesdato: 29.august
Brugerbetaling: 2.000 kr.
Holdleder: Hans Christensen

E-mail hap.christensen@ofir.dk
Arranggrinfo: Kommer senere

Kvalifikationskrav:

Klasse Teellende Distance Tid

Maend 2 20 km 1.40.00
Kvinder 2 10 km 54.40
M 20-22 2 20 km 1.44.00
K20-22 2 10 km 56.10
M18-19 2 10.000m 58.20
K18-19 2 5.000m 28.00
M 16-17 2 5.000m 27.40
K16-17 2 5.000m 29.00
M 14-15 2 3.000m 18.00
K14-15 2 3.000m 19.00

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreaftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle leegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdvel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM lang kapgang sijan

Dato: Kommer senere
Sted: Kommer senere
Forventede rejsedage: Kommer senere
Kvalifikationsperiode: Kommer senere
Udtagelsesdato: Kommer senere
Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Kommer senere
Kontaktinformation: Kommer senere

Arranggrinfo:
Kvalifikationskrav:

Klasse Distance Tid
Meend 50 km 4.45.00
Kvinder 20 km 1.54.30

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& hafter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM Cross 21mar

Dato: 12. november

Sted: Uddevalla (SWE)

Forventede rejsedage: 11-13.november
Kvalifikationsperiode: 1.maj 201 13.september 2011
Udtagelsesdato: 13.september 2011
Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Niels Kim Hijort (holdleder)

Mobil 2425 5789
nielskim@~hjorth.biz
Frank de Paoli (traener)
Mobil 6146 0880
fdp@fi.au.dk
Arranggrinfo: Kommer senere .

Yderligere information
Kommer senere

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& hafter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sdvel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklearingen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlghb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstéende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sével rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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EM CI‘OSS 21.marts ‘3 EUROPEAN

ATHLETICS

Dato: 11. december

Sted: Valenje (SLO)

Forventede rejsedage: 9-12.december
Kvalifikationsperiode: 1.maj 2011 — 12.november 2011
Udtagelsesdato: 30.oktober 2011

Brugerbetaling: 2.000 kr.

Holdleder: Niels Kim Hijort (holdleder)

Mobil 2425 5789
nielskim@hjorth.biz
Frank de Paoli (treener)
Mobil 6146 0880

fdp@fi.au.dk
Arranggrinfo: Kommer senere
Yderligere information
EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m

Junior Maend 04:00 08:38 09:24 15:03 31:35

EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m

Junior Kvinder 04:38 10:07 11:00 17:38 37:00

Med opnaelse af en af disse tider i 2011, indgar man i bruttotruppen til EM cross, og har
mulighed for at blive udtaget. De staerkeste lgbere fra bruttotruppen bliver udtaget til EM
holdet. Udtagelsen foretages den 30.oktober af Frank de Paoli (DAF Landstraener M/L)
Der vil veaere krav om deltagelse i mindst et internationalt optaktslgb.

Det kan tildeles wild card, hvis der er sa&rlige forhold.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& heefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, sa haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekraftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen..

Safremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklearing (har erstattet den gamle laegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklaringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstaet samt det videre behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremgd, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for sdvel rejse- og
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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IAAF Athletes’ Agreement
I sommeren 2009 offentliggjorde IAAF et nyt tiltag, som alle udgvere bar veere bekendte med.

Kort fortalt har IAAF besluttet, at alle aktive, som deltager i IAAF World Athletics Series”skal
underskrive en "AthleteAcknowledgement and Agreement".

| korte trek drejer det sig om at man ikke har overtradt og ikke vil overtreede de til en hver tid
geeldende anti-doping regler.

De aktive skal underskrive en erkleering for at fa lov til at deltage i IAAF-konkurrencer. |
erklaeringen giver man samtidig samtykke til, at IAAF ma bruge ens personlige oplysninger i
forbindelse med deres aktive antidoping-arbejde sammen med deres samarbejdspartnere (WADA
etc.).

Samtidig giver man ogsa tilladelse til, at IAAF ma benytte alle billeder taget af den pagaldende
udever ved IAAF-arrangementer uden vederlag. Sluttelig skriver udgveren under pa, at
vedkommende skal respektere Den Internationale Sportsdomstol, CAS, som den eneste og hgjeste
myndighed, og man ikke vil forfalge sager via det civile retssystem.

Nar man farst har underskrevet dokumentet, sa er det juridisk bindende og vil farst udlgbe den dag
man afslutter sin atletikkarriere.

En kopi af den aftale, man skal underskrive findes pa neeste side.

For udgvere under 18 ar skal dokumentet ogsa underskrives af udgverens foraeldre. Bemark at
IAAF har meddelt, at dette indebeerer, at aftalen ogsa er geldende efter udgverens 18 ars
fadselsdag.

DAF vil forsgge at fa tilpasset denne politik, men forelgbig er ovenstaende galdende praksis.

*VM, VM-inde, VM Cross, VM Halvmaraton, Junior-VM, ungdoms-VM, World Cup kapgang,
IAAF Continental Cup.
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ATHLETE ACKNOWLEDGEMENT AND AGREEMENT

1. In consideration of the nght to compete in Intermational Competitions, L

of
[Last Name, First Name| [ Natsonal Federation)

hereby acknowledge and agree as follows:-

11 1 am aware of and have had the opportunity to review the IAAF Rules (the "Rules”) and the IAAF
Regnlnxxu (the “chnlnims') nmhblc on the IAAF  wehsite  at
LALRE? bouti ations { h I consent and agree to comply
uﬂhndhebundbylhcknlcsudkeplmms(ndnyw»thlhﬂesnd
Regulations as may be made from time 10 time),

12 1 consent and agree in particular to comply with and be bound by the IAAF Anti-Doping Rules
(Chapler 3 of the Rules) and by the IAAF Anti-Doping Regulations and the International Standards
mcorporated nto the IAAF Anti-Doping Regulations. | declare that | am not currently using and
will not in the future use any substance or method or other practice which violates the IAAF Anti-
Doping Rules. Tundertake 10 compete in Athletics drug free at all times.

13 lnnw.edmdhmhdl&q:pamytom'bwthcmhlﬂehfam-m\dxewnhbkm
the TAAF website ot hitp/w f ~ hil 2
themeo(mypatmdmfanmmbymew lcmsmlndwmnmypasmnlmﬁrnﬂim
may be used by the IAAF in sccordance with the Athlete Information Notice.

14 | consent and agree in particular that my Personal Information including without limitation my
Sensitive Personal Information (as those terms are defined in the Anti-Doping Regulations) may be
processed for anti-doping purposes in accordance with the IAAF Anti-Doping Rules and the IAAF
Anti-Doping Regulations {and the Intemational Standard for the Protection of Privacy and Personal
Information mcorporated into the Anti-Doping Regulations) by and amongst the TAAF and its Area
Associations and Member Federations, the World Anti-Doping Agency. National Anti-Doping
Agencies and/or other Anti-Doping Organisations, including, but not limsted 10, as part of the
ADAMS database system.

1.5 I consent and agree that for the limited purpose of promoting the IAAF, the sport of Athletics, or
particular athletics competitions, the TAAF may without charge and on a worldwide basis use any
tmages that are taken of me in any media at or m conjunction with any athletics competitions in
which the TAAF has an ownership interest, including the World Championships in Athletics and
other Woeld Athletics Series events.

1.6 T acknowledge and agree that any dispute arising out of a decision made pursuant 10 the Rules may
be appealed exclusively as provided in the Rules 10 the Court of Arbitration for Spont (CAS). |
acknowledge and agree that all decisions of CAS under the Rules shall be final and binding and
that 1 will not bring any claim, arbitration, lawswit or litigation in any other court or tribunal.

2 Unless renewed upon the IAAFS request of any time, this Agreement shall be of indefinite duration and
shall terminate only upon my retirernent from Athletics.

g

This Agreement shall be governed by and construed in accordance with the Laws of Monaco.
I acknowledge that, by signing this Acknowledgement and Agreement, | have read and undersiand this
Acknowledgement and Agreement and that it is legally binding.

Date:
Name.
[Print Last Name {in Captrals), First Name]
Date of Birth:
[ DayMonth/Year]
Signature.

24. juni 2011



