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OPDATERINGER AF MESTERSKABSFOLDEREN 
 

Mesterskabsfolderen bliver løbende opdateret. 

Ved hvert mesterskab kan man øverst finde en dato for den sidste opdatering. 

De sidste opdateringer er markeret med fed rød skrift. 

En opdatering vil tidligst blive slettet efter 1 måned. 

 

På dette tidspunkt, 16.nov, er sæsonen meget ung, så derfor er der en del 

informationer, der fortsat ikke er tilgængelige. Disse vil løbende blive tilføjet lige 

så snart de forligger! 
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EM-inde 1.nov 

   

 

Dato: 4-6. marts 
Sted: Paris (FRA) 
Forventede rejsedage: 2-7. marts 

Kvalifikationsperiode: A-krav 10.01.2010-27.02.2011 
B-krav 01.05.2010-27.02.2011 
Den 27.februar, dog med forbehold for en tidligere Final Entry fra EAA 

Udtagelsesdato: 28.februar 2011 
Brugerbetaling: Kommer senere 
Holdleder: Lars Nielsen 
 Telefon: 4011 0087 

E-mail: renalars@post7.tele.dk 
Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/31th-european-

athletics-indoor-championships.html  

De franske arrangører: http://www.paris-2011.com/  
Kvalifikationskrav 

Kvinder: Øvelser: Mænd: 

A-krav: B-krav: Af den. 26. august 

2010 B-krav: A-krav: 
Indendørs / Udendørs Indendørs / Udendørs  Indendørs / Udendørs Indendørs / Udendørs 

7,45 / 11,45 7,58 / 11,65 60 meter * 6,80 / 10,55 6,75 / 10,45 

54,20 / 53,20 54,75 / 53,75 400 meter 47,85 / 46,85 47,35 / 46,35 

2,04,50 / 2.02,50 2.06,00 / 2.04,00 800 meter 1.50,00 / 1.48,50 1.49,00 / 1.47,50 

4.15,50 / 4,12,00 4.18,50 / 4.15,00 1500 meter 3.46,00 / 3.43,00 3.44,00 / 3.41,00 

9.08,00 / 15.45,00 9.15,00 / 15.55,00 3000 meter ** 8.02,50 / 13.54,00 7.57,50 / 13.45,00 

8,25 / 13,35 8,40 / 13,60 60 m hæk *** 7,98 / 14,05 7,88 / 13,90 

1,90 1,85 Højdespring 2,20 2,25 

6,55 6,30 Længdespring 7,70 7,90 

13,75 13,35 Trespring 16,10 16,50 

4,30 4,15 Stangspring 5,30 5,50 

16,40 15,80 Kuglestød 18,60 19,60 

Se tekst Se tekst Mangekamp Se tekst Se tekst 

Se tekst Se tekst 4 x 400 meter Se tekst Se tekst 

Noter: 

* .: 60 meter indendørs, henholdsvis 100 meter udendørs. 

**.: 3000 meter indendørs, henholdsvis 5.000 meter udendørs. 

***.: 60 m hæk indendørs, henholdsvis 110 / 100 meter hæk udendørs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
Yderligere information 

DAF har til forskel fra tidligere EM-inde, men i lighed med EM-udendørs besluttet at der fra og med 

EM-inde 2011 og fremover, vil blive arbejdet med såvel A- og B-krav. 

http://www.european-athletics.com/31th-european-athletics-indoor-championships.html
http://www.european-athletics.com/31th-european-athletics-indoor-championships.html
http://www.paris-2011.com/
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DAF´s A-krav vil således være gældende for alle aktive og vil normalt være minimums krav for aktive, 

der tidligere har deltaget i indendørs mesterskaber (EM-inde og/eller VM-inde) 

A-krav kan opfyldes i kvalifikationsperioden: 01.01.2010 – 27.02.2011    

(den 27. feb. er dog med forbehold for en evt. tidligere Final Entry fra EAA.) 

 

DAF´s B-krav er for aktive som ikke tidligere har deltaget ved et internationalt indendørs mesterskab 

(EM-inde og/eller VM-inde). 

B-krav kan alene opfyldes i kvalifikationsperioden: 01.05.2010 – 27.02.2011     

(den 27. feb. er dog med forbehold for en evt. tidligere Final Entry fra EAA.) 

 

Aktive der opnår / har opnået et eller flere af ovenstående resultater, kvalificere sig til at komme i 

betragtning til en udtagelse til EM-inde 2011, en vurdering der foretages af DAF´s cheftræner, i dialog 

med den ansvarlige landstræner og DAF´s Sportschef. Relevans af deltagelsen vil her blive drøftet.  

 

Det er en forudsætning for en udtagelse, at resultaterne er opnået indenfor de tidligere omtalte 

kvalifikations periode, samt under forudsætning af, at den aktive har opfyldt de betingelser, der er 

opstillet af DAF omkring deltagelse i de, af DAF, fastsatte trænings aktiviteter for den pågældende 

aktiv.  

 

Aktive som har klaret krav i 2010, vil skulle fremvise et nærmere aftalt stabilitets niveau i løbet af 

indendørssæsonen 2011, dette fastsættes i dialog med DAF's Cheftræner omkring den. 1. dec. 2010. 

Dette vil dog normalt, for aktive på A-krav, være at opfylde B-kravet indendørs, mens det for aktive på 

B-krav, normalt vil ligge på omkring 98% af B-kravet. 

 

Aktive som har skiftet disciplin efter den første / tidligere EM-inde / VM-inde deltagelse, vil normalt 

skulle klare A-krav i den nye disciplin, med mindre der er forhold der tale for det modsatte, hvilket 

afgøres af DAF´s cheftræner i dialog med den ansvarlige landstræner og DAF´s Sportschef. 

 

I forhold til øvelser hvor man kan kvalificere sig på beslægtede distancer (60 meter, 60 meter hæk og 

3000 meter) kræver en udtagelse, at der også vises højt niveau i den konkrete indendørs øvelse, før en 

udtagelse finder sted. 

  

Endelig udtagelse sker hurtigst muligt og vil senest finde sted mandag den. 28. februar 2011. 

 

Danmark kan, hvis relevant, stille med op til 3 deltagere i hver disciplin, og det uanset om disse er 

kvalificeret via A- og/eller B-krav. 

 

EL-tid: På distancerne fra 60 meter til og med 400 meter incl. hækkeløbene, vil kun EL-tider kunne  

 anvendes som kvalifikation. 

 

Udendørs resultater: Kan ligeledes anvendes som kvalifikation, forudsat de opfylder IAAF regler, og er 

opnået i perioden 01.05.2010 til 27.02.2011  

 

DAF’s Cheftræner kan, såfremt særlige grunde taler for dette, dispensere fra ovennævnte 

kvalifikationsperiode og -krav. 

 

I mangekamp har EAA opstillet specielle regler, hvilket betyder at der i 2011 maximalt kan komme 15 

aktive til start hos henholdsvis kvinder og mænd. Disse 15 udtages efter følgende retningslinier.: 

 Max en deltager pr. nation. 

 De 9 bedste ud fra 2010 ranglisten i 7- og 10 kamp. (max en pr. nation) 

 1 deltager fra værtsnationen. 
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 EAA udtager ud fra dette pr. 31.12.2010, 10 aktive og 5 reserver for henholdsvis M og K til de 

første 10 pladser. 

 De sidste 5 pladser tildeles de 5 bedste aktive på indendørs ranglisten, opgjort 10 dage før start på 

EM.  

 

Aktive i mangekamp som satser på kvalifikation til EM-inde, bedes derfor rette henvendelse til 

Cheftræner Lars Nielsen for yderligere oplysninger, samt vurdering af muligheder. 

 

På 4 x 400 meter har EAA ligeledes opstillet særlige retningslinier, da der kun kommer 6 hold til start i 

Paris. Den første plads tildeles værtsnationen, mens de øvrige 5 pladser, 6 pladser, hvis værtsnationen 

ikke ønsker at deltage, tildeles de 5(6) højst rangerede nationer på 2010 ranglisten. 

 

Personlige trænere: 

DAF vil i det omfang det er muligt, og i lighed med såvel EM-inde i Torino (2009) samt EM 2010 

(Barcelona) forsøge at opnå akkreditering til de personlige trænere, som retter henvendelse til DAF’s 

elitekontor senest den. 31. december 2010. DAF kan IKKE love, at det kan lade sig gøre, men vil 

arbejde for sagen. Det er selvfølgelig en forudsætning for en akkreditering, at den pågældende træner 

får en eller flere aktive, endeligt udtaget til EM-inde 2011. Økonomi vedr. dette se næste afsnit. 

 

DAF dækker alene omkostninger til EM-inde for de trænere som udtages som en del af DAF’s hold til 

EM-inde. Personlige trænere, omtalt i foregående afsnit, må derfor selv eller på anden måde, dække de 

omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og akkreditering. (disse 

omkostninger er endnu ikke kendt af DAF.)  

 

Foreløbig rejseplan: 

For DAF’s hold skal der forvente en samlet udrejse onsdag den. 2 marts og hjemrejse mandag den 7 

marts 2011. Nærmere detaljer vil blive meddelt de aktive og trænere der udtages. 

 
Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter 

bliver annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt 

svar retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) 

pålægges udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det 

klart og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået 

forud for begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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EA Winterthrowing 2.feb 

 
 Dato: 19-20. marts 

Sted: Sofia (BUL) 
Forventede rejsedage: 19.-22. marts 
Kvalifikationsperiode: til 6.marts 2011 
Udtagelsesdato: 7.marts 
Brugerbetaling: Fuld egenbetaling 
Holdleder: Carsten Bomme  
 Mobil 2628 6110 

carstenbomme@gmail.com   
Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/11th-european-cup-

winter-throwing.html  

De bulgarske arrangører: http://www.sofia2011.org/  
Kvalifikationskrav: 
Subjektiv vurdering foretaget af landstræner og cheftræner. 
 
Yderligere information 

Øvelsesrække: 

Mænd: Kuglestød, Diskos, Hammer, Spydkast 

Kvinder: Kuglestød, Diskos, Hammer, Spydkast 
 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for 

brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt 

opholdsudgifter bliver annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et 

skriftligt svar retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 

2009) pålægges udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, 

hvor det klart og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende 

periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale 

med DAFs sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade 

opstået forud for begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for 

såvel rejse- og opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

mailto:carstenbomme@gmail.com
http://www.european-athletics.com/11th-european-cup-winter-throwing.html
http://www.european-athletics.com/11th-european-cup-winter-throwing.html
http://www.sofia2011.org/
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VM cross 2.feb 

 

 

 

Dato: 20. marts 
Sted: Punta Umbria (ESP) 
Forventede rejsedage: 19-21.marts 
Kvalifikationsperiode: Til 6.marts 2011 
Udtagelsesdato: Mandag 7.marts 
Brugerbetaling: Ingen 
Holdleder: Niels Kim Hjort 

Mobil 2425 5789 
nielskim@hjorth.biz  

Arrangørinfo: IAAF: http:www.iaaf.orgwxc10preview.html 

De spanske arrangører: http://www.puntaumbria2011.com/  

Kvalifikationskrav:  Subjektiv vurdering 
Yderligere information: Kommer senere 

 
Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

 

 

 

 

http://www.iaaf.org/wxc10/preview.html
http://www.puntaumbria2011.com/
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Nordic 10.000 m Challenge 2.feb 

 

 

Dato: 22. maj 
Sted: Sellfoss (ISL) 
Forventede rejsedage: 21-23.maj  
Kvalifikationsperiode: 1.jan 2010 – 1.maj 2011  
Udtagelsesdato: 3.maj 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr.  
Holdleder: Henrik B. Andersen 

Mobil 6170 5313 
hbab@webspeed.dk   

Arrangørinfo: Kommer senere 
Kvalifikationskrav        10.000m/10km: Kvinder 36.05min, mænd 30.35min 
 

Yderligere information 
10.000m tider foretrækkes frem for 10 km L. Der udtages op til 4 kvinder og 4 mænd. Hvis der er ledige 
pladser på holdet, kan man udtages på baggrund af gode resultater på andre distancer (f.eks. 5.000m el. 
halvmaraton). 
 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
 

 

mailto:hbab@webspeed.dk
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Europa Cup kapgang 15.mar 

 

 

Dato: 22. maj 
Sted: Ölhao (POR) 
Forventede rejsedage: 20-23.maj  
Kvalifikationsperiode: 1.sep 2010 - 7.maj 2011  
Udtagelsesdato: 8.maj 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr.  
Holdleder: Hans Christensen 

Hap.christenssen@ofir.dk  
Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/9th-european-cup-race-walking.html  

De portugisiske arrangører: 
http://www.olhao2011.com/2nd_language/index.html  

Kvalifikationskrav: 
Klasse Distance Tid  
Mænd 50 km 4.30.00  
 20 km 1.34.00  
Kvinder 20 km 1.49.00  
M U20 10 km 47.30  
K U20 10 km 54.30  

 
 
Yderligere information 
Indfrielse af de tidsmæssige krav er ikke lig med automatisk udtagelse. Oveni indfrielsen af kravet kommer 
en vurdering af nuværende status. 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

mailto:Hap.christenssen@ofir.dk
http://www.european-athletics.com/9th-european-cup-race-walking.html
http://www.olhao2011.com/2nd_language/index.html
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European 10.000 m Cup 15.mar 

 

 

Dato: 4. juni 
Sted: Oslo (NOR) 
Forventede rejsedage: 3-5.juni. 
Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011-22.maj 2011 
Udtagelsesdato: 23.maj 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr.  
Holdleder: Henrik B. Andersen 

Frank de Paoli 
Mobil 6146 0880 
fdp@fi.au.dk  

Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/15th-european-cup-10000m.html   
De norske arrangører: www.skvidar.no  

Kvalifikationskrav: 
Mænd 29.40,29min; Kvinder 35.03,10min 
Med opnåelse af disse tider i 2011, har man mulighed for at blive udtaget. Udtagelsen foretages den 
25.maj af Frank de Paoli (DAF Landstræner M/L). Der kan uddeles wild card, hvis der er særlige forhold. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Yderligere information 
Kommer senere  
 

 
Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) 

pålægges udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud 

for begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fdp@fi.au.dk
http://www.european-athletics.com/15th-european-cup-10000m.html
http://www.skvidar.no/
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NM mangekamp 31.jan 

 

 

Dato: 18-19. juni 
Sted: Sipoo (FIN) 
Forventede rejsedage: Kommer senere  
Kvalifikationsperiode: Kommer senere  
Udtagelsesdato: Kommer senere  
Brugerbetaling: 2.000 kr.  
Holdleder: Kommer senere 
Kontaktinformation: Kommer senere 
Arrangørinfo: Kommer senere  
Kvalifikationskrav: 

Kommer senere 
 
Yderligere information 
Kommer senere 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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Konceptet er det samme som i 2010 (”The winner takes it all”), hvor vinderen af de individuelle øvelser 
automatisk kvalificerer sig til landsholdet i den vundne disciplin. Ift stafetløb, så kommer der snarest muligt 
information omkring dette. 

Udtagelses til stafethold: Kriterierne for udtagelse til holdene vil være som følger: Top-3 på hhv. 100 meter 
og 400 meter for mænd/kvinder kvalificerer sig direkte til landsholdet i den relevante disciplin. Derudover vil 
landstræneren i sprint/hæk, Mikkel Larsen udtage to løbere til hvert hold på baggrund af en helhedsbetragt-
ning med afsæt i resultater i 2010/2011, aktuel formkurve og stafeterfaring. 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

EM hold 9.feb 

 
 

Dato: 18-19. juni 

Sted: Novi Sad (SRB)  

Forventede rejsedage: 17-20.juni  

Kvalifikationsperiode: EM Hold udtagelsesstævne på Østerbro den 3-4.juni. 

Udtagelsesdato: 4.juni 2011 

Brugerbetaling: 2.000 kr. 

Holdleder: Susanne Hedeager 
Mobil 2091 5479 
E-mail hedeager@webspeed.dk  
Henrik Paulsen 
Mobil 2231 4592 
E-mail hpa@sparta.dk  

Arrangørinfo: http://www.athletics-serbia.com/  
 

 
Kvalifikationskrav og yderligere information 

mailto:hedeager@webspeed.dk
mailto:hpa@sparta.dk
http://www.athletics-serbia.com/
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6-nationers kapgang 2.feb 

 

 

Dato: 26.juni 2011  
Sted: Dublin (IRL) 
Forventede rejsedage: 25-27.juni 
Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011 – 5.juni 2011 
Udtagelsesdato: 6.juni 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Hans Christensen 

Hap.christensen@ofir.dk  
Arrangørinfo: Kommer senere 
Kvalifikationskrav: 
Klasse Tællende Distance Tid 
Mænd 2 20 km 1.45.00 
Kvinder 1 10 km 58.00 
M U20 1 10 km 60.00 

 

 
Yderligere information 
Kommer senere 

 

 
Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Hap.christensen@ofir.dk
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Europa-Cup mangekamp 31.jan 

 
 

Dato: 2-3. juli 
Sted: Funchal Brava, 

Madeira (POR) 
Forventede rejsedage: 30.juni - 4.juli 
Kvalifikationsperiode: Kommer senere 
Udtagelsesdato: Kommer senere 
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Niels Christian Bendixen 

Mobil 3033 2038 
niels@ncbmail.dk  

Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/european-cup-combined-
events-2011.html  
Arrangørerne: www.atletismomadeira.pt 

Kvalifikationskrav: Kvinder 4.400 point 
Mænd 6.400 point 

 
 
Yderligere information 
Kommer senere 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:niels@ncbmail.dk
http://www.european-athletics.com/european-cup-combined-events-2011.html
http://www.european-athletics.com/european-cup-combined-events-2011.html
http://www.atletismomadeira.pt/
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Ungdoms VM U18 20.dec  
 

 

 

Dato: 6-10. juli 
Sted: Lille(FRA) 
Forventede rejsedage: Kommer senere 

Kvalifikationsperiode: 1.jan 2011-20.juni 2011 
Udtagelsesdato: 22.juni 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Jakob Larsen 

Mobil 2871 9682 
larsenakh@hotmail.com  

Arrangørinfo: IAAF: http://www.iaaf.org/news/kind=102/newsid=58313.html  
De franske arrangører: www.athle.org 

Kvalifikationskrav: 

 

Piger Discipliner Drenge 

12,30 100 meter 11,15 

25,30 200 meter 22,40 

57,00 400 meter 49,75 

2.13,00 800 meter 1.56,00 

4.32,50 1.500 meter 4.01,00 

9.45,00 3.000 meter 8.40,00 

7.05,00 76,2cm 2.000m 
forh. 

91,4cm 6.05,00 

25.15,00 5/10.000m kapgang 48.00,00 

14,15 76,2 100/110
m hæk 

91,4cm 14,25 

62,00 76,2cm 400m 
hæk 

83,8cm 55,00 

2.16,00 (2.17,50) 1.000m stafet 1.57,50 (1.59,00) 

1,75 Højdespring 2,03 

3,65 Stangspring 4,60 

5,85 Længdespring 7,15 

12,20 Trespring 14,50 

12,80 4kg Kuglestød 6kg 17,60 

41,50 1kg Diskoskast 1,5kg 53,00 

49,00 4kg Hammerkast 5kg 62,00 

45,00 600gr Spydkast 700gr 62,00 

4.500p 7-/8-kamp 5.500p 
I mangekamp bruges IAAF's Seniortabel med ovenstående ungdomsredskaber. I drenges 8-kamp konkurreres der i følgende øvelser: 
100m, længdespring, kuglestød, 400m, 110m hæk, højdespring, spydkast og 1.000m. 
Da der ikke konkurreres i 8-kamp i hverken Danmark eller Norden, så kan en 9- eller 10-kamp bruges som udtagelsesgrundlag, hvor 
den manglende 400m erstattes af ÅB/PR. Dog med det forbehold, at en sådan kvalifikation først skal sanktioneres af IAAF. 

 

 

 

 
 

mailto:larsenakh@hotmail.com
http://www.iaaf.org/news/kind=102/newsid=58313.html
http://www.athle.org/
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Yderligere information 
 

For at kvalificere sig til Ungdoms VM gælder der følgende kriterier: 

 Man skal være født i 1994 eller 1995, og skal være dansk statsborger (have dansk pas). 

 Der kan maksimalt kvalificere sig to udøvere i de individuelle discipliner. 

 Kvalifikationsperioden er fra den 1. januar 2010 til mandag den 20. juni 2011. Alle stævner godkendt 
af DAF eller andre landes atletikforbund kan anerkendes som kvalifikationsgivende. 

 Indendørs resultater kan godkendes, men der vil blive stillet krav om opnåelse af et stabilitetsniveau i 
perioden 1.maj - 20. juni 2011. Ligeledes vil der blive stillet krav om stabilitet, hvis der er opnået 
kvalifikation i 2010. 

 Resultater opnået i blandede konkurrencer (M/K) kan som udgangspunkt ikke anvendes som 
kvalifikation. 

 Resultater på 100 til og med 400 meter, inklusiv alle hækkeløb skal være opnået med el-tid. 

 Alle resultater på løb op til og med 200 meter (inkl. hækkeløb) og i længde- og trespring skal opnås i 
godkendt vind (max. 2,00 m/s) 

 Kravene i stafetløb kan også opfyldes, såfremt 4 løbere opnår en sammenlagt tid af deres årsbedste 
resultater på de 4 distancer (100, 200, 300 og 400m), der tilsammen er maksimalt 1,50 sekund over 
de fastsatte krav. Gør man brug af dette, så er kvalifikationsperioden dog 1. april til 5. juni 2011, og 
der vil være krav om deltagelse i 3-4 stafetsamlinger op mod afrejsen til Ungdoms VM. 

 Drengenes 8-kamp indgår ikke i det danske stævneprogram, så derfor er man nødsaget til at søge 
udenlands for at opnå direkte kvalifikation. Da der er et begrænset antal stævnemuligheder, så vil der 
også blive foretaget en subjektiv vurdering af ens niveau i nationale mangekampe og i 8-kampens 
individuelle øvelser. Det vil i så fald være DAF’s Cheftræner der vurderer, om der er basis for en 
udtagelse. En endelig udtagelse /kvalifikation der i så fald efterfølgende skal sanktioners af IAAF. 

 I samtlige kast, hækkeløb og forhindringsløb er det IAAF's retningslinier for vægte, højder og afstande 
der er gældende. 

 Hvis der er mere end to kvalificerede i individuelle discipliner, vil det være DAF´s Cheftræner der i 
samråd med den ansvarlige landstræner foretager udvælgelsen af de 2 aktive som udtages. 
Udvælgelsen vil basere sig på subjektive skøn af bundniveau, formkurvens udvikling og international 
stævneerfaring. 

 Hvis der er flere end fire løbere, der er kvalificeret til et stafethold, så vil det være DAF’s Landstræner 
i Sprint,       Hæk og Stafet, der indstiller det endelig hold til udtagelse. Udvælgelsen vil basere sig på 
subjektive skøn af bundniveau, formkurvens udvikling, international stævneerfaring men også på 
specifikke forcer ift bestemte ture på stafetholdet. 

 IAAF-regel: Som aktiv kan man maksimalt deltage i to individuelle øvelser samt stafet. Hvis begge 
individuelle øvelser er løbeøvelser, så må kun én af dem være længere end 200 meter. 

 Den aktive og den personlige træner er i perioden efter kvalifikationskravet er opnået og frem til 
Ungdoms VM forpligtet til at holde en tæt kontakt til den ansvarlige landstræner. 

 Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles til såvel 
landstrænerne som til holdlederen. 

 Der vil være en brugerbetaling på kr. 2.000 pr. aktiv. Beløbet vil blive opkrævet af DAF’s kontor efter 
mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.  

 

Særligt vedr. EYOF og U18 VM deltagelse.: 

Da der kun kan deltage en udøver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet at aktive som har klaret det 
af DAF og DIF fastsatte krav til EYOF, men som ikke kan komme til start ved EYOF p.g.a. reglen om 
max. en deltager, vil få mulighed for at komme til start ved U18 VM, såfremt den aktive også har klaret det 
internationale krav til U18 VM. Det gælder dog også her, at der ved mere end 2 kvalificere deltagere vil 
blive foretaget en vurdering af hvilke 2 aktive der kommer til start ved U18 VM. 
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Personlige trænere: 

DAF vil i det omfang det er muligt, forsøge at opnå akkreditering til de personlige trænere, som retter 
henvendelse til DAF’s Cheftræner / Holdlederen senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan 
lade sig gøre, men vil arbejde hårdt for sagen. Det er selvfølgelig en forudsætning for en akkreditering, at 
den pågældende træner får en eller flere aktive endelig udtaget til VM Ungdom 2011. 

DAF dækker alene omkostninger til VM Ungdom for de trænere som udtages som en del af DAF’s hold. 
Øvrige trænere må selv eller på anden vis dække de omkostninger der forbundet med deltagelsen, 
herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt af DAF). 

Århus den 1. december 2010,  

Lars Nielsen, Cheftræner 

NOTE: 

DAF U18 VM Krav 2011, er fastsat med udgangspunkt i følgende: 

 IAAF´s krav til U18 VM 2011 

 DAF´s krav til U 18 VM 2009 

 Resultaterne fra U18 VM 2009 

 DAF´s krav til EYOF 2009 

 Resultaterne fra EYOF 2009 
 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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Kvinder Discipliner Mænd 

11,80 100 meter 10,55 
24,15 200 meter 21,35 

54,50 400 meter 47,30 

2.06,50 800 meter 1.49,00 

4.23,00 1.500 meter 3.46,00 

16.35,00 5.000 meter 14.10,00 

36.00,00 10.000 meter 30.05.00 

10.25,00 3.000 m forhindring 9.00,00 

1:45:00 20.000 meter kapgang 1:30:00 

13,85 100/110 m hæk 14,35 

60,00 400 meter hæk 52,30 

45,70/12,03 4x100 meter stafet 40,35/10,70 

3.39,50/55,57 4x400 meter stafet 3.09,50/47,95 

1,80 Højdespring 2,17 

4,00 Stangspring 5,20 

6,18 Længdespring 7,60 

12,95 Trespring 15,70 

14,50  Kuglestød  17,40 

49,00  Diskoskast  54,00 

59,00  Hammerkast  64,00 

49,00  Spydkast  71,00 

5.300p  7-/10-kamp  7.300p 

 

For at kvalificere sig til EM U23 gælder der følgende kriterier: 

 Man skal være født i årene 1989, 1990 eller 1991, og skal være dansk statsborger (have dansk 
pas). 

EM Ungsenior U23 7.jan 

 

 

Dato: 14-17.juli 
Sted: Ostrava (CZE) 
Forventede rejsedage: Kommer senere  
Kvalifikationsperiode: 1.jan-4.juli 2011 
Udtagelsesdato: 5.juli 2011  
Brugerbetaling: 2.000 kr.  
Holdleder: Mikkel Larsen 

Mobil 2822 6475 
miklar@miklar.dk   

Arrangørinfo: EAA: http://www.european-athletics.com/8th-european-athletics-

u23-championships.html  

De tjekkiske arrangører: http://www.ostrava2011.com/  
  
Kvalifikationskrav: 
 

mailto:miklar@miklar.dk
http://www.european-athletics.com/8th-european-athletics-u23-championships.html
http://www.european-athletics.com/8th-european-athletics-u23-championships.html
http://www.ostrava2011.com/
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 Der kan maksimalt kvalificere sig 3 udøvere i de individuelle discipliner. 

 Kvalifikationsperioden går fra den 1. januar 2010 til mandag den 04. juli 2011. 

 Kun resultater opnået i officielle konkurrencer kan anerkendes. 

 Resultater i blandede konkurrencer kan ikke anerkendes. 

 Resultater på 100-400 meter (inkl. alle hække- og stafetløb) skal være opnået med el-tid. 

 Alle resultater på løb op til 200 meter (inkl. hækkeløb) og i længde-/trespring skal opnås med 
godkendt vind (max. 2,00 m/sek.). I mangekamp gælder endvidere de af IAAF opstillede regler. 

 Indendørs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfølgende stabilitet i 
perioden 1. maj til 4. juli 2011. Dette gælder også for aktive, der har kvalificeret sig i 2010-
sæsonen. Stabilitetskrav vil blive fastsat af DAF´s cheftræner i dialog med den aktive, dennes 
personlige træner samt den ansvarlige landstræner. 

 Kravene på 4x100 meter kan også opfyldes, såfremt 4 løbere opnår følgende gennemsnits tider 
på 100 meter fra blok i individuelle løb med el-tid: Piger 12,03 sek. i gennemsnit og drenge 
10,70 sek. i gennemsnit.  Kvalifikation på individuelle tider er ikke garanti for at et hold bliver 
udtaget, dette vil afhænge af en konkret afvejning af holdets potentiale som stafethold. Hvis 
kvalifikation via individuelle tider, så vil kvalifikationsperioden dog være perioden 1. maj 2011 
til søndag den. 19. juni 2011, og der vil være krav om deltagelse i 3-5 stafetsamlinger inden 
EM.  

 Kravene på 4x400 meter kan også opfyldes, såfremt 4 løbere opnår følgende gennemsnits tider 
på 400 meter fra blok i individuelle løb med el-tid: Piger 55,57 sek. i gennemsnit og drenge 
47,95 sek. i gennemsnit. 

 Et kvalificeret stafet hold består normalt af 5 aktive. Hvilke af disse 5 der løber, afgøres i 
Ostrava af landstræneren i S/H, Mikkel Larsen, eller den træner der er udpeget til dette af 
landstræneren.  

 Hvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, er det DAF’s Cheftræner 
udtager de aktive, der vurderes at have de bedste forudsætninger for at opnå et godt resultat 
ved EM U23. Der tages her hensyn til hvor man har opnået kvalifikation, stabilitet, bundniveau, 
formkurve, skader og indstilling. 

 DAF vil i det omfang det er muligt, forsøge at opnå akkreditering til de personlige trænere, som 
retter henvendelse til DAF’s Elitekontor senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan 
lade sig gøre, men vil arbejde for sagen. Det er selvfølgelig en forudsætning for en 
akkreditering, at den pågældende træner får en eller flere aktive endelig udtaget til EM U23 
2011. Økonomi i forbindelse med deltagelse – se næste punkt. 

 DAF dækker alene omkostninger til EM U23 for de trænere som DAF udtager som en del af 
DAF's officielle hold. Øvrige trænere (personlige trænere) må selv, via sin klub eller på anden 
måde, dække de omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og 
akkreditering. 

 Den aktive og den personlige træner er i perioden efter kvalifikationskravet er opnået, og frem 
til EM U23, forpligtet til at holde en tæt kontakt til ansvarlige DAF Landstræner. 

 Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles 
Landstræneren, henholdsvis Cheftræneren. 

 Der vil være en brugerbetaling på kr. 2.000 pr. aktiv. Beløbet vil blive opkrævet af DAF’s kontor 
efter mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.  
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Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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EM Junior U20 7.jan 

 

 

Dato: 21-24.juli 
Sted: Tallin (EST) 
Forventede rejsedage: Kommer senere 
Kvalifikationsperiode: 01.01.2010-11.07.2011 
Udtagelsesdato: 12.juli 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr. pr. aktiv 
Holdleder: Thomas Cortebeeck 

Mobil 2683 8412 
Cortebeeck@stofanet.dk  

Arrangørinfo: EAA:  http://www.european-athletics.com/21th-european-athletics-

junior-championships.html   

De tjekkiske arrangører:  http://www.tallinn2011.org/en  
Kvalifikationskrav: 
 

Kvinder Discipliner 
Mænd 12,00 100 meter 10,75 

24,60 200 meter 21,65 

55,60 400 meter 48,30 

2.10,00 800 meter 1.51,50 

4.26,50 1.500 meter 3.50,00 

9.50,00 3.000 meter ------- 

17.05,00 5.000 meter 14.35,00 

------- 10.000 meter Se note under 
boks 10.55,00 3.000 m forhindring  9.11,00 

51.30,00 10.000 meter kapgang 44.45,00 

14,30 100/110 m hæk 14,40/14,80 

60,90 400 meter hæk 53,75 

46,30/12,18 4x100 meter stafet 40,90/10,91 

3.42,20/56,23 4x400 meter stafet 3.14,00/49,13 

1,79 Højdespring 2,13 

3,85 Stangspring 5,00 

6,05 Længdespring 7,40 

12,75 Trespring 15,25 

13,85 4 kg Kuglestød 6,0/7,26 kg 17,60 / 16,00 

46,50 1 kg Diskoskast 1,75/2 kg 53,00 / 50,00 

55,00 4 kg Hammerkast 6,0/7,26 kg 66,00 / 60,00 

48,50 600 gr. Spydkast 800 gr. 66,00 

5.050p  7-/10-kamp jun/sen 7.050 / 6.900p 

 

10.000m drenge: Kvalifikation via 5.000 meter, giver mulighed for at løbe 10.000 meter, hvis det 

vurderes at der er større muligheder på denne distance, samt at man har klaret EAA´s krav på 31:30,00 

min. 

Nærmere oplysninger får man ved at kontakte DAF´s Landstræner i M/L, Frank de Paoli.  
 

mailto:Cortebeeck@stofanet.dk
http://www.european-athletics.com/21th-european-athletics-junior-championships.html
http://www.european-athletics.com/21th-european-athletics-junior-championships.html
http://www.tallinn2011.org/en
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Yderligere information 

For at kvalificere sig til EM Junior gælder der følgende kriterier: 

Man skal være født i årene 1992-1993-1994 , og skal være dansk statsborger (have dansk pas). 
 

Der kan maksimalt kvalificere sig 3 udøvere i de individuelle discipliner. 
 

Kvalifikationsperioden går fra den 1. januar 2010 til mandag den 11. juli 2011. 
 

Kun resultater opnået i officielle konkurrencer kan anerkendes. 
 

Resultater i blandede konkurrencer kan ikke anerkendes. 
 

Resultater på 100-400 meter (inkl. alle hække- og stafetløb) skal være opnået med el-tid. 
 

Alle resultater på løb op til 200 meter (inkl. hækkeløb) og i længde-/trespring skal opnås med godkendt vind 

(max. 2,00 m/sek.). I mangekamp gælder endvidere de af IAAF opstillede regler. 
 

Indendørs resultater anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfølgende stabilitet i perioden 1. maj til 

11. juli 2011. Dette gælder også for aktive, der har kvalificeret sig i 2010-sæsonen. Stabilitetskrav vil blive 

fastsat af DAF´s cheftræner i dialog med den aktive, dennes personlige træner samt den ansvarlige lands-

træner. 

 

Kravene på 4x100 meter kan også opfyldes, såfremt 4 løbere opnår følgende gennemsnits tider på 100 meter 

fra blok i individuelle løb med el-tid: Piger 12,18 sek. i gennemsnit og drenge 10,91 sek. i gennemsnit. 

Kvalifikation på individuelle tider er ikke garanti for at et hold bliver udtaget, dette vil afhænge af en konkret 

afvejning af holdets potentiale som stafethold. Hvis kvalifikation via individuelle tider, så vil kvalifikations-

perioden dog være perioden 1. maj 2011 til søndag den. 26. juni 2011, og der vil være krav om deltagelse i 3-

5 stafetsamlinger inden EM.  

 

Kravene på 4x400 meter kan også opfyldes, såfremt 4 løbere opnår følgende gennemsnits tider på 400 meter 

fra blok i individuelle løb med el-tid: Piger 56,23 sek. i gennemsnit og drenge 49,13 sek. i gennemsnit.Et 

kvalificeret stafet hold består normalt af 5 aktive. Hvilke af disse 5 der løber, afgøres i Tallinn at landstræ-

neren i S/H, Mikkel Larsen, eller den træner der er udpeget til dette af landstræneren.  

 

Hvis der er mere end tre kvalificerede i individuelle discipliner, er det DAF’s Cheftræner udtager de aktive, 

der vurderes at have de bedste forudsætninger for at opnå et godt resultat ved EM Junior. Der tages her 

hensyn til hvor man har opnået kvalifikation, stabilitet, bundniveau, formkurve, skader og indstilling. 
 

Hos drengene kan man i hækkeløb, kastene samt i 10-kamp kvalificere sig ved enten at benytte junior- eller 

seniorhøjder/-redskaber, men ved EM Junior vil der udelukkende blive konkurreret med juniorredskaber. 
 

DAF vil i det omfang det er muligt, forsøge at opnå akkreditering til de personlige trænere, som retter 

henvendelse til DAF’s Elitekontor senest den 1. maj 2011. DAF kan ikke love, at det kan lade sig gøre, men 

vil arbejde for sagen. Det er selvfølgelig en forudsætning for en akkreditering, at den pågældende træner får 

en eller flere aktive endelig udtaget til EM Junior 2011. Økonomi i forbindelse med deltagelse – se næste 

punkt. 
 

DAF dækker alene omkostninger til Junior EM for de trænere som DAF udtager som en del af DAF's 

officielle hold. Øvrige trænere (personlige trænere) må selv, via sin klub eller på anden måde, dække de 

omkostninger der er forbundet med deltagelsen, herunder rejse, ophold og akkreditering. 
 

Den aktive og den personlige træner er i perioden efter kvalifikationskravet er opnået, og frem til Junior EM, 

forpligtet til at holde en tæt kontakt til ansvarlige DAF Landstræner. 
 

Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles Landstræneren, 

henholdsvis Cheftræneren. 
 

Der vil være en brugerbetaling på kr. 2.000 pr. aktiv. Beløbet vil blive opkrævet af DAF’s kontor efter 
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mesterskabets afholdelse, og vil blive sendt direkte til de relevante foreninger.  

 
Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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Piger Discipliner Drenge 

12,40 100 meter 11,20 

25,40 200 meter 22,60 

57,30 400 meter 50,20 

2.13,00 800 meter 1.56,50 

4.35,00 1.500 meter 4.02,50 

9.55,00 3.000 meter 8.47,50 

7.10,00 76,2cm 2.000m 
forh. 

91,4cm 6.10,00 

14,25 76,2 100/110
m hæk 

91,4cm 14,35 

62,50 76,2cm 400m 
hæk 

91,4cm 55,90 

1,69 Højdespring 1,98 

3,60 Stangspring 4,45 

5,70 Længdespring 6,80 

12,00 Trespring 14,20 

12,75 4kg Kuglestød 6kg 16,50 

41,00 1kg Diskoskast 1,5kg 50,50 

48,00 4kg Hammerkast 5kg 60,00 

44,00 600gr Spydkast 700gr 60,00 
På drengenes 2.000m forhindring kan man også kvalificere sig ved at løbe 3.000m forhindring på min. 

9.30,00 min. mens det hos pigerne er muligt at kvalificere sig via en tid på 11.15,00 min på 3.000 m 
forhindring. 

 

 

 

European Youth Olympic 
Festival U18 24.marts 

 

 
 

Dato: 24-29.juli 

Sted: Trabzon (TUR) 

Forventede rejsedage: Kommer senere 

Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011-1.juli 2011 

Udtagelsesdato: 2.juli 2011 
Brugerbetaling: 0 kr. 
Holdleder: Niels Christian Bendixen 

Kontaktinformation: Mobil 3033 2038 
niels@ncbmail.dk  

Arrangørinfo: De tyrkiske arrangører:  

http://www.trabzon2011.org/detay/352/Atletizm.html  
Kvalifikationskrav: 

mailto:niels@ncbmail.dk
http://www.trabzon2011.org/detay/352/Atletizm.html
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Yderligere information 

For at kvalificere sig til EYOF gælder der følgende kriterier: 

 Man skal være født i 1994 eller 1995, og skal være dansk statsborger (have dansk pas).  

 Kvalifikationsperioden er fra den 1. januar 2011 til torsdag den 1. juli 2011. 

 Indendørs resultater kan godkendes, men der vil blive stillet krav om et stabilitetsniveau i perioden 
1.maj-1.juli 2011.  

 Resultater opnået i blandede konkurrencer (M/K) kan normalt ikke anvendes som kvalifikation.  

 Der kan kun blive udtaget 1 deltager i hver disciplin. Hvis flere udøvere har klaret kvalifikationskravet i 
samme disciplin, så vil DAF’s Cheftræner indstille den udøver til DIF/DOK, der vurderes at have de 
bedste forudsætninger for at opnå et godt resultat ved EYOF. Der tages her hensyn til, hvor man har 
opnået kvalifikation, stabilitet, bundniveau, formkurve, skader og indstilling. Hver udøver kan maksimalt 
deltage i 2 øvelser samt stafet.  

 Resultater på 100 til og med 400 meter, inklusiv alle hækkeløb skal være opnået med el-tid. Et 
stafethold kan kun bestå af aktive, der i forvejen er individuelt kvalificeret. Man kan altså ikke kun 
kvalificere sig til stafetten.  

 Alle resultater på løb op til og med 200 meter (inkl. hækkeløb) og i længde- og trespring skal opnås i 
godkendt vind (max. 2,00 m/s).  

 For at blive indstillet til udtagelse, så er det et krav, at man ved udendørs stævner i 
kvalifikationsperioden opnår positiv international konkurrencedeltagelse. Med positiv international 
stævneerfaring menes der, at man skal vise, at man kan præstere under ukendte internationale forhold 
mod modstandere man ikke kender i forvejen. Det er et spørgsmål om at skabe forudsætninger for en 
positiv oplevelse ved    EYOF. Efter stævnedeltagelse kontaktes den ansvarlige landstræner pr. mail med 
en kort beskrivelse af hvor og hvornår, samt de erfaringer man har opnået ved stævnet. 

 Hvis man som aktiv satser på deltagelse til EYOF og samtidig er med i DAF’s Talentudvikling, så 
forventes det, at man deltager i samtlige træningsaktiviteter inklusiv relevante træningslejre i Påsken. 
Kun den ansvarlige landstræner kan dispensere fra dette. For denne gruppe af aktive kan 
kvalifikationskravene opnås i alle konkurrencer såvel nationalt som udenlands. 

 Er man ikke med i DAF’s Talentudvikling, eller deltager man ikke i samtlige træningsaktiviteter, så kan 
man også kvalificere sig til EYOF. Dog vil der så være et krav om, at man kun kan kvalificere sig via 
resultater opnået til stævner udenfor Danmarks grænser. Da forberedelserne ikke er sket efter de 
retningslinier der er aftalt med DIF/DOK, så er dette nødvendigt for at sikre de bedst mulige 
forudsætninger for en god oplevelse ved EYOF.  

 Hvis en aktiv både har klaret kravet, og DAF’s landstræner vurderer at der er opnået positive erfaringer 
ved internationale stævner i kvalifikationsperioden, så vil den aktive blive indstillet til udtagelse hos 
DIF/DOK.  

 Det er suverænt DIF/DOK der udtager såvel aktive som trænere til det danske hold. Begrænsninger på 
det danske holds størrelse gør dog, at opfyldelse af de opstillede kvalifikationskrav er en forudsætning, 
men ikke en garanti for udtagelse 

 Den aktive og den personlige træner er i perioden efter kvalifikationskravet er opnået, og frem til EYOF, 
forpligtet til at holde en tæt kontakt til den ansvarlige landstræner.  

 Bliver den aktive udsat for sygdom, skader eller formnedgang, skal dette straks meddeles den ansvarlige 
landstræner. 

 

Særligt vedr. EYOF og U18 VM deltagelse.: 

Da der kun kan deltage en udøver i hver disciplin til EYOF, har DAF besluttet at aktive som har klaret det af 
DAF og DIF fastsatte krav til EYOF, men som ikke kan komme til start ved EYOF p.g.a. reglen om max. en 
deltager, vil få mulighed for at komme til start ved U18 VM, såfremt den aktive også har klaret det 
internationale krav til U18 VM. Det gælder dog også her, at der ved mere end 2 kvalificere deltagere vil blive 
foretaget en vurdering af hvilke 2 aktive der kommer til start ved U18 VM. 

Personlige trænere: 

Der er meget stramme begrænsninger mht trænerbesætningen fastlagt af den Europæiske Olympiske Komité 
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(EOC), og der er derfor ikke særlig stor sandsynlighed for at personlige trænere kan komme i betragtning. 
Skulle der vise sig en åbning, så vil trænerne blive indstillet efter følgende kriterier: Medaljemulighed for ens 
aktiv; Kan man dække mere end én disciplingruppe; Samarbejde med DAF’s trænersystem, herunder 
deltagelse på træningssamlinger og –lejre.  

 

Århus den 1. december 2010,  

Lars Nielsen, Cheftræner 

 

NOTE: 

DAF Krav til EYOF 2011, er fastsat med udgangspunkt i følgende: 

 IAAF´s krav til U18 VM 2011 

 DAF´s krav til EYOF 2009 

 Resultaterne fra EYOF 2009 
 DAF´s talentudviklingskrav 

 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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Nordisk juniorlandskamp 2.feb 

 

 

Dato: 4-5. september 
Sted: Østerbro (DEN) 
Forventede rejsedage: 3-5.september  
Kvalifikationsperiode: Juni-august 2011  
Udtagelsesdato: 29.august 
Brugerbetaling: 2.000kr. 
Holdleder: Susanne Hedeager 

Mobil 2091 5479 
E-mail hedeager@webspeed.dk 
Jane Lindved 
Mobil 2078 5705 
E-mail jane@hlindved.dk  

Arrangørinfo: Amager AC, Ballerup AK, Københavns IF og DAF 
Webside kommer senere  

 
Yderligere information 
Den aktiv der topper Statletiks rangliste pr. 28.august (inkl. DMU) for aldersgruppen 15-19 år (årgang 1996-
1992) vil blive udtaget i de individuelle øvelser. Der udtages 1 aktiv i hver disciplin. Der vil snarest komme 
mere info omkring udtagelse til stafetholdene. 
Øvelser piger/drenge: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000/5.000m, 3.000/5.000m kapgang, 100/110m 
hæk, 400m hæk, 2.000/3.000m forhindring, 4x100m, 4x400m, længde, trespring, højde, stang, kugle, diskos, 
hammer, spyd. 

 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

mailto:hedeager@webspeed.dk
mailto:jane@hlindved.dk
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Kvinder Discipliner Mænd 

12,30 100 meter 10,95 
25,40 200 meter 22,20 

56,00 400 meter 49,60 

2.15,00 800 meter 1.54,00 

4.35,00 1.500 meter 3.55,00 

18.00,00 5.000 meter 15.00,00 

Intet krav 10.000 meter Intet krav 

Intet krav Halvmaraton Intet krav 

12.20,00 3.000 m forhindring  9.30,00 

Intet krav 20 km kapgang Intet krav 

14,00 100/110 m hæk 14,20 

64,50 400 meter hæk 54,00 

Intet krav 4x100 meter stafet Intet krav 

Intet krav 4x400 meter stafet Intet krav 

1,67 Højdespring 2,10 

3,50 Stangspring 5,10 

5,80 Længdespring 7,20 

12,40 Trespring 14,50 

13,50 Kuglestød 16,00 

48,00 Diskoskast 55,00 

59,00 Hammerkast 57,00 

45,00 Spydkast 70,00 

Intet krav 7-/10-kamp Intet krav 

 

 
Yderligere information 

Universiade 2.feb 

 

  
 

Dato: 17-22.august 

Sted: Shenzhen (CHN) 

Forventede rejsedage: Mulighed for selv at stå for rejsen, 
eller mulighed for at koble sig på 
DAF’s tilbud om fælles rejse 

Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011-5.juli 2011 

Sidste tilmelding: 5.juli 2011 til Steffen Jørgensen 
Brugerbetaling: 100 % selvfinansieret. 
Holdleder: Steffen Jørgensen 

 Mobil 2624 1932 
mail@steffenjorgensen.com  

Arrangørinfo: Hjemmeside som Steffen Jørgensen har lavet: http://www.universiade.dk/  

De kinesiske arrangører: http://www.sz2011.org/eng/index.htm  
Kvalifikationskrav: 
 

mailto:mail@steffenjorgensen.com
http://www.universiade.dk/
http://www.sz2011.org/eng/index.htm
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Kommer senere 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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Kvinder Pr. 28.11.2010 Mænd 

DAF’s VM-
krav 2011 

IAAF’s A/B-
krav 

Discipliner IAAF’s A/B-
krav 

DAF’s VM-
krav 2011 

11,38 11,29 / 11,38 100 meter 10,18 / 10,25 10,25 
23,30 23,00 / 23,20 200 meter 20,60 / 20,70 20,70 

52,30 51,50 / 52,30 400 meter 45,25 / 45,70 45,70 

2.01,30 1.59,80 / 2.01,30 800 meter 1.45,40 / 1.46,30 1.46,30 

4.08,90 4.05,90 / 4.08,90 1.500 meter 3.35,00 / 3.38,00 3.38,00 

15.25,00 15.14,00 / 15.25,00 5.000 meter 13.20,00 / 13.27,00 13.27,00 

32.00,00 31.45,00 / 32.00,00 10.000 meter 27.40,00 / 28.00,00 28.00,00 
2.34.30 ¤) 2.43,00 Maraton 2.17,00 2.15.00 ¤) 

13,15 12,96 / 13,15 100/110 m hæk 13,52 / 13,60 13,60 

56,55 55,40 / 56,55 400 meter hæk 49,40 / 49,80 49,80 

9.50,00 9.43,00 / 9.50,00 3.000 m forhindring  8.23,10 / 8.32,00 8.32,00 

1,92 1,95 / 1,92 Højdespring 2,31 / 2,28 2,28 

4,40 4,50 / 4,40 Stangspring 5,72 / 5,60 5,60 

6,65 6,75 / 6,65 Længdespring 8,20 / 8,10 8,10 

14,10 14,30 / 14,10 Trespring 17,20 / 16,85 16,85 

17,30 18,30 / 17,30 Kuglestød 20,50 / 20,00 20,00 

59,50 62,00 / 59,50 Diskoskast 65,00 / 63,00 63,00 

69,00 71,50 / 69,00 Hammerkast 78,00 / 74,00 74,00 

59,00 61,00 / 59,00 Spydkast 82,00 / 79,50 79,50 

5.950p 6.150p / 5.950p 7-/10-kamp 8.200p / 8.000p 8.000p 

1.34.15 1.33.30 / 1.38.00 20 km kapgang 1.22.30 / 1.24.00 1.24.00 

  50 km kapgang 3.58.00 / 4.09.00 4.01.30 

44,00 44,00 4x100 meter stafet 39,20 39,20 

3.32,00 3.32,00 4x400 meter stafet 3.04,00 3.04,00 

VM bane 2.dec 
  

 

Dato: 27.aug – 4.sep 

Sted: Daegu (KOR) 

Forventede rejsedage: Kommer senere 

Kvalifikationsperiode: Se nede i teksten 

Udtagelsesdato: 16.august 
Brugerbetaling: Ingen 
Holdleder: Lars Nielsen 

 DAF’s Cheftræner 
Lars Nielsen 
renalars@post7.tele.dk 
Mobil 4011 0087 

Arrangørinfo: IAAF:  http://www.iaaf.org/wch11/index.html  

De tyrkiske arrangører:  http://english.daegu2011.org/pages/index.jsp  
Kvalifikationskrav: 

mailto:renalars@post7.tele.dk
http://www.iaaf.org/wch11/index.html
http://english.daegu2011.org/pages/index.jsp
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Yderligere information: 

 

De gældende nationale kvalifikationskrav for udtagelse til VM 2011 er nu endeligt fastlagt.  

I lighed med tidligere, er det som udgangspunkt, ved én deltager i hver disciplin, kun DAF’s VM-

krav der skal opfyldes.  

 

Derudover har IAAF igen givet mulighed for at der samtidig med, at 1 eller 2 aktive som har klaret 

IAAF's A-krav deltager, også kan deltage én aktiv som har opfyldt IAAF’s B-krav i den samme 

disciplin. 

Det er fortsat IKKE muligt, at deltage med 2 aktive i samme disciplin, der alene har opfyldt  

IAAF's B-krav. (IAAF: M/30/07) 

 

 

Kvalifikationsperioden er følgende:  01.10.2010 til 15.08.2011 * 

 

*) For 10.000 meter, maraton, kapgang, stafet og 7- og 10-kamp startede kvalifikationsperioden 

allerede fra den. 01.01.2010. 

 

 

Kvalifikationskrav i øvrigt: 
For aktive som opnår kvalifikation inden den. 15. marts 2011, fastsætter Cheftræneren, i dialog med 

den aktive, dennes træner og den pågældende landstræner et individuelt ”stabilitets niveau”, som for 

at opnå endelig udtagelse til VM-2011, skal opfyldes udendørs senest den. 15.08.2011. Dette 

niveau, fastlægges senest den. 10.04.2011. 

 

Aktive som klarer VM-kravet udendørs efter den. 15. marts 2011, vil ”normalt” kunne forvente at 

blive udtaget alene ud fra denne præstation.  

 

Særligt vedr. maraton: 

¤) For maraton er der fastsat følgende særlige muligheder for kvalifikation til VM-2011; 

 

A: Opfylde det af DAF fastsatte VM-krav på henholdsvis 2.15.00 / 2.34.30. Sker dette inden den. 1. 

marts 2011, vil der endvidere også være krav om at opfylde et af DAF fastsat stabilitets niveau på 

enten ½ maraton eller 10.000 meter i perioden 1. marts til 15. august 2011, for at opnå endelig 

udtagelse til VM-2011. 

 

B: En tid under henholdsvis 2.17.00 / 2.37.00, i perioden 01.01.2010 til 01.06.2011 ved et af 

følgende 5 internationale maratonløb: Berlin, Boston, Chicago, London eller New York eller i et af 

de 2 IAAF godkendte maraton i Odense og København, samt derudover, hvis resultatet er opnået 

inden den 1 marts 2011, at opfylde et af DAF fastsat stabilitets niveau på enten ½ maraton eller 

10.000 meter i perioden 1. marts til 15. august 2011, for at opnå endelig udtagelse til VM-2011. 

 

Bemærk at kun resultater opnået i løb der opfylder de af IAAF opstillede kriterier. En liste over 

maratonløb som er godkendt til kvalifikation i 2011 vil blive offentlig gjort på IAAF´s hjemmeside 

den 15 januar 2011. 
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Iøvrigt.: 

Såfremt mere end 1 aktiv klarer det nationale VM-krav, er der to muligheder: 

Mindst 1 af de aktive opfylder IAAF’s A-krav (dog max 3 aktive pr. disciplin.) 

Cheftræneren udtager den aktiv der har de bedste resultater i kvalifikations perioden (resultater i 

perioden 01.06.2011 til 15.08.2011 vil som udgangspunkt vægte tungest) Dette kan dog fraviges, 

hvis der er forhold der taler for dette, beslutningen om dette træffes alene af DAF’s Cheftræner. 

 

På distancerne: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m hæk, 110 m hæk, 400 m hæk og alle stafet løb, vil kun 

EL-tider kunne anvendes som kvalifikation. 

 

Resultater opnået med for meget vind kan ikke benyttes som kvalifikation til VM-2011. 

 

Kun internationale konkurrencer og / eller nationale konkurrencer der ligger på eller over DM-

niveau, vil kunne anvendes som kvalifikations stævner. (Store-DM, Copenhagen Athletic Games, 

Landsholds udtagelses stævnet samt DM-inde er godkendt på forhånd.) I tilfælde af tvivl anbefales 

det, at der på forhånd rettes henvendelse til Cheftræneren. 

 

Resultater opnået i blandet (M/K) konkurrencer på stadion vil normalt ikke blive godkendt til 

kvalifikation.  (Se IAAF RULE 147.)   

 

Indendørs resultater i de tekniske discipliner og løbedistancer på 400 meter eller længere, vil blive 

accepteret som forhåndskvalifikation, såfremt de er opnået ved konkurrencer som tidligere anført. I 

løb vil resultater på 400 meter og længere ikke blive godkendt, hvis de er opnået på ”oversized 

tracks”.  

 

Aldersbegrænsninger for deltagelse ved VM.: 

Aktive yngre end 16 år den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM. 

Aktive som er 16 eller 17 år den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM i følgende 

discipliner.: Mændenes kaste discipliner, 10-kamp samt 10.000 meter, maraton og kapgang for 

mænd og kvinder. 

Aktive som er 19 eller 19 år den. 31. december 2011, kan IKKE deltage ved VM i følgende 

discipliner.: maraton for mænd og kvinder samt 50 km kapgang for mænd. 

 

Personlige trænere: 

IAAF og LOC i Daegu har meddelt, at der IKKE kan opnås yderligere Accreditationer til 

VM-2011, udover dem som tildeles det enkelte forbund ud fra antallet af kvalificerede aktive. 

(særlige normer er opstillet af IAAF.)  

 

Dette betyder, at DAF er udelukket fra, at kunne tilbyde personligere trænere nogen form for 

Accreditering til VM-2011. Det er således kun de Officials som indgår i den officielle trup som 

vil blive Accrediteret til VM-2011. 

 

Man er således som personlig træner, som udgangspunkt overladt til at købe billetter til 

stadion, såfremt man vil følge de aktive i action under VM i Daegu, ligesom det heller ikke vil 

være muligt at få adgang til hverken trænings- eller opvarmningsstadion i VM-byen. 

Dette er selvfølgeligt dybt beklageligt, men da det er en IAAF beslutning (M/21/08 og 

M/22/08), har DAF ikke mulighed for at ændre på dette. 
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Spørgsmål til ovenstående retningslinier besvares af DAF’s Cheftræner. 

 

 

Århus den. 28. november 2010. 

 

Lars Nielsen, Cheftræner. 

E-Mail: renalars@post7.tele.dk 

Mobil: 40 11 00 87 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

mailto:renalars@post7.tele.dk


34 [INTERNATIONALE MESTERSKABER OG LANDSKAMPE 2011] 

 

 

24. juni 2011 

 

NM kapgang bane 2.feb 

 

 

Dato: 17. september 

Sted: Bergen (NOR) 

Forventede rejsedage: 16-18.september  
Kvalifikationsperiode: 1.januar 2011 – 28.august 2011 
Udtagelsesdato: 29.august 
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Hans Christensen 

E-mail hap.christensen@ofir.dk  
Arrangørinfo: Kommer senere 
Kvalifikationskrav: 
  
Klasse Tællende Distance Tid 
Mænd 2 20 km 1.40.00 
Kvinder 2 10 km 54.40 
M 20-22 2 20 km 1.44.00 
K 20-22 2 10 km 56.10 
M 18-19 2 10.000m 58.20 
K 18-19 2 5.000m 28.00 
M 16-17 2 5.000m 27.40 
K 16-17 2 5.000m 29.00 
M 14-15 2 3.000m 18.00 
K 14-15 2 3.000m 19.00 

 
 
Yderligere information 
Kommer senere 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

mailto:hap.christensen@ofir.dk
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NM lang kapgang 31.jan 

 

 

Dato: Kommer senere  
Sted: Kommer senere  
Forventede rejsedage: Kommer senere  
Kvalifikationsperiode: Kommer senere  
Udtagelsesdato: Kommer senere  
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Kommer senere 
Kontaktinformation: Kommer senere 
Arrangørinfo:  
Kvalifikationskrav: 
  
Klasse Distance Tid 
Mænd 50 km 4.45.00 
Kvinder 20 km 1.54.30 

 
 
Yderligere information 
Kommer senere 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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NM Cross 21.mar 

 

 

Dato: 12. november 
Sted: Uddevalla (SWE) 
Forventede rejsedage: 11-13.november 
Kvalifikationsperiode: 1.maj 201 13.september 2011 
Udtagelsesdato: 13.september 2011 
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Niels Kim Hjort (holdleder) 

Mobil 2425 5789 
nielskim@hjorth.biz    
Frank de Paoli (træner) 
Mobil 6146 0880 
fdp@fi.au.dk  

Arrangørinfo: Kommer senere . 
 
Yderligere information 
Kommer senere  

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fdp@fi.au.dk
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EM Cross 21.marts 

 

 
Dato: 11. december 
Sted: Valenje (SLO) 
Forventede rejsedage: 9-12.december  
Kvalifikationsperiode: 1.maj 2011 – 12.november 2011  
Udtagelsesdato: 30.oktober 2011  
Brugerbetaling: 2.000 kr. 
Holdleder: Niels Kim Hjort (holdleder) 

Mobil 2425 5789 
nielskim@hjorth.biz    
Frank de Paoli (træner) 
Mobil 6146 0880 
fdp@fi.au.dk  

Arrangørinfo: Kommer senere  
 
Yderligere information 

EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m 

Senior Mænd 03:52 08:20 09:04 14:31 30:25 

U-23 Mænd 03:56 08:29 09:14 14:47 31:00 

Junior Mænd 04:00 08:38 09:24 15:03 31:35 

      EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m 

Senior Kvinder 04:26 09:39 10:30 16:50 35:16 

U 23 Kvinder 04:32 09:53 10:45 17:14 36:08 

Junior Kvinder 04:38 10:07 11:00 17:38 37:00 

 

Med opnåelse af en af disse tider i 2011, indgår man i bruttotruppen til EM cross, og har 

mulighed for at blive udtaget. De stærkeste løbere fra bruttotruppen bliver udtaget til EM 

holdet. Udtagelsen foretages den 30.oktober af Frank de Paoli (DAF Landstræner M/L) 

Der vil være krav om deltagelse i mindst et internationalt optaktsløb. 

Det kan tildeles wild card, hvis der er særlige forhold. 

 

Afbud/fortielser: 

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, så hæfter man som minimum for brugerbetalingen. 

DAF vil med alle midler forsøge at sikre, at såvel flybillet som øvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver 

annulleret. Kan dette ikke lade sig gøre, så hæfter man også for disse udgifter. 

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar 

retur på bekræftelse på deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen. 

Faktura vil som vanligt blive sendt til foreningen.. 

Såfremt afbuddet er ledsaget af en mulighedserklæring (har erstattet den gamle lægeerklæring pr. 1.okt 2009) pålægges 

udøver ingen betaling. 

Mulighedserklæringen skal beskrive skaden, hvordan den er opstået samt det videre behandlingsforløb, hvor det klart 

og tydeligt skal fremgå, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pågældende periode. 

Såfremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstående fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs 

sportschef og cheftræner. 

Såfremt en udøver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstået forud for 

begivenheden og på trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive hæfte for såvel rejse- og 

opholdsomkostninger i fuldt omfang.  
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IAAF Athletes’ Agreement 
 

I sommeren 2009 offentliggjorde IAAF et nyt tiltag, som alle udøvere bør være bekendte med. 

 
Kort fortalt har IAAF besluttet, at alle aktive, som deltager i IAAF World Athletics Series

4
skal 

underskrive en "AthleteAcknowledgement and Agreement".  

I korte træk drejer det sig om at man ikke har overtrådt og ikke vil overtræde de til en hver tid 

gældende anti-doping regler. 

 
De aktive skal underskrive en erklæring for at få lov til at deltage i IAAF-konkurrencer. I 

erklæringen giver man samtidig samtykke til, at IAAF må bruge ens personlige oplysninger i 

forbindelse med deres aktive antidoping-arbejde sammen med deres samarbejdspartnere (WADA 

etc.).  

 
Samtidig giver man også tilladelse til, at IAAF må benytte alle billeder taget af den pågældende 

udøver ved IAAF-arrangementer uden vederlag. Sluttelig skriver udøveren under på, at 

vedkommende skal respektere Den Internationale Sportsdomstol, CAS, som den eneste og højeste 

myndighed, og man ikke vil forfølge sager via det civile retssystem.  

Når man først har underskrevet dokumentet, så er det juridisk bindende og vil først udløbe den dag 

man afslutter sin atletikkarriere. 

En kopi af den aftale, man skal underskrive findes på næste side. 

For udøvere under 18 år skal dokumentet også underskrives af udøverens forældre. Bemærk at 

IAAF har meddelt, at dette indebærer, at aftalen også er gældende efter udøverens 18 års 

fødselsdag. 

DAF vil forsøge at få tilpasset denne politik, men foreløbig er ovenstående gældende praksis. 

                                                 
4
 VM, VM-inde, VM Cross, VM Halvmaraton, Junior-VM, ungdoms-VM, World Cup kapgang, 

IAAF Continental Cup.  
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