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Dansk Atletik Forbund, Dansk Orienterings Forbund,
Danmarks Rulleskgjte Union og Dansk Triathlon Forbund

indbyder til treeneruddannelse

| samarbejde med Danmarks Idraets-Forbund

¥R

DANSK
TRIATHLON
FORBUND

DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite




PRAKTISK INFORMATION

Arranggrer Dansk Atletik Forbund, Danmarks Orienterings Forbund, Dansk Rulleskgjte Union

Malgruppe

og Dansk Triathlon Forbund og Danmarks Idreets-Forbund har indgéet samarbejde
omkring afholdelse af Treener 1 uddannelsen.

Treener 1 uddannelsen bestar af en generel idreetsteoretisk del, som afvikles i et
samarbejde mellem de 4 forbund, samt en idreetsspecifik del, som afholdes af de
enkelte forbund.

Denne indbydelse omhandler den generelle idreetsteoretiske del, og bestar af tre
moduler fordelt over to weekender. Indholdet pa de enkelte moduler er kort beskre-
vet p& modsatte side.

Uddannelsen bliveor afviklet med hold i bade Idreettens Hus i Brandby og
Idreetshgjskolen i Arhus.

| tilfeelde af for fa tilmeldinger, forbeholdes ret til at kun at afholde ét hold.

Instruktgrer, treenere og hjelpetraenere fra de fire forbund uden forudgaende
uddannelse.

Der vil pa uddannelsen blive brugt DIF-godkendte leerere rekrutteret fra de enkelte
forbund. Alle leerere vil sdledes have en omfattende viden om og erfaring indenfor
udholdenhedsidreet.

MalsatningMalsatningen med "Traener 17 uddannelsen er at give treenerne de idreetsfaglige

Pris

Tilmelding

redskaber og kompetencer, der ggr dem i stand til at fungere som klub- eller hjsel-
petraenere for hold eller individuelle udgvere.

Prisen for hele uddannelsen er 1.100 kr. inklusiv forplejning. Der er mulighed for
overnatning. Hvis der gnskes overnatning er prisen 1.500 kr. Veer opmaerksom p3, at
mange kommuner yder tilskud til deltagelse pa treeneruddannelser.

Tilmeldingen sker via mail til det enkelte forbund og tilmeldingsfrist er den 1. sep-
tember 2006. Ved tilmelding skal angives, hvilket hold [Brrandby/Arhus] man gnsker
at deltage pa, samt om man gnsker overnatning. Se endvidere bagsiden for naer-
mere detaljer omkring tilmelding.



IDRAT FOR BORN 0G UNGE

Indhold Der er fire overskrifter, der alle skal give stof til den made, vi arbejder med bgrn
0g unge pa.

e |draetsmiljg ved foreningsstruktur, klubbens, treenerens, foraeldrenes og den
aktives ambitioner.

e Bgrns udvikling: fysisk, sansemotorisk, intellektuelt, socialt og identitetsmaessig

e Treningsplanleegning, leg, principper for fysisk traning, treeningsformer og prin-
cipper for praktisk gennemfgrelse, treeningseffekt og treenérbarhed.

e Sikkerhed og ansvar, ansvarsomrader for den aktive, foraeldre, forening, treener
og ejer af idraetsanlaeg.
Kurset veksler mellem teori og praktik.

Varighed 12 timer

Tid og sted Fredag den 6. oktober 2006 kl. 17.30-20.30
Lgrdag den 7. oktober 2006 kl. 9.00-19.00
Idraettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby og
Idraetshgjskolen i Arhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

Praktisk ~ Du skal medbringe traeningstgj til indendgrs brug.

IDRATSSKADER - NEJ TAK!

Indhold Kurset giver indsigt i, hvordan en stor del af idreetsskaderne kan undgas ved en for-
nuftig planleegning af treeningen. Herudover orienteres om betydningen af en kor-
rekt genoptraening, hvis skaden alligevel er sket.

Hvorfor opstar idreetsskader?

o Akutte skader, overbelastningsskader.

¢ Hvilke skader er de hyppigste?

* Hvordan skal man forholde sig, nar skaden er sket?

e ', af alle idreetsskader er overbelastningsskader. Hvordan kan disse undgés?
Vekselvirkning mellem teori, praktiske eksempler og erfaringsudveksling.
Kurset tager udgangspunkt i deltagernes idreetsgrene.

Varighed 3 timer

Tid og sted Fredag den 26. januar 2007 kl. 17.30-20.30
|dreettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby og
Idraetshgjskolen i Arhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

IDRAT 0G TRANING

Indhold Hvad kendetegner din idraet? Hvad skal treenes for at blive bedre?

Det er nogle af de spgrgsmal, som kurset giver svar pa. Kurset giver grundlaeg-
gende viden om treening og er en appetitvaekker inden for emnerne:

e Fysisk traening og pavirkning af hjerte, kredslgb og muskulatur.

e |draetspsykologiske treeningsmetoder.

e |draettens organisering.

e Underviserrollen.

Kurset er bygget op, sa det relateres til deltagernes idreetsgrene.

Varighed 9 timer

Tid og sted Lgrdag den 27. januar 2007 kl. 9.00-19.00
Idraettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby og
Idraetshgjskolen i Arhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

Praktisk ~ Du skal medbringe treeningstgj til indendgrs brug.



SPORGSMAL RETTES TIL:

Atletik: Thomas Nolan
Mobil: 2347 9454
Email: Nolan@daf-elite.dk

Orientering: Jesper Franch
Mobil: 6550 3453
Email: jfranch@health.sdu.dk

Rulleskgjte:  Ole Knudsen
Telefon: 4326 2588
Mobil: 2637 4857
Email: ole.knudsen@drsu.dk

Triathlon: Steffen Lund-Hansen
Mobil: 2183 6975
Email: steffendganlose-svom.dk

DIF: Jens Meibom
Konsulent
Telefon 4326 2049
Email: jme(@dif.dk

TILMELDING SKAL SKE TIL:

Atletik: Morten Tjalve
Email morten(@tjalve.dk

Orientering: Malene Vestergren Henriksen
Email: mvh@dif.dk

Rulleskgjte:  Ole Knudsen
Email ole.knudsen(@drsu.dk

Triathlon Dansk Triathlon Forbund
Email: breddekonsulent@dtrif.dk

Tilmeldings
Frist: Den 1. september 2006
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