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REKLAMEBESTEMMELSER
REKLAMER | PROGRAMMER M.V.

Reklamer ma forekomme i programmer og pa plakater og andre meddelelser
vedrgrende et steevnearrangement.

Steevnearranggren ma ogsa omtale steevnets sponsorer i officielle meddelelser givet
ved begyndelsen af steevnet og umiddelbart efter afviklingen af sidste gvelse.
Derudover er det tilladt ved alle arrangementer i Danmark, bortset fra starre
internationale arrangementer, i forbindelse med preemieoverraekkelsen at nevne
navnet pa den der har skaenket preemien.

REKLAMESKILTE

Det er tilladt at opsaette reklameskilte ved start og oplgb samt langs ruten ved et
lgbsarrangement, hvor start og oplgb foregar uden for stadions konkurrenceomrade.

Hvor start og oplgb foregar inden for stadions konkurrenceomrade, er det kun tilladt
at opsatte reklamer langs den del af ruten der ligger uden for stadions
konkurrenceomrade.

Ved nationale savel som internationale staevner er det tilladt at anbringe reklameskilte
eller reklamebannere uden for konkurrenceomradet.

Det er endvidere tilladt at anbringe reklameskilte pa reekvark som afgraenser
konkurrence-omradet mod tilskuerpladserne.

Ved landskampe og andre internationale stevner hvor det er godkendt af DAF, samt
ved nationale staevner, er det tilladt at anbringe reklameskilte - hvis starrelse ikke ma
overstige 60 cm x 500 cm - inden for lgbebanens afgransning (pa inderkredsen), nar
disse ikke er til gene for afviklingen af konkurrencerne.

Ved andre internationale steevner end de under # 4.2.5. navnte, hvor reklameskilte
ikke er tilladt pa konkurrenceomradet, ma navnet pa hver fabrikant af det under #
4.3.3. nevnte udstyr forekomme pa inderkredsen pa maksimalt to skilte, som hver
iseer ikke ma vare starre end 200 cm x 40 cm. Nar skiltene farst er opstillet ma de
ikke flyttes under steevnet.

REKLAME PA UDSTYR OG REDSKABER



4.3.1 Fabrikanters navne eller varemarker pa udstyr, som anvendes pa
konkurrenceomradet, ma kun forekomme én gang pa hvert enkelt stykke udstyr, og
bogstavernes/markernes hgjde ma ikke overstige 30 mm. Navnte udstyr omfatter:
haekke, forhindringer, overliggere, omgangsklokker, kasteredskaber etc. Kun den
fabrikant, som har fremstillet det pageeldende udstyr, ma placere sit navn eller
varemarke pa udstyret.

4.3.2 Landingsomraderne ved hgjdespring og stangspring ma dog veaere forsynet med indtil
to navne/-varemarker, ét pa hver af de to sider som er placeret vinkelret pa
overliggeren. Bogstavernes/-varemarkernes hgjde ma vaere op til en tiendedel af
landingsomradets hgjde, dog maksimalt 10 cm.

4.3.3 Det er tilladt at forsyne hvert stykke udstyr som anvendes til maling, tidtagning eller
informationsformidling med ét firmanavn/varemarke, hvis hgjde ikke ma overstige
10 cm.

4.3.4 For alle arrangementer i Danmark, bortset fra stgrre internationale arrangementer,

geelder at det er tilladt at anbringe reklameskilte pa den side af forhindringerne, der
vender bort fra lgberne.

4.4 REKLAMER PA T@JET VED NATIONALE STAVNER

4.4.1 Reklamebestemmelserne efter disse regler gaelder alene for nationale konkurrencer.
Ved internationale konkurrencer geaelder IAAF's bestemmelser.

4.4.2 Ved tgjreklamer forstas reklamer pa konkurrencedragt, overtraeksdragt og startnumre.
Reklamer pa andre tajeffekter ma ikke forekomme. Tgjfirmaets logo eller paskrift -
max. 40 cm? - er ikke omfattet af bestemmelserne.

4.4.3 Sponsoraftaler kan udelukkende indgas af foreninger eller regioner under Dansk
Atletik Forbund - ikke af enkeltpersoner. Aftaler skal indgas pa Dansk Atletik
Forbunds formular og indsendes til forbundet i under-skrevet stand i 3 eksemplarer.
Aftaler skal indgas for et bestemt afgraenset tidsrum.
Aftaler er farst gyldige fra den dato, de er godkendt af Dansk Atletik Forbund.
Aftaler, der udelukkende omfatter reklame pa startnumre, skal ikke godkendes af
Dansk Atletik Forbund.

44.4 Den enkelte idraetsudgver, der ikke gnsker at beaere den aktuelle reklame, ma anvende
en dragt uden reklamer. Reklamer pa startnumre skal anvendes og ma ikke tildaekkes
eller ombukkes. Det er ikke tilladt under konkurrence at baere nogen anden form for
reklame end den, der falger disse regler.

445 Reklamerne ma placeres pa for- og bagsiden af savel konkurrencetrgjen som bukserne
(alternativt pa hvert ben). Der ma tegnes én eller flere reklamer, men kun én i hvert af
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de 4 nzvnte felter. Den enkelte reklame-tekst ma ikke overstige 12 cm i hgjden eller
safremt, der er tale om firmalogoer m.v. 250 kvadrat cm i samlet areal. Tilsvarende
bestemmelser gar sig geeldende for overtreeksdragten.

Det er den enkelte forenings eller regions pligt at pase, at den indgaede reklameaftale
overholdes. Steevnearranggren har pligt til at pase, at der ikke benyttes reklamer, der
er i strid med disse bestemmelser.

En idreetsudgver, der bryder reklamebestemmelserne, skal naegtes start eller fortsat
deltagelse i konkurrencen. Hidtil opnaede resultater i den pagaeldende konkurrence
annulleres. Desuden kan vedkommende idgmmes bgde i henhold til Dansk Atletik
Forbunds reglement. Dersom en forening eller en region indgar aftaler om
tgjreklamer, der ikke er godkendt af Dansk Atletik Forbund, kan den pagaeldende
forening eller region straffes i henhold til DAF's reglement. Overtraedelse af disse
bestemmelser skal meldes til Dansk Atletik Forbund.

Den forening eller region, der indgar aftale i henhold til disse regler, er ansvarlig for
alle gkonomiske forhold, der falger aftalen. Dansk Atletik Forbund er ved sin
godkendelsespategning ikke aftalepart og er ikke gkonomisk ansvarlig over for nogen
af aftaleparterne. Dansk Atletik Forbund patager sig intet ansvar for aftaleparternes
overholdelse af den indgaede aftale.

Dansk Atletik Forbund er ansvarlig for administrationen af alle indgaede
sponsoraftaler.

REKLAMER PA DELTAGERNUMRE/STARTNUMRE

Pa startnumre ma der placeres 2 reklamer, hvis samlede hgjde ikke ma overstige 12
cm.

Reklamer ma ikke virke stgdende eller forstyrrende. Den totale starrelse pa
startnumre skal vaere 24 cm x 20 ¢cm, og hgjden pa tallene skal minimum vere 12 cm.

Det er tilladt at forsyne startnumrene med en sponsors navn/varemarke anbragt over
eller under nummerangivelsen. Bogstavernes/varemarkets starrelse skal vaere i
overensstemmelse med # 4.4.5.

Det er endvidere tilladt at forsyne starthnumrene med steevnets/lgbets navn i samme
starrelse som anfert i # 4.4.5.

Numrene skal svare til de numre, der er anfart i programmet.

Safremt der baeres overtreeksdragt under konkurrencen, skal der beeres startnumre i
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overensstemmelse med de geaeldende regler, uden pa overtraeksdragten.
KLUBSPONSORER

Safremt DAF godkender det, kan en klub antage en sponsors navn som klubnavn eller
som en del af navnet.

Sponsorens navn ma forekomme i klubnavnet pa trgjen og/eller overtreeksdragten,
enten pa forsiden eller pa bagsiden, med en maksimal hgjde pa 4 cm. Bogstaverne i
klubbens navn og sponsors navn skal veere af samme hgjde.

Alternativt ma sponsorens navn forekomme separat pa trgjen og/eller
overtraeksdragten enten pa forsiden eller pa bagsiden med en maksimal hgjde pa 4
cm.

En aktiv ma ikke uden DAFs tilladelse starte for en sponseret klub i et andet land. En
sadan tilladelse ma kun gives safremt den aktive rent faktisk er bosiddende i det andet
land.

Klubber hvis medlemsskare omfatter aktive fra mere end ét land samt start for
s&ddanne klubber er kun tilladt i overensstemmelse med # 4.6.4.

Ingen steevnearrangar eller sponsor kan kraeve at en idraetsudaver eller forening skal
fjerne en lovlig sponsorreklame eller reducere stgrrelsen af den, medmindre et sadant
krav er godkendt af det nationale forbund i det land arrangementet afvikles.

KONTRAKTER

En sponsorkontrakt/reklamekontrakt indgaet af en region eller DAF ma ikke
indeholde bestemmelser, der binder en idreetsudaver til brug af et bestemt marke eller
>logo< inden for fodtgj eller idraetsrekvisitter, men kun indeholde bestemmelser om
anvendelse af konkurrencedragt og overtreeksdragt.

En sponsorkontrakt/reklamekontrakt indgaet af en forening ma ikke indeholde
bestemmelser, der binder en idreetsudgver til brug af et bestemt meerke eller >logo<
inden for fodtgj, idreetsrekvisitter, konkurrencedragt og overtraeksdragt.

En region kan oprette kontrakt med kommercielle sponsorer i eget lokalomrade, nar
vederlagets stagrrelse/den materielle veerdi er kr. 5.000,- og derunder.

Enhver overenskomst skal vaere i overensstemmelse med DAFs udgivne
bestemmelser og kan kun godkendes hvis den er nedfaldet pa de af DAF udformede
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Note:
Foranstaende reklamebestemmelser omfatter ikke en forenings interne arrangementer
d.v.s. arrangementer, hvor kun foreningens egne medlemmer deltager.

STAEVNEARRANGEMENTER
GENEREL FORBEREDELSE

Steevner og konkurrencer ber forberedes omhyggeligt af arrangaren, der afhaengigt af
steevnets starrelse bar nedsztte de forngdne udvalg og sarge for, at et tilstreekkeligt
antal steevnefunktionerer er til stede ved steevnet.

ARRANGEMENTSUDVALGET

Arrangementsudvalget afger alle sager, der ikke er henlagt til andre funktionarer. Det
skal pase, at baner, tiloehgr og redskaber og reklamer er i orden og i
overensstemmelse med DAFs/IAAFs krav og regler.

Ved afholdelse af starre staevner skal arrangementsudvalget pase, at der foreligger en
opmaling af anlaeg for lgb, spring og kast udfart af en landinspektar.

Udvalget udfarer alle de forberedende arbejder sasom udsendelse af propositioner,
fremskaffelse af funktionerer til steevnet, fastsettelse af deltagernes numre,
avertering, program, billetter, banens indretning og udsmykning, tilvejebringelse af
rekvisitter, kontrol, musik, preemier m.v. samt sgrge for underretning til pressen for
steevnet. Udvalget skal udarbejde tidsskema til vejledning for funktionaerer og
deltagere.

Til abne konkurrencer bar forefindes et program indeholdende:

o fortegnelse over de anmeldte foreninger med foreningsnavnet forkortet,

o fortegnelse over stevnefunktionarerne med vedfgjet kendetegn,

o fortegnelse over gvelser, deltagernes nr., navn og foreningsnavn samt i
kastegvelser deltagernes merkefarve eller nr., der bar veere ens i alle
kastekonkurrencer. For samtlige gvelser i programmet bgr anfares den danske
og nordiske rekord samt eventuelt distriktsrekord, og for gvelser, hvori der er
udenlandske deltagere, sa vidt muligt vedkommende lands rekord. Antallet af
praemier skal anfgres og ved vandre og udfordringspraemier mindst
nuvaerende indehaver.



5.2.5

5.3

5.3.1

Det pahviler udvalget at fremsende resultatliste pafert alle anmeldtes navne til DAF,
bergrte region og foreninger senest 14 dage efter steevnets afholdelse samt fremsende
eventuelle rekordanmeldelser samtidig med resultatlisten. Hvis denne frist ikke
overholdes, kan arrangaren blive idemt en bade, hvis starrelse hvert ar fastsettes af
DAFs bestyrelse.

STAVNEFUNKTIONARER

Der vil sedvanligvis vaere behov for nedennavnte steevnefunktionarer, af hvilke
leder for lgb, spring og kast samt andre ledende dommere bgr baere armbind eller
andet tegn pa deres opgaver:

e Ordensmarskal
o Samaritervagt og/eller lege
e Jury/overdommer
e Overleder

0 Steevnesekreteer

O  Speaker

O Pressesekretaer
o Starter og recall-starter(e)

0 Startermedhjeelper
e Leder for lgb

0 Banedommere

0 Maldommere

0 Rundetallere
e Leder for tidtagning

0 Tidtagere

0 Vindmalerkontrollant
o Leder for spring

0 Sekreteer for spring

0 Springdommere

0 Vindmalerkontrollant
e Leder for kast

0  Sekreteer for kast

0 Kastedommere
e Leder for call room

0 Call room dommer
e Leder for mangekamp
e Leder for kapgang

0 Kapgangsdommere
Dommersekretaer
Official med ansvar for deltagertavle
Kapgangsjury

o O O
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For gvelser, der foregar uden for stadion, ber udpeges serskilte dommere.
Der er intet til hinder for, at samme person kan have flere opgaver.

Funktionarerne bar vere til stede pa idraetspladsen ca. ¥ time far staevnets
begyndelse.

ORDENSMARSKAL

Ved starre stevner bar der veere en ordensmarskal, som har ansvaret for, at ikke andre
end steevnefunktionarer og idreetsudgvere, som skal deltage i konkurrencerne,
opholder sig pa inderkredsen eller banen. Han skal henvise ikke-deltagende
idreetsudgvere til en for dem saerlig indrettet deltagerloge. Han skal ligeledes
kontrollere, at pressefotografer, journalister m.fl. ikke tager ungdigt ophold pa
inderkredsen eller er til gene for idraetsudgvere eller publikum.

SAMARITERVAGT

Ved alle steevner bar der veere samaritervagt, og der skal altid veere en
forbindingskasse med henblik pa ydelse af farstehjzlp.

JURY/OVERDOMMER

Ved starre steevner bar der udpeges en jury, der skal besta af mindst 3, 5 eller 7
personer. Hvis der ved steevnet er udpeget en overdommer, har han samme befgjelser
som en jury.

Ved stevner, hvor kapgang indgar, skal der nedszttes en kapgangsjury bestaende af 3
personer med kendskab til disciplinen. Kapgangsjuryen kan udpeges blandt lederne
fra de deltagende klubber.

Juryen skal treeffe afgarelser vedr. alle protester, der matte blive indanket for den.
Juryen treeffer i gvrigt afgerelse om alle spargsmal, der foreleegges den vedr. stevnet,
herunder forstaelse af reglement og lignende.

Som grundlag for sin afggrelse kan juryen benytte en ved gvelsen optaget videofilm.

Hvis en deltager udviser upassende opfarsel under steevnet, kan juryen udelukke
vedkommende, eventuelt bortvise denne fra idreaetspladsen. En sadan afgerelse skal
indberettes til DAFs bestyrelse, der afgar, om forseelsen er af en sadan karakter, at
den pagaldende skal idemmes karantane.

Juryen ma almindeligvis ikke pa egen foranledning gribe ind i konkurrencernes
afvikling. Hvis juryen bliver opmarksom pa forhold, der ikke gennemfares korrekt,
kan den anmode den ansvarlige leder om at fa forholdet &ndret.
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Juryens afgerelser er endelige under steevnet, men afgerelser kan i indtil 14 dage
herefter indbringes for DAFs Appeludvalg.

Teknisk Udvalgs kommentar:

En afggrelse som er truffet af en jury eller overdommer — eller i mangel af disse,
en gvelsesleder - kan ikke indbringes for ”Court of Arbitration for Sport”
(CAS), (IAAF # 146.7).

Heraf falger at en afgarelse, som efterfglgende eventuelt matte blive truffet af
DAFs og/eller DIFs Appeludvalg heller ikke kan appelleres til CAS.

STAVNELEDEREN

Steevnelederen har ledelsen af staevnet og ansvaret for, at alle gvelser foregar efter
programmet. Han skal opmarksomt fglge igangverende gvelser og bestemme,
hvornar en ny gvelse skal pabegyndes, og han underretter i god tid vedkommende
leder.

Stevnelederen kan alene meddele tilladelse til, at en ikke anmeldt idraetsudgver
deltager i en konkurrence.

Efter hver gvelses afslutning modtager han resultaterne fra steevnesekretaeren og
kontrollerer, at forngdne meddelelser til publikum, presse 0.s.v. gives af speakeren,
respektive pressesekretaren.

Steevnelederen kontrollerer sine medhjeelpere og tildeler dem sadanne hverv, som han
finder passende. Han kan i paAkommende tilfeelde, sasom nar en staevnefunktionaer
udviser upassende opfarsel eller fornaermer eller forulemper nogen af steevnets
funktionaerer, deltagere eller tilskuere, fratage den pagaldende hans hverv og
eventuelt bortvise ham fra idraetspladsen.

TEKNISK LEDER

Den tekniske leder er ansvarlig for, at lgbebane, kasteringe, kastevinkler,
nedslagsomrader, nedspringsmatter og sandgrave er i overensstemmelse med DAFs
reglement, og at der er forberedt startlister til steevnet.

STAVNESEKRETAREN

Steevnesekretaeren forsyner lederne for lgb, spring og kast samt starter-medhjalperen
med fortegnelser over de anmeldte deltagere og serger for, at lister med navne og
numre pa deltagere i mellem- og slutheat er udfyldt og afleveret til lederen for lgb og
startermedhjeelperen inden starten.
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Steevnesekretaeren skal samle resultaterne fra hver gvelse, incl. tider, hgjder og
leengder samt evt. angivelser af vindhastighed, idet disse resultater skal overbringes
ham af leder for lgb, spring og kast, samt af leder for tidtagning.

Steevnesekretaeren skal sa hurtigt som muligt viderebringe relevant materiale til
speakeren og efter at have efterregnet placeringer, tider og leengder, skal han overgive
det officielle resultat til overlederen sammen med alt forhandenvarende materiale.

Steevnesekretaeren sgrger for udferdigelse af officielle resultatlister, som kontrolleres
af overlederen far offentliggarelsen.

Steevnesekretaeren fgrer protokol over indkomne protester og drager i tilfeelde af
rekord omsorg for, at de forngdne oplysninger hos rekordsztteren og de pagaldende
dommere, underskrifter m.v. skaffes til veje far steevnets opher.

SPEAKEREN

Speakeren har til opgave at underrette publikum om steevnets afvikling og om
resultaterne. Disse bgr dog kun meddeles pa grundlag af resultatlister, modtaget fra
steevnesekretaeren og godkendt af overlederen. Speakeren kan ogsa meddele
mellemtider i lgb og mellemresultater i spring og kast efter opgivelse fra
gvelseslederen. Speakeren skal pase, at hans virksomhed ikke er generende for
idreetsudgverens praestationer.

Speakeren skal pafare resultatlisterne tidspunkter for offentliggerelsen af hensyn til
evt. protester indgivet efter konkurrencens afslutning.

PRESSESEKRETAREN
Pressesekreteeren sgrger for hurtig og rigtig underretning til pressen.
LEDER AF CALL ROOM

Lederen af Call-room skal sikre at der bares korrekt national pakladning eller
klubdragt samt at deltagernumrene beres korrekt og svarer til numrene i startlisten.
Han skal endvidere sikre, at piggene er i overensstemmelse med det pagaldende
stadions bestemmelser og at reklamer pa tgj og tasker mv. er i overensstemmelse med
DAFs regler.

Lederen af Call-room er endvidere ansvarlig for feerdslen mellem call room og
konkurrenceomradet, og er bemyndiget til at treeffe afgarelse vedr. disciplinaere
spgrgsmal, der matte opsta fra deltagerne ankommer til call room og indtil de

10
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afleveres pa konkurrencestedet. Sammen med gvelseslederen er han ansvarlig for, at
deltagerne er pa konkurrencestedet til den fastsatte tid.

LEDER FOR MANGEKAMP

Lederen for mangekamp er gverste leder for samtlige mangekampavelser.
LEDER FOR KAPGANG

Lederen for kapgang er gverste leder for samtlige kapgangsevelser.
UDEBLIVELSE

Dersom en idraetsudgver uden gyldig grund udebliver fra en konkurrence, hvortil
vedkommende er lovlig anmeldt, indberettes sagen til DAF, som kan advare den
pagaldende og i alvorlige tilfeelde diskvalificere denne i indtil 6 maneder.

Tilsvarende bestemmelser finder anvendelse pa foreningens ledere.
PROTESTER

Protester vedrgrende uoverensstemmelser, der opstar under en konkurrences
afvikling, skal indgives senest 30 minutter efter at konkurrencens resultat er
offentliggjort.

Arranggren er ansvarlig for at tidspunktet for resultaters offentliggarelse registreres.

Enhver protest skal i farste omgang forelzegges den aktuelle gvelsesleder mundtligt,
enten af deltageren eller af en leder der optraeder pa dennes vegne.

Safremt en deltager, der er blevet dgmt for tyvstart, umiddelbart herefter afgiver en
mundtlig protest, kan starteren tillade, at den pagaldende starter “under protest”. En
sadan protest kan dog ikke accepteres safremt tyvstarten er registreret af et 1AAF-
godkendt tyvstartsapparatur, med mindre starteren vurderer, at apparaturets
informationer er indlysende forkerte.

| forbindelse med anvendelsen af et IAAF-godkendt tyvstartsapparatur, kan der evt.
afgives protest mod at starteren fejlagtigt ikke har tilbagekaldt starten. En sadan
protest kan kun afgives af, eller pa vegne af, en deltager som har fuldfart lgbet. Hvis
protesten godkendes skal de deltagere diskvalificeres som tyvstartede, og som ville
vaere blevet diskvalificeret safremt starten var blevet tilbagekaldt. Uanset om der er
anvendt et tyvstartsapparatur eller ej, er det under alle omsteendigheder tilladt at

11
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protestere og appellere.

Safremt der ikke er grundlag for at diskvalificere en eller flere af deltagerne,
skal starteren erklere lgbet for ugyldigt og bestemme, at Igbet skal lgbes om,
hvis han anser det for pakravet for at sikre en retfeerdig afgarelse.

Safremt der, i en hvilken som helst gvelse, indtreeffer omstendigheder der, efter
gvelseslederens vurdering, retfeerdigvis kraever at en gvelse, eller en del af en gvelse,
bar ga om, kan han erklere gvelsen for ugyldig og afgare om den skal gennemfares
igen den samme dag, eller pa et senere tidspunkt.

@velseslederen kan afgare protesten eller henvise den til overdommeren/-juryen. Hvis
gvelseslederen afger protesten, kan afgarelsen appelleres til overdommeren/juryen.
Dette skal ske senest 30 minutter efter, at gvelseslederen har meddelt sin afgarelse.
Foruden de involverede personer kan overdommer/jury tage hensyn til anden relevant
information, herunder videooptagelser.

En indankning for overdommeren/juryen skal foretages skriftligt og pa deltagerens
vegne vere underskrevet af en ansvarlig leder, ligesom der skal medfalge et
depositum pa kr. 250,- (100 dollars i internationale konkurrencer).

Hvis protesten findes uberettiget fortabes depositummet til fordel for arrangaren.

Overdommeren/juryens afgarelse kan ankes til DAFs Appeludvalg senest 14 dage
efter.

Protest mod en idreetsudgvers adgang til start i en konkurrence eller et steevne skal
indgives far konkurrencen og afggres inden dennes begyndelse.

Safremt en deltager omgaende afgiver en mundtlig protest imod, at et forsgg er
blevet demt ugyldigt, kan gvelseslederen, safremt han finder det rimeligt,
foranledige, at forsgget bliver malt, og resultatet noteret, med henblik pa at sikre
alle involveredes rettigheder.

Hvis det forsgg protesten vedrgrer fandt sted i lgbet af de forste tre runder af en
gvelse, hvor der er mere en otte deltagere, og den pageeldende deltager ville
kvalificere sig til de tre finalerunder, hvis protesten ville blive godkendt, kan
gvelseslederen tillade, at den pagaldende deltager i finalerunderne under
protest, med henblik pa at sikre alle involveredes rettigheder.

ADVARSLER OG DISKVALIFIKATION

@velseslederen kan tildele en deltager en advarsel pga. usportslig, utilbgrlig eller
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5.4.3.2

5.4.3.3

5.4.3.4

5.4.3.5

5.4.3.6

5.5

9.5.1

5.5.1.1

stgdende adfzerd.

Hvis en deltager tildeles yderligere en advarsel pga. usportslig, utilbarlig eller
stgdende adfeerd, i den samme gvelse, skal gvelseslederen diskvalificere ham fra
den pagaldende gvelse.

Hvis advarsel nr. 2 bliver givet i en anden gvelse, skal han udelukkende
diskvalificeres fra denne gvelse.

@velseslederen kan diskvalificere en deltager, hvilket evt. kan markeres ved at vise
den pagaldende et radt kort.

Der geelder s&rlige bestemmelser for diskvalifikation i kapgang, som beskrevet i #
10.7.

Safremt en deltager diskvalificeres pga. en overtradelse af en eller flere regler i
Atletikreglementet, skal det af den officielle resultatliste fremga, hvilken/hvilke
DAF/IAAF regler, den pageldende har overtradt.

En diskvalifikation som den her anfarte, forhindrer i sig selv ikke, at deltageren kan
deltage i andre gvelser ved det pagaldende stevne.

Safremt en deltager diskvalificeres pga. usportslig, utilbgrlig eller stadende adferd,
risikerer han derudover at blive diskvalificeret af steevnelederen - efter indstilling
fra gvelseslederen - fra videre deltagelse i det pageeldende steevne, og arsagen hertil
skal anfares i den officielle resultatliste. Safremt det vurderes, at forseelsen er serligt
alvorlig, skal steevnelederen indberette sagen til DAF med henblik pa eventuelle
yderligere, disciplinare skridt.

For begge typer diskvalifikationer gaelder, at ethvert resultat der forudgaende er
opnaet i den pagaeldende gvelse skal annulleres. Resultater opnaet i tidligere runder i
den samme, eller en anden gvelse, og ved det samme stevne — f.eks. i en
kvalifikationskonkurrence eller et indledende heat — vil dog fortsat vere gyldige. |
mangekamp Vil resultater opnaet i de foregdende gvelser fortsat vaere gyldige.

KONKURRENCEAFVIKLINGEN
ASSISTANCE/HJZALP UNDER KONKURRENCEN

Falgende former for assistance er ikke tilladt:

a) |lgb og kapgang er pace ikke tilladt, safremt det udferes af en person, som
ikke deltager i den pagaeldende konkurrence, eller af en deltager, der er blevet,
eller er ved at blive, overhalet med en eller flere omgange. Det samme geelder
for pace der udferes med en eller anden form for teknisk udstyr.

b) Besiddelse, eller brug, i konkurrenceomradet af video- eller kasetteafspiller,
radio, CD-afspiller, radiosender, mobiltelefon eller lignende teknisk udstyr.
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5.5.1.2

5.5.1.3

5.5.14

c) Enhver anvendelse af tekniske hjaelpemidler, som indeholder fjedre, hjul,
eller et hvilken som helst andet element, som giver brugeren en fordel
frem for en anden aktiv, der ikke anvender et sddant hjelpemiddel.

d) Brug af enhver form for anordning som har den effekt, at den forgger
starrelsen pa et stykke udstyr ud over, hvad der er tilladt i Reglementet,
eller som giver brugeren en fordel, som han ikke ville fa ved at benytte
det udstyr, som er specificeret i Reglementet.

En deltager der under en konkurrence yder, eller modtager, ulovlig assistance inden
for konkurrenceomradet, skal af gvelseslederen advares om, at han i
gentagelsestilfeelde vil blive diskvalificeret fra den pagaeldende konkurrence. Safremt
han efterfglgende bliver diskvalificeret, skal ethvert resultat, der forudgaende er
opnaet i den igangveerende gvelse, annulleres. Resultater opnaet i tidligere runder i
den samme, eller en anden gvelse, og ved det samme stevne — f.eks. i en
kvalifikationskonkurrence, eller indledende heat — vil dog fortsat veere gyldige.

Falgende former for assistance er tilladt:

e Kommunikation mellem en deltager og dennes treener, nar sidstnavnte
befinder sig uden for konkurrenceomradet (uden for barrieren/banden). For at
muliggere en sddan kommunikation, uden at den forstyrrer afviklingen af
konkurrencen, ber der reserveres plads til deltagernes treenere pa
tilskuerpladserne tat pa konkurrence- stederne for alle gvelser, bortset fra
labe- og kapgangsevelser.

e Medicinsk undersggelse/behandling og/eller fysioterapi, som skannes
ngdvendig for at en deltager, som befinder sig i konkurrenceomradet, kan
deltage eller fortsaette med at deltage i konkurrencen. En sadan
undersggelse/behandling kan gennemfares
enten i konkurrenceomradet af medicinsk personel, som er udpeget af
steevnearranggren og forsynet med sarlig identifikation,
eller i serligt etablerede behandlingsomrader uden for konkurrenceomradet,
hvor undersggelse/behandling kan udfares af et holds eget, akkrediterede
medicinske personel.

| intet af ovennaevnte tilfeelde ma behandlingen forsinke afviklingen af den
pagaldende gvelse, eller bevirke at reekkefalgen i den pageeldende deltagers forsag
@ndres. En medicinsk behandling som anfgrt foranstaende, der udfgres af andre end
ovennavnte personel, enten under konkurrencen, eller lige far konkurrencen, men
efter at deltageren har forladt call room, vil veere at betragte som ulovlig assistance.

Note:

Se endvidere serbestemmelser om modtagelse af vaeske mv. under # 5.5.5, # 6.8.9 og
#10.2.11.
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5.5.2

5.5.2.1

5.5.3

5.53.1

5.5.4

9.54.1

5.5.5

5.55.1

5.5.6

5.5.6.1

MELLEMTIDER

Mellemtider og uofficielle vindertider ma oplyses af arrangaren (speaker og/eller
tidsdisplay), men ma i gvrigt ikke opgives til deltagerne af personer pa inderkredsen,
med mindre det pa forhand er blevet godkendt af lederen for Igb.

KRAV OM ANVENDELSE AF VINDMALER

Safremt vindmaler forefindes skal arranggren opstille og betjene denne, hvis en
deltagende forening gnsker det pa grund af en deltagers mulighed for at sette rekord.

VINDINFORMATION

En vindpose bar placeres pa en passende position i alle springevelser samt i diskos-
og spydkast, for at vise deltagerne vindretningen og den omtrentlige vindstyrke.

VAND/VADE SVAMPE

| banelgb og kapgang pa bane pa 5.000 m og derover bgr arranggren sgrge for
drikkevand og svampe med vand til deltagerne, hvis vejrforholdene tilsiger det.
Hvad angar arranggrens forpligtelser i gvrigt om etablering af veeskedepoter mv.
henvises til # 6.8.9 om landevejslgb og # 10.2.11 om kapgang.

BLANDEDE KONKURRENCER

Internationalt geelder fglgende regler:
I alle konkurrencer der udelukkende afholdes pa stadion, er blandede
konkurrencer mellem kvinder og maend normalt ikke tilladt.

Dog kan der afholdes blandede konkurrencer i spring og kast samt i lgb fra og
med 5.000m i nationale konkurrencer samt i internationale steevner, hvor
veerdien af startpenge, preemiepenge og/eller vaerdien af naturaliepraeemier ikke
overstiger 15.000 US $ totalt, eller 5.000 US $ i en enkelt gvelse.

Note:
Blandede konkurrencer er generelt tilladt i Danmark.

Teknisk Udvalgs kommentar:

Et resultat kan ikke godkendes som verdensrekord, safremt det er opnaet i en
blandet konkurrence (IAAF # 260.18 (d)).

Der fremgar ikke af IAAFs regler noget om tilsvarende begransning i relation
til resultater, som kvalificerer til f.eks. internationale mesterskaber, men med de
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6.1

6.1.1

6.1.1.1

6.1.1.2

6.1.1.3

6.1.14

6.1.2.

6.1.2.1

nu ret vide muligheder for blandede konkurrencer internationalt, og med det in
mente, at ungdomsudgvere, under alle omstaendigheder, kan fa godkendt
resultater opnaet i seniorkonkurrencer, er det naeppe sandsynligt, at der
indfgres sadanne begransninger.

LB
FALLESBESTEMMELSER FOR LZB
ANLAG OG TILBEHOR

Lederen for lgb skal pase, at stadiontilbehgr er til stede og rigtigt placeret som angivet
i DAFs bestemmelser beskrevet under de respektive gvelser.

Hvor kravene til banens indretning ikke er opfyldt, kan der alligevel konkurreres, men
dansk rekord kan ikke anerkendes, dersom de inddelte baner er smallere end 122 cm,
idet dog DAFs Rekord- og Statistikudvalg kan dispensere herfra, hvis der er tale om
baner pa mindst 90 cm bredde anlagt fer 1975.

Note:

Iflg. IAAFs regler er der tilladt en banebredde pa max. 125 cm pa stadionanleag, der
er konstrueret fgr 1. januar 2004. P4 alle andre anlag skal bredden veere 122 cm +/- 1
cm.

Det er tilladt at afholde konkurrencer pa andre distancer end anfort i
serbestemmelserne for de respektive gvelser, idet det bemeerkes, at der kun
anerkendes dansk rekord pa de distancer, der er angivet i DAFs Forbundsmappe.
Kanten af basis for kegler eller flag skal veere sammenfaldende med den kant af den
hvide linie, der er neermest lgbebanen.

Af seerligt tilbehgar, som ikke er naevnt direkte i naervaerende bestemmelser, skal
fremheaeves: Ragde flag eller lignende til markering af tyvstart.

Rade, hvide og gule flag til brug for startermedhjzlper og banedommere for
markering af eventuelle overtraedelser af bestemmelserne. Hvide malstolper med en
hgjde pa ca. 140 cm x 8 cm x 2 cm safremt de ikke virker forstyrrende pa
malfotoapparaturet. Stolperne skal veere af et stift materiale, og skal placeres mindst
30 cm fra lgbebanen og kan ved manuel tidtagning evt. forsynes med en uldsnor. |
ungdomskonkurrencer udspandes uldsnoren svarende til deltagernes brysthgjde.
Tidtager - og maldommertrappe placeres mindst 5 m fra naermeste malstolpe.

PERSONLIGT UDSTYR

Arranggren ber forsyne hver deltager med 2 deltagernumre, som skal beres pa ryg og
bryst (se dog # 6.2.2.1, #6.3.2.1, # 6.5.2.1 samt # 10.3.1).
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6.1.2.2

6.1.2.3

6.1.2.4

6.1.2.5

6.1.2.6

6.1.2.7

6.1.2.8

6.1.2.9

6.1.2.10

Safremt der anvendes malfoto, kan arranggren forlange, at deltagerne desuden skal
baere numre pa siden af benkladerne.

Overtraekstgj ma anvendes, men skal aftages under konkurrencen.
Lederen for lgb kan undtagelsesvis give tilladelse til, at der konkurreres i
overtraekstgj, og i sa fald skal det forsynes med deltagernummer.

Deltagerne skal veere ifgrt reglementeret klubdragt i overensstemmelse med DAFs
officielle liste, medmindre de repraesenterer DAF eller en region.

Overtraedelse af denne bestemmelse kan straffes med startforbud hhv.
diskvalifikation.

Hvis en forening har flere typer klubdragt, skal samtlige deltagere fra foreningen bare
ensartet dragt. Ved lgb uden for stadion pahviler det arranggren at kontrollere, at alle
deltagere fra en forening beaerer ensartet og korrekt klubdragt. Uanset at en deltager
ikke har vaeret ifart reglementeret klubdragt, anses det i gvelsen opnaede resultat for
gyldigt. Dette geelder dog ikke, hvis deltagerens pakladning er blevet patalt forud for
gvelsens start, eller det i gvrigt ma leegges til grund, at pakledningen har haft
indflydelse pa afviklingen af gvelsen og pa de opnaede resultater.

Landskampdragt med dannebrogsflag pa brystet ma kun anvendes efter serlig
tilladelse fra DAF.

Deltagerens dragt skal vare ren og semmelig, og den ma ikke blive gennemsigtig nar
den bliver vad.

Der kan konkurreres pa bare fadder eller med sko pa en eller begge fadder.

Skoens formal er at beskytte og stette foden, og den ma ikke vere konstrueret
saledes, at den giver deltageren yderligere hjalp. Skoen ma ikke indeholde nogen
form for fjeder eller tilsvarende anordning. En rem over vristen er tilladt. Salen - incl.
haelen - ma veere forsynet med forhgjninger og fordybninger, forudsat at disse er
fremstillet af det samme - eller tilsvarende - materiale som salen. Der er ingen
begraensninger for salens tykkelse.

Pa pigsko ma salen - incl. halen - veere konstrueret saledes, at der kan anbringes op til
11 pigge, men der ma i gvrigt anvendes et vilkarligt antal op til dette maksimum. Pa
baner med kunststofbelzegning ma laengden af pigge ikke overstige 9 mm.

Ved nationale konkurrencer kan arranggren stille krav om en begranset leengde pa
piggene - almindeligvis 6 mm.

Note:
Piggene skal vare konstrueret saledes, at de, fsva. den halvdel af piggene der er
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6.1.2.11

6.1.2.12

6.1.2.13

6.1.2.14

6.1.3

6.1.3.1

neermest spidsen, kan vere inden for en kvadratisk abning, hvor siderne er 4mm.

Startblokke skal anvendes i alle lgb til og med 400 m (incl. farste tur pa 4 x 200 m og
4 x 400 m samt 1000 m stafet), men ma ikke anvendes i l&engere lgh. Nar en startblok
er placeret pa lgbebanen, ma ingen del af den bergre startlinien eller de tilstadende
baner.

Der geelder falgende generelle regler for startblokke:

o Startblokken skal veere udfert i en helt stiv konstruktion, og ma ikke give den
enkelte deltager specielle fordele.

o Den skal kunne feaestnes til banen ved hjeelp af stifter eller pigge, afpasset i
leengde og antal efter banebelaegningen pa en sadan made at banen beskadiges
mindst muligt, og saledes at startblokken hurtigt og nemt kan fjernes.
Befastigelsen skal vare af en sadan beskaffenhed at startblokken ikke kan
bevage sig under selve starten.

o Deltagerne har ret til at anvende egne startblokke, som i sa fald skal veere i
overensstemmelse med reglerne i a) og b), men derudover ma vere af en
hvilken som helst konstruktion, under forudsetning af at de ikke kan genere
andre deltagere.

o Safremt arrangeren stiller startblokke til radighed skal de, udover
ovenstaende, vere i overensstemmelse med falgende specifikationer

Startblokken skal besta af to fodplader som deltagerens fadder presses mod i
startstillingen. Fodpladerne skal vaere monteret pa et stift stel, som ikke pa nogen
made ma kunne virke hindrende pa deltagerens fadder, i forbindelse med starten.
Fodpladerne skal vaere skratstillede, saledes at de passer til deltagerens startstilling.
Overfladen skal veere tilpasset pigsko, enten ved at veere udfart med riller eller
fordybninger, eller ved at vare belagt med et egnet materiale som muligger brugen af
pigsko.

Monteringen af fodpladerne pa det stive stel skal veere indstillelig, men saledes at
enhver bevagelse er forhindret under selve starten. Under alle omstaendigheder skal
fodpladerne kunne flyttes frem og tilbage i forhold til hinanden. Indstillingen skal
kunne sikres med solide klemmer eller vingemgtrikker, eller med en lasemekanisme
som kan betjenes hurtigt og nemt af deltageren.

Startblokke kan forsynes med godkendt apparatur til registrering af tyvstart. Ved VM,
OL, EM samt landskampe skal deltagerne anvende startblokke stillet til radighed af
arranggren. Ved andre steevner pa kunst-stofbaner kan arranggren kraeve at der kun
ma anvendes startblokke som er stillet til radighed af arranggren.

OVELSESAFVIKLING

Lederen for lgb skal pase, at gvelserne foregar i overensstemmelse med naerveerende
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6.1.3.2

6.1.3.3

6.1.3.4

6.1.3.5

6.1.3.6

6.1.3.7

6.1.3.8

6.1.3.9

6.1.3.10

regler og seerbestemmelser beskrevet under de enkelte gvelser. Han har ansvaret for
konkurrencens afvikling, og han tildeler sine medhjeelpere deres hverv.

Starteren skal sa vidt muligt placere sig sa afstanden til hver deltager er omtrent den
samme.

I ligelagb til og med 110 m hak skal starteren placere sig i umiddelbar forlengelse af
startlinien.

Alle spgrgsmal vedrgrende starten afgeres af starteren. Starteren har den endelige
afgarelse i alle spgrgsmal vedrarende selve starten, og hans afgerelser i forbindelse
hermed kan ikke appelleres. En eventuel recall-starters opgave er udelukkende at
bista starteren med at overvage, at starten foregar korrekt.

Startermedhjeelperen er behjealpelig med starten, men kan ikke treeffe afgerelser.

Startermedhjeelperen skal far en konkurrences begyndelse ved navneoprab kontrollere
de startendes navne og deltagernumre, og han skal slette udeblevne pa startlisten.
Tilladelse til start af en ikke anmeldt deltager kan kun meddeles af overlederen. Hvis
der ikke forud for konkurrencen er foretaget lodtraekning om startpladserne i lgb pa
inddelt bane, forestar startermedhjaelperen lodtreekning pa stedet. Deltageren, der
treekker nr. 1, tildeles inderbanen, deltageren, der traekker nr. 2, tildeles naste bane
osv. (se ogsa # 6.1.4.10.) Startermedhjalperen skal endvidere pase, at deltagernes
paklaedning er korrekt i henhold til # 6.1.2. (dog seerbestemmelse for stafetlgb)

Lederen for lgb skal iagttage, at tidtagere, maldommere og banedommere samt i givet
fald vindmalerkontrollant, rundeteller og skiftedommere er pa deres pladser, og nar
alt er parat, skal han give starteren tegn til at starte lgbet.

Opgaverne i forbindelse med tidtagning fordeles af lederen for tidtagning. Tidtagerne
skal placeres pa malstregens forlengelse i en afstand af mindst 5 m fra neermeste
malstolpe.

Der skal veere 3 tidtagere pa farste deltager i mal og en eller flere tidtagere pa de
efterfalgende.

Tiden tages enten ved igangseetning af manuelt tidtagningsapparatur fra glimtet/ragen
fra startpistolen og ellers ved igangsatning af andet godkendt tidtagningsapparatur til

det gjeblik, hvor nogen del af deltagerens krop (torso) bortset fra hoved, hals, arme og
ben ndr det lodrette plan over den naermeste kant af mallinien (malstregen). Mallinien
markeres med en 5 cm bred hvid streg.

Lederen for tidtagning noterer efter lgbets afslutning de officielle tider ned, idet han
samtidig kontrollerer tiden pa hvert enkelt ur. I tilfelde af, at 2 af 3 ure viser samme
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6.1.3.11

6.1.3.12

6.1.3.13

6.1.3.14

6.1.3.15

6.1.3.16

6.1.3.17

tid, er dette den officielle tid. Hvis alle 3 ure udviser forskellig tid, skal man se bort
fra urene med bedste og darligste tid, og det resterende ur udviser herefter den
officielle tid. Hvis der kun er 2 ure pa en deltager, og tiderne er forskellige, skal den
darligste tid anses for den officielle tid, medmindre lederen for tidtagning skenner, at
den er klart ungjagtig. Hvis der kun er et enkelt ur pa en deltager, anses den viste tid
for den officielle tid, medmindre lederen for tidtagning skenner at den er klart
ungjagtig.

Ved alle Igb pa stadion, hvor der anvendes manuelt betjent stopur, skal tiden aflaeses
0g opgives som 1/10 sek. Hvor der anvendes fuldautomatisk, elektrisk tidtagning skal
tiden i lgb til og med 10.000 m afleeses og opgives som 1/100 sek. | lgb pa bane
lzengere end 10.000 m skal tiden aflaeses i 1/100 sek., men opgives som 1/10 sek.
(f.eks. 59.26,32 = 59.26,4). | alle lgb, der helt eller delvist afvikles uden for stadion,
afleeses tiden i 1/10 sek. ved manuel tidtagning, henholdsvis 1/100 sek., hvor der
anvendes fuldautomatisk, elektrisk tidtagning, men opgives som hele sek. (f.eks.
2:09.44,32 = 2:09.45). Hvor elektrisk tidtagningsudstyr benyttes, vil det veere den
herved registrerede tid, der er den officielle, medmindre lederen for tidtagning
skenner, at den er klart ungjagtig.

Alle fuldfgrende deltagere skal have deres tid registreret.

Hvis det er muligt, skal der for hver enkelt deltager registreres omgangstider i alle lgb
pa 800 m og derover, samt kilometertider i lgb pa 3.000 m og derover.

Tidtagerlisten underskrives af lederen for tidtagning og i tilfeelde af rekord tillige af
de respektive tidtagere, hvorefter den afleveres til lederen for lgb.

Maldommerne afger i hvilken reekkefalge deltagerne har naet malstregen. Der bar
veere 3 eller flere maldommere, som i faellesskab skal afgare, i hvilken raekkefalge
deltagerne har fuldfart konkurrencen. Ved de korte Igb skal en maldommer udpege
forste deltager i mal, en anden maldommer udpege farste og anden, en tredje
maldommer anden og tredje deltager osv. | tilfaelde af uenighed afgares sagen ved
simpel afstemning mellem de maldommere, som skulle bedgmme placeringen. Opnas
derved ikke en afgarelse, treeffer lederen for lgb den endelige afgerelse.
Maldommerne skal sa vidt muligt tage det samme placeringsnummer under hele
steevnet. Maldommerne skal placeres pa malstregens forlengelse i en afstand af
mindst 5 m fra nermeste malstolpe.

Dersom deltagerne i en finale nar malstregen samtidigt (dedt lgb) og det gaelder
farstepladsen, har lederen for lgb ret til at bestemme, at de deltagere, der lgb dadt lgb,
skal konkurrere igen. Finder lederen for Igb det ikke praktisk muligt at gennemfare
omlgb, skal resultatet opretholdes. Dadt lgb ved andre placeringer opretholdes.

Der ma ikke anvendes et videobaseret system til tidtagning, men videooptagelser kan
anvendes som hjlp til at fastsla placeringsrakkefalgen.
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6.1.3.18

6.1.3.19

6.1.3.20

6.1.4

6.1.4.1

6.1.4.2

6.1.4.3

6.1.4.4

6.1.4.5

6.1.4.6

6.1.4.7

Safremt der anvendes malfoto, skal lederen for lgb have gjort sig bekendt med dettes
registreringer, inden resultatet offentliggares.

Lederen for lgb farer selv eller udpeger en af sine medhjalpere til at fgre en liste over
de opnaede placeringer og de af lederen for tidtagning opgivne tider. Dommerlisten
skal underskrives af lederen for lgb og i givet fald tillige af den medhjelper, der har
fart listen, hvorefter den straks efter konkurrencens afslutning afleveres til
steevnesekreteeren.

Banedommerne skal pase, at lgbet afvikles i overensstemmelse med reglementets
bestemmelser. De kan ikke selv treeffe afgarelser, men afgiver rapport om eventuelle
uregelmaessigheder til lederen for lgb, som afger, hvad der videre bgr foretages.
Banedommerne bar vise hvidt flag, nar lgbet er udfart i overensstemmelse med
reglerne, og radt flag, hvis en eller flere deltagere har begaet en fejl.

BESTEMMELSER OM HEAT

Opdeling i heat skal benyttes i lgbegvelser, hvor antallet af deltagere er for stort til at
konkurrencen kan afvikles tilfredsstillende pa een gang.

Heat sammenszettes af steevnearranggren, og det bgr iagttages, at deltagerne fra
samme forening, respektive nation, sa vidt muligt placeres i forskellige heat, ligesom
deltagernes seneste resultater bar tages i betragtning (seedning).

Indledende heat og eventuelle mellemheat samt semifinaler bgr sammensattes
saledes, at mindst 6 deltagere gar til finalen. Ingen deltager kan ga direkte til
mellemheat, semifinale eller finale.

I indledende heat skal der treekkes lod om banefordelingen.

Dersom flere deltagere i et heat nar malstregen samtidig (dedt lgb), og det har
betydning for deres adgang til at fortsaette i konkurrencen, skal omlgb finde sted,
medmindre forholdene tillader, at samtlige deltagere i dgdt lgb kan ga videre.
Anvendes der elektronisk tidtagning kan lederen af elektronisk tidtagning treeffe
afgarelsen ved aflaesning af 1/1000 - dele.

En deltager har ikke ret til at starte i et andet heat end det, hvori vedkommendes navn
forekommer, undtagen i tilfeelde, hvor lederen for lgb finder en &ndring begrundet.

Deltagerne til efterfalgende heat/finale bestemmes enten som falge af deres placering
eller ud fra de opnaede tider. Princippet for kvalificering til videre deltagelse skal
veere meddelt inden lgbets afvikling.
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6.1.4.8

6.1.4.9

6.1.4.10

6.1.4.11

6.1.4.12

6.1.4.13

Nar deltagerne kvalificerer sig til videre deltagelse pa grundlag af de opnaede
placeringer skal om muligt mindst 3 deltagere fra hvert heat ga videre.

Nar deltagerne kvalificerer sig til videre deltagelse pa grundlag af opnaede tider,
geelder nedenstaende regler:

Nar 5 - 8 baner forefindes, sker udskillelsen saledes:

2 - 3 heat: nr. 1 samt bedste tider til finalen.

4 - 6 heat: nr. 1 samt bedste tider til semifinaler og herfra nr. 1 samt bedste
tider til finalen.

over 7 heat: nr. 1 samt bedste tider til mellemheat og herfra nr. 1 samt bedste

tider til semifinaler og herfra nr. 1 samt bedste tider til finalen.
Nar 3 - 4 baner forefindes sker udskillelsen saledes:

2 heat: nr. 1 samt bedste tider til finalen.

3 - 4 heat: nr. 1 samt bedste tider til semifinaler og herfra nr. 1 samt bedste
tider til finalen.

Over 5 heat: nr. 1 samt bedste tider til mellemheat og herfra nr. 1 samt bedste

tider til semifinaler og herfra nr. 1 samt bedste tider til finalen.

Ved videre deltagelse i mellemheat og semifinaler skal der foretages lodtreekning om
savel bane som heat.

Ved lodtraekning om baner i mellemheat og finale for lgb med start pa inddelt bane,
foretages lodtreekning om de fire midterste baner mellem deltagerne med de fire
bedste tider, medens lodtreekning om de gvrige baner foretages mellem de gvrige
deltagere.

| tilfelde, hvor der anvendes fuldautomatisk tidtagningsudstyr, og dette svigter ved et
eller flere heat, skal kvalificeringen til videre deltagelse afgares pa grundlag af den
manuelle tidtagning i samtlige heat (uanset bestemmelsen i sidste afsnit af #
6.1.3.10.).

Hvis flere deltagere i semifinaleheat opnar samme tid, og det ikke er praktisk muligt
at afvikle finalen med det antal, der har kvalificeret sig, gar deltageren med det
laveste placeringsciffer forud for en deltager med et hgjere placeringsciffer. Hvis der
pa denne made stadig ikke kan opnas deltagerantal til et enkelt heat, skal lederen for
lab opdele de finale-berettigede i de nye semifinaler efter reglerne i # 6.1.4.9. (Reglen
synes alene at sigte pa situationer, hvor samme tid opnas i flere heat, men ikke
tilfeelde med dadt lgb i samme heat. Se ogsa mulighed for afgarelse af placering efter
#6.1.3.15.)
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6.1.4.14

6.2

6.2.1

6.2.1.1

6.2.2

6.2.2.1

6.2.3

6.2.3.1

6.2.3.2

6.2.3.3

6.2.3.4

6.2.3.5

6.2.3.6

Der skal, hvor det er praktisk muligt, veere mindst falgende tidsinterval mellem sidste
heat i en omgang og farste heat i den efterfalgende omgang eller finalen: 45 min i lgb
til og med 200 m, 90 min over 200 m til og med 1.000 m. I Igb over 1.000 m, ikke
samme dag.

LIGELDB
ANLAG

Konkurrencer i lgb pa ligebane, der omfatter 60 m, 80 m og 100 m lgb, skal forega pa
inddelte baner indrettet i overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Startlinien skal veere hvid og 5 cm bred, og i lgb, hvor der ikke startes i inddelte baner
skal den vere kurvet.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb< (#
6.1.2.).

Hvis der kun er 1 st deltagernumre til radighed, anbringes nummeret pa ryggen (se
#6.1.2.1.).

OVELSESAFVIKLING

Umiddelbart far starten skal startermedhjeelperen anvise hver enkelt deltager dennes
startsted og samle deltagerne ved en samlingslinie 3 m fra startlinien. Nar deltagerne
har indtaget denne placering, giver starter-medhjalperen tegn til starteren.

Startermedhjeelperen skal pase, at bestemmelserne i # 6.2.3.3 og # 6.2.3.6 bliver
overholdt.

Anvendelsen af startblokke er obligatorisk.

Labet startes ved affyring af en pistol eller lignende i fortsaettelse af en
startkommando.

Startkommandoerne, som starteren altid udtaler pa sit eget sprog, skal veere: "Pa
pladserne" - "Feardige". Nar deltagerne herefter har indtaget feerdigstillingen og er i
fuldsteendig ro affyres startskuddet.

Note:
Ved OL, VM og EM skal starterens kommando veere pa engelsk.

Efter kommandoen ”Pa pladserne” skal deltageren ga frem til startlinien og
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6.2.3.7

6.2.3.8

6.2.3.9

6.2.3.10

6.2.3.11

6.2.3.12

indtage en position, som er helt inden for hans tildelte bane, og bag startlinien.
Begge haender og mindst et kna skal veere i kontakt med lgbebanen, og begge
fedder skal veere i kontakt med startblokken.

Pa kommandoen "Ferdige" skal feerdigstillingen straks indtages.
Begge haender skal veere i kontakt med lgbebanen, og begge fedder i kontakt
med startblokken.

P& kommandoen "'Pa pladserne”, hhv. ”Feardige”, skal deltagerne med det
samme, og uden nogen form for forsinkelse, indtage den relevante stilling.
Safremt dette ikke sker, skal der dgmmes tyvstart. Dette er ogsa tilfeeldet, hvis
en deltager efter kommandoen P4 pladserne” forstyrrer andre deltagere med
stgj eller pa anden made.

Safremt en deltager for startskuddet, men efter kommandoen ”Pa pladserne”,
hhv. "Faerdige”, er arsag til, at starten bliver afbrudt f.eks. ved at reekke armen i
vejret, og/eller, fra en knaelende startposition, rejser sig op, og dette, efter
starterens vurdering, sker uden gyldig grund, skal denne give den pageldende
en advarsel for utilbgrlig opfarsel (se # 5.4.3.5).

Note:

| et sddant tilfeelde, savel som nar en udefra kommende arsag vurderes at veere
arsagen til afbrydelsen af starten, skal der vises et grent kort til alle deltagerne,
som tegn pa at der ikke er dgmt tyvstart.

En deltager som har indtaget feerdigstillingen, ma ikke pabegynde sin startbevagelse
for skuddet har lydt. Safremt starteren eller en recall-starter vurderer, at han har gjort
det, skal der demmes tyvstart.

Hvis en deltager flytter hand eller fod efter at have indtaget feerdigstillingen og far
affyring af startskuddet, skal der demmes tyvstart.

Er der demt tyvstart, skal samtlige deltagere i omstarten advares ved, at
startermedhjalperen viser dem alle et gult kort.

Enhver, der herefter foretager en tyvstart i omstarten/-starterne, skal diskvalificeres.
Forud for eventuelle efterfglgende omstarter skal samtlige deltagere i omstarten
advares ved, at startermedhjelperen viser dem alle et gult kort.

| forbindelse med mangekamp diskvalificeres en deltager - og udelukkende den
pageaeldende deltager - der er ansvarlig for 2 tyvstarter.

Note:

DAFs bestyrelse har efter indstilling fra B&U godkendt en dispensation fra

# 6.2.3.11 saledes, at i ungdomskonkurrencer diskvalificeres en deltager, og
udelukkende den pageldende deltager, nar han har veret ansvarlig for 2
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tyvstarter.

6.2.3.13 Huvis starten ikke er korrekt, skal starteren eller recall-starteren kalde deltagerne
tilbage med et nyt skud.

6.2.3.14 Hvis en ukorrekt start skyldes, at en eller flere deltagere gik i skuddet”, skal der
demmes tyvstart, og starteren skal advare den, eller de, pageeldende.

6.2.3.15 Huvis en eller flere deltagere foretager tyvstart med det til fglge, at en eller flere
deltagere “gar med i starten”, skal starteren kun advare den eller de deltagere, der
efter hans, eller recall-starterens opfattelse, er ansvarlig for tyvstarten.

6.2.3.16 Huvis en tyvstart ikke skyldes nogen deltager, skal der ingen advarsel gives, og der
skal vises et grant kort til alle deltagerne.

6.2.3.17 Hvis starteren af en eller anden arsag er ngdt til at henvende sig til en deltager efter
kommandoen "Pa pladserne™ eller "Feerdige”, skal han med kommandoen
”Omstart” beordre alle deltagerne til at rejse sig op.

6.2.3.18 Ved omstart skal startermedhjalperen samle deltagerne pa ny.

6.2.3.19 Vindmalerkontrollanten skal male vindstyrken og beregne vindhastigheden i
lgberetningen (medvind). Vindhastigheden skal nedskrives og videregives til lederen
for lgb. Vindmaleren skal anbringes 50 meter fra mallinien pa det lige streek i hgjst 2
meters afstand fra lgbebanen og i ca. 122 cm hgjde over lgbebanen.

Vindstyrken skal males i 10 sek. fra det gjeblik startskuddet affyres. Vindhastigheden
beregnes som et gennemsnit af den malte periode, og safremt medvinden er mere end
2 m/sek. kan rekord ikke anerkendes.

Vindstyrken skal aflaeses i meter pr. sekund, afrundet til den naermeste hgjere
tiendedel af en meter pr. sekund i pos. retning (d.v.s. en aflaesning af + 2,03 m/sek.
skal noteres som + 2,1, og en aflesning af -2,03 m/sek. skal noteres som -2,0).

En mekanisk vindmaler skal vare udstyret med en egnet beskyttelse mod
sidevindspavirkning.

6.2.3.20 En vindmaler skal vaere certificeret af IAAF, og ngjagtigheden skal attesteres af en
relevant, national kontrolautoritet saledes, at alle malinger kan relateres til nationale
og internationale malestandarder.

6.2.3.21 Deltagerne skal holde deres bane gennem hele Igbet.
6.2.3.22 En deltager der frivilligt har forladt Igbet, har ikke ret til at fortseette.

6.2.3.23 En deltager som skubber til, lgber ind foran eller pa anden made generer en

25



6.2.3.24

6.2.3.2

6.2.3.26

6.3

6.3.1

6.3.1.1

6.3.2

6.3.2.1

6.3.2.2

6.3.2.3

6.3.2.4

6.3.2.5

konkurrent i dennes lgb udseetter sig for diskvalifikation.

Safremt en deltager af en anden person skubbes, eller pa anden made tvinges uden for
sin bane, uden at deltageren derved opnar nogen fordel, skal han ikke diskvalificeres.

Safremt en deltager lgber uden for sin bane uden derved at opna nogen fordel og uden
at genere andre lgbere, skal han ikke diskvalificeres.

Bortset fra undtagelserne i # 6.2.3.23. skal lederen for lgh, safremt han finder det
godtgjort at en deltager har lgbet uden for sin bane, diskvalificere den pagaldende.

Note:

Den naermeste kant af den inderste linie og den fjerneste kant af den yderste linie
markerer lgbebanens afgraensning.

Hvis en deltager diskvalificeres for overtraedelse af bestemmelsen i # 6.2.3.22., har
lederen for lgb ret til at beordre konkurrencen lgbet om uden den diskvalificerede
deltager. Dersom forseelsen er sket i et heat, kan lederen for lgb tillade, at den eller de
deltagere der blev bergrt af den diskvalificeredes forseelse, gar videre til neeste
omgang af konkurrencen.

L@B PA INDDELT RUNDBANE
PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.m. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb< (se #
6.1.2). Hvis der kun er 1 s&t deltagernumre til radighed, anbringes nummeret pa
ryggen (se # 6.1.2.1).

OVELSESAFVIKLING

Umiddelbart for starten skal startermedhjeelperen anvise hver deltager dennes
startsted og sikre sig, at deltagerne er placeret 3 m fra deres startlinie. Nar deltagerne
har indtaget disse pladser, giver startermedhjaelperen tegn til starteren.

Startermedhjeelperen skal pase, at bestemmelserne i # 6.3.3.3 og # 6.3.3.7 overholdes.

I Igb til og med 400 m - incl. 1. tur pa 4 x 200 m og 4 x 400 m samt 1000 m stafet - er
anvendelsen af startblokke obligatorisk.

Starteren bar benytte mikrofon med hgjttalere ved hvert startsted.
Labet startes ved affyring af en pistol eller lignende i fortseettelse af en

startkommando.
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6.3.2.6

6.3.2.7

6.3.2.8

6.3.2.9

6.3.2.10

6.3.2.11

6.3.2.12

I lgb hvor der anvendes startblokke

skal startkommandoerne vere:

"P& pladserne" - "Fardige".

Nar deltagerne herefter har indtaget feerdigstillingen, og er i fuldsteendig ro, affyres
startskuddet.

Startkommandoerne gives pa starterens eget sprog.

Efter kommandoen ”Pa pladserne” skal deltageren ga frem til startlinien og
indtage en position, som er helt inden for hans tildelte bane, og bag startlinien.
Begge haender og mindst et kna skal veere i kontakt med lgbebanen, og begge
fedder skal veere i kontakt med startblokken.

Pa kommandoen "Ferdige" skal feerdigstillingen straks indtages. Begge hander skal
veere i kontakt med Igbebanen, og begge fadder i kontakt med startblokken.

I lgb hvor der ikke anvendes startblokke

skal startkommandoen veere:

""Pa pladserne™.

Nar lgberne har indtaget deres pladser bag startlinien, og er i fuldsteendig ro,
affyres startskuddet.

Startkommandoen gives pa starterens eget sprog.

P& kommandoen "*Pa pladserne’, skal deltagerne med det samme, og uden nogen
form for forsinkelse, indtage den relevante stilling. Safremt dette ikke sker, skal
der dgmmes tyvstart. Dette er ogsa tilfaeldet, hvis en deltager efter kommandoen
”Pa pladserne” forstyrrer andre deltagere med stgj eller pa anden made.

Safremt en deltager for startskuddet, men efter kommandoen P4 pladserne”,
hhv. "Faerdige”, er arsag til, at starten bliver afbrudt f.eks. ved at reekke armen i
vejret, og/eller, fra en knaelende startposition, rejser sig op, og dette, efter
starterens vurdering, sker uden gyldig grund, skal denne give den pagaldende
en advarsel for utilbarlig opfarsel (# 5.4.3.5).

Note:

| et sddant tilfeelde, sdvel som nar en udefra kommende arsag vurderes at veere
arsagen til afbrydelsen af starten, skal der vises et grgnt kort til alle deltagerne,
som tegn pa at der ikke er dgmt tyvstart.

Safremt en deltager begynder sin startbevaegelse efter at have indtaget den endelige
startstilling, og far affyring af startskuddet, skal der demmes tyvstart.

Hvis en deltager flytter hand eller fod efter at have indtaget feerdigstillingen, og for
affyring af startskuddet, skal der demmes tyvstart.
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6.3.2.13

6.3.2.14

6.3.2.15

6.3.2.16

6.3.2.17

6.3.2.18

6.3.2.19

6.3.2.20

6.3.2.21

Er der demt tyvstart, skal samtlige deltagere i omstarten advares ved, at
startermedhjalperen viser dem alle et gult kort.

Enhver, der herefter foretager en tyvstart i omstarten/-starterne, skal diskvalificeres.
Forud for eventuelle efterfglgende omstarter skal samtlige deltagere i omstarten
advares ved, at startermedhjelperen viser dem alle et gult kort.

| forbindelse med mangekamp diskvalificeres en deltager — og udelukkende den
pagzldende deltager — forst nar han har veret ansvarlig for 2 tyvstarter.

Note:

DAFs bestyrelse har efter indstilling fra B&U godkendt en dispensation fra
# 6.3.2.13 saledes, at i ungdomskonkurrencer diskvalificeres en deltager, og
udelukkende den pageeldende deltager, nar han har veret ansvarlig for 2
tyvstarter.

Huvis starten ikke er korrekt, skal starteren eller recall-starteren kalde deltagerne
tilbage med et nyt skud.

Note:
Det anbefales at gare brug af mere end 1 recall-starter

Hvis en ukorrekt start skyldes, at en eller flere deltagere "gik i skuddet”, skal der
demmes tyvstart, og starteren skal advare den, eller de, pageldende.

Hvis en eller flere deltagere foretager tyvstart med det til fglge, at en eller flere
deltagere gar med i starten”, skal starteren kun advare den, eller de, deltagere, der
efter hans, eller recall-starterens opfattelse, er ansvarlig for tyvstarten.

Hvis en tyvstart ikke skyldes nogen deltager, skal der ingen advarsel gives, og
startermedhjalperen skal vise alle deltagerne et grgnt kort.

Hvis starteren af en eller anden arsag er ngdt til at henvende sig til en deltager efter
kommandoen "Pa pladserne” eller "Faerdige"”, skal han med kommandoen
”Omstart” beordre alle deltagerne til at rejse sig op.

Ved omstart skal startermedhjalperen samle deltagerne pa ny.

Ved 800 m Igb med forskudt start pa inddelt bane skal deltagerne holde deres bane
gennem det farste sving, indtil forkanten af indlgbslinien, som er en 5 cm bred, krum
linie, der er placeret i udgangen af svinget pa tvaers af lgbebanerne.

Indlgbslinien skal i hver ende markeres med et flag pa en stang, som er minimum 1,5
m hgj, og som er placeret uden for Igbebanen, 30 cm fra den naermeste
banemarkeringslinie.
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6.3.2.22

6.3.2.23

6.3.2.24

6.3.2.25

6.3.2.26

6.3.2.27

6.3.2.28

For at hjelpe deltagerne pa 800 m med at identificere indlgbslinien, skal der
placeres sma kegler eller prismer (5 cm x 5 cm) med en hgjde pa max. 15 cm.
Keglerne/prismerne skal veere udfert med en anden farve end
banemarkeringslinierne og indlgbslinien. Keglerne/prismerne skal placeres pa
banemarkeringslinierne, umiddelbart fgr indlgbslinien krydser disse.

Note:
I konkurrencer pa 800 m, hvor der startes pa inddelt bane, ma der veere 2
deltagere pa hver bane.

Ved 200 m Igb skal vindmalerkontrollanten male vindstyrken og beregne
vindhastigheden i lgberetningen (medvind). Vindhastigheden skal nedskrives og
videregives til lederen for Igb. Vindmaleren skal anbringes 50 m fra mallinien pa det
lige streek i hgjst 2 m afstand fra lgbebanen og i ca. 122 cm hgjde over lgbebanen.
Vindstyrken skal males i 10 sek. fra det gjeblik farende deltager lgber ind pa den lige
streekning pa oplgbssiden. Vindhastigheden beregnes som et gennemsnit af den malte
periode, og safremt medvinden er mere end 2 m/sek. kan rekord ikke anerkendes.
Vindstyrken skal afleeses i meter pr. sekund, afrundet til den naermeste hgjere
tiendedel af en meter pr. sekund i pos. retning (d.v.s. en afleesning af + 2,03 m/sek
skal noteres som + 2,1, og en aflaesning af -2,03 m/sek skal noteres som -2,0).

En mekanisk vindmaler skal veare udstyret med en egnet beskyttelse mod
sidevindspavirkning.

Deltagerne skal — bortset fra 800m, 4x400m 4x200m og 1.000 stafet - holde bane
gennem hele lgbet.

En deltager, der frivilligt har forladt Igbet, har ikke ret til at fortsatte.

Safremt en deltager af en anden person skubbes, eller pa anden made tvinges uden for
sin bane, uden at deltageren derved opnar nogen fordel, skal han ikke diskvalificeres.
Safremt en deltager

e lgber uden for sin bane pa langsiden, eller
e ietsving lgber uden for lgbebanens ydre afgraensning

uden derved at opna nogen fordel og uden at genere andre lgbere, skal han ikke
diskvalificeres.

En deltager som skubber til, lgber ind foran eller pa anden made generer en
konkurrent i dennes lgb, udsetter sig for diskvalifikation.

Bortset fra undtagelserne i # 6.3.3.22. skal lederen for lgh, safremt han finder det
godtgjort at en deltager har Igbet uden for sin bane, diskvalificere den pagealdende.
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6.3.2.29

6.4

6.4.1

6.4.1.1

6.4.2

6.4.2.1

6.4.2.2

6.4.2.3

6.4.2.4

6.4.2.5

Note:
Den naermeste kant af den inderste linie og den fjerneste kant af den yderste linie
markerer lgbebanens afgraensning.

Hvis en deltager diskvalificeres for overtreedelse af bestemmelserne i # 6.3.3.23 og #
6.3.3.24, har lederen for Igb ret til at beordre konkurrencen lgbet om uden den
diskvalificerede deltager. Dersom forseelsen er sket i et heat, kan lederen for lgb
tillade, at den eller de deltagere, der blev bergrt af den diskvalificeredes forseelse, gar
videre til naeste omgang af konkurrencen.

Uanset om der er sket en diskvalifikation, kan lederen for lgb — nar der foreligger
ganske sarlige omstendigheder, og nar dette findes ret og rimeligt — bestemme, at
heatet/lgbet skal lgbes om.

L@B PA IKKE-INDDELT RUNDBANE
PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb< (se #
6.1.2). Hvis der kun er 1 st deltagernumre til radighed, anbringes nummeret pa
brystet (se # 6.1.2.1).

OVELSESAFVIKLING

Umiddelbart for starten skal startermedhjalperen anvise hver deltager dennes
startsted og samle dem ved en samlingslinie 3 m fra startlinien. Der traekkes ikke lod,
men deltagerne placeres i den orden, som deres deltagernummer angiver, med det
laveste nummer narmest inderkredsen. Nar deltagerne har indtaget de anviste pladser,
giver startermedhjeelperen tegn til starteren.

Startermedhjeelperen skal pase, at bestemmelserne i # 6.4.3.3 og # 6.4.3.7 overholdes.
Det er ikke tilladt at anvende startblokke eller anden form for statte for fadderne.

Labet startes ved affyring af en pistol eller lignende i fortsaettelse af en
startkommando.

Startkommandoen skal veere:

""Pa pladserne™.

Nar lgberne har indtaget deres pladser bag startlinien, og er i fuldsteendig ro,
affyres startskuddet.

Startkommandoen gives pa starterens eget sprog.

Note:
Ved OL, VM og EM skal starterens kommando veere pa engelsk.
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6.4.2.6

6.4.2.7

6.4.2.8

6.4.2.9

6.4.2.10

6.4.2.11

Pa kommandoen "'Pa pladserne' skal deltagerne med det samme, og uden nogen
form for forsinkelse, indtage startstillingen. Safremt dette ikke sker, skal der
demmes tyvstart. Dette er ogsa tilfeeldet, hvis en deltager efter kommandoen ”Pa
pladserne” forstyrrer andre deltagere med stgj eller pd anden méade.

Safremt en deltager for startskuddet, men efter kommandoen P4 pladserne”, er
arsag til, at starten bliver afbrudt f.eks. ved at reekke armen i vejret, og/eller, fra
en knaelende startposition, rejser sig op, og dette, efter starterens vurdering, sker
uden gyldig grund, skal denne give den pagaldende en advarsel for utilbgrlig
opfarsel (# 5.4.3.5).

Note:

| et sddant tilfeelde, sdvel som nar en udefra kommende arsag vurderes at vaere
arsagen til afbrydelsen af starten, skal der vises et grgnt kort til alle deltagerne,
som tegn pa at der ikke er dgmt tyvstart.

Nar deltagerne har indtaget startstillingen, er det ikke tilladt at berare startlinien eller
omradet pa den anden side af denne.

Hvis en deltager flytter en fod efter at have indtaget startstillingen, og fer affyring af
startskuddet, eller pa nogen made generer andre deltagere under starten, skal der
dgmmes tyvstart.

Safremt en deltager begynder sin startbeveegelse efter at have indtaget den
endelige startstilling, og fgr affyring af startskuddet, skal der demmes tyvstart.

Er der demt tyvstart, skal samtlige deltagere i omstarten advares ved, at
startermedhjalperen viser dem alle et gult kort.

Enhver, der herefter foretager en tyvstart i omstarten/-starterne, skal
diskvalificeres.

Forud for eventuelle efterfalgende omstarter skal samtlige deltagere i omstarten
advares ved, at startermedhjalperen viser dem alle et gult kort.

I forbindelse med mangekamp diskvalificeres en deltager — og udelukkende den
pageeldende deltager - farst nar han har veret ansvarlig for 2 tyvstarter.

Note:

DAFs bestyrelse har efter indstilling fra B&U godkendt en dispensation fra
# 6.4.2.10 saledes, at i ungdomskonkurrencer diskvalificeres en deltager, og
udelukkende den pageldende deltager, nar han har veret ansvarlig for 2
tyvstarter.

Huvis starten ikke er korrekt, skal starteren eller recall-starteren kalde deltagerne
tilbage ved et nyt skud.

31



6.4.2.12

6.4.2.13

6.4.2.14

6.4.2.15

6.4.2.16

6.4.2.17

6.4.2.18

6.4.2.19

6.4.2.20

6.4.2.21

Hvis en ukorrekt start skyldes, at en eller flere deltagere ”gik i skuddet”, skal der
demmes tyvstart, og starteren skal advare den, eller de, pagaeldende.

Hvis en eller flere deltagere foretager tyvstart med det til folge, at en eller flere
deltagere ""gar med i starten', skal starteren kun advare den, eller de, deltagere, der
efter hans, eller recall-starterens, opfattelse, er ansvarlig for tyvstarten.

Hvis en tyvstart ikke skyldes nogen deltager, skal der ingen advarsel gives, og
startermedhjalperen skal vise alle deltagerne et grgnt kort.

Hvis starteren af en eller anden arsag er ngdt til at henvende sig til en deltager efter
kommandoen "Pa pladserne”, skal han med kommandoen ""Omstart' beordre alle
deltagere til at ga veek fra startlinien.

Ved omstart skal startermedhjalperen samle deltagerne pa ny.
En deltager, som frivilligt har forladt Igbet, har ikke ret til at fortszette .

Nar der er mere end 12 deltagere i et lgb pa distancerne 1000 m, 2000 m, 5000 m
eller 10000 m, kan man ved starten opdele dem i to grupper. En gruppe med 65% af
deltagerne placeret bag den normale startlinie, og en anden gruppe med resten
placeret bag en separat forskudt startlinie, som er afsat hen over den yderste halvdel
af lgbebanen. Den anden gruppe ma farst traekke ind pa den inderste halvdel af
labebanen efter udgangen af det farste sving.

Den separate startlinie skal placeres pa en sadan made, at alle deltagere kommer til at
Iabe lige langt. Derudover skal en buet indlgbslinie placeres ved begyndelsen af den
forste langside, som markering af hvor deltagerne i den yderste gruppe ma ga ind og
blandes med deltagerne i den inderste gruppe.

Note:
Pa 2.000 m og 10.000 m er denne indlgbslinie identisk med indlgbslinien for 800 m.

En deltager som skubber til, lgber ind foran eller pa anden made generer en
konkurrent i dennes lgb, udsztter sig for diskvalifikation.

Safremt en deltager af en anden person skubbes, eller pa anden made tvinges uden for
sin bane, uden at deltageren derved opnar nogen fordel, skal han ikke diskvalificeres.
Safremt en deltager i svinget Igber uden for banens ydre afgransning uden derved at
opna nogen fordel og uden at genere andre lgbere, skal han ikke diskvalificeres.

Bortset fra undtagelserne i # 6.4.3.23 skal lederen for lgb, safremt han finder det
godtgjort at en deltager har lgbet uden for sin bane, diskvalificere den pagaldende.
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6.4.2.22

6.4.2.23

6.4.2.24

6.4.2.25

6.4.3

6.4.3.1

6.4.3.2

6.4.3.3

Note:
Den naermeste kant af den inderste linie og den fjerneste kant af den yderste linie
markerer lgbebanens afgraensning.

Hvis en deltager diskvalificeres for overtreedelse af bestemmelsen i # 6.4.3.22, har
lederen for lgb ret til at beordre konkurrencen lgbet om uden den diskvalificerede
deltager. Dersom forseelsen er sket i et heat, kan lederen for lgb tillade, at den eller de
deltagere, der blev bergrt af den diskvalificeredes forseelse, gar videre til naste
omgang af konkurrencen.

Uanset om der er sket en diskvalifikation, kan lederen for lgb — nar der foreligger
ganske sarlige omstendigheder, og nar dette findes ret og rimeligt — bestemme, at
heatet/lgbet skal 1gbes om.

I lgb leengere end 1500 m skal rundetaellerne notere antal fuldfgrte omgange for
samtlige deltagere. Der bgr udpeges en rundeteller for mindst hver 4 deltagere. Pa
leengere distancer ber rundetelleren have medhjalpere, som ved afkrydsning pa et
omgangsskema kontrollerer, hvor mange omgange der er lgbet. En medhjelper forer
kontrol med de deltagere, som eventuelt passeres med en eller flere omgange.
Lederen for tidtagning udpeger en af tidtagerne til at holde rundetalleren a jour med
den farende lgbers tid pr. omgang. Sa vidt muligt skal rundetzlleren holde deltagerne
underrettet om antallet af tilbageveerende omgange.

Rundetalleren skal ved hjelp af en kraftig klokke eller pa anden made tilkendegive,
nar den enkelte deltager pabegynder sidste omgang. Ringningen bar begyndes, nar
deltageren er 10 - 15 m fra mallinien, og skal fortsette til vedkommende er inde pa
sidste omgang.

Mellemtider kan oplyses for hver omgang ved lgb til og med 2.000 m og for hver
1.000 m ved Igb pa 3.000 m og derover. Mellemtider og forelgbig vindertid kan
oplyses af steevnets speaker eller blive vist pa et mekanisk eller elektrisk tidsur

(display).
SARBESTEMMELSER VEDRZJRENDE 1 TIMES L@B

1 times lgb skal forega i overensstemmelse med bestemmelserne for lgb pa ikke-
inddelt rundbane, idet dog bemaerkes, at der af det seedvanlige stadiontilbehgr ikke
skal anvendes omgangsklokke, tidtager- og maldommertrappe samt malsnor.

For hver deltager skal der udpeges mindst 1 maldommer, der skal markere den
tilbagelagte distance, og som derfor skal placeres pa inderkredsen ud for det sted,
hvor den enkelte deltager ma antages at befinde sig ved lgbets afslutning.

Lgbet bgar startes fra startlinien for 20.000 m Igb.
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6.4.3.4

6.4.3.5

6.4.3.6

6.4.3.7

6.4.3.8

6.5

6.5.1

6.5.1.1

6.5.1.2

6.5.1.3

Der skal anvendes 3 ure, og tidtagerne bgr opholde sig i umiddelbar narhed af
starten.

Lederen for tidtagning skal give besked til starteren saledes, at denne kan affyre et
skud ngjagtig 1 minut far tiden er udlgbet som forvarsel for deltagerne og
maldommerne.

Tiden skal baseres pa bestemmelserne i # 6.1.3.9, og nar den er udlgbet, skal lederen
for tidtagning give besked derom til starteren, som skal angive Igbets afslutning ved
affyring af et skud samtidig med, at tidtagerne stopper deres ure.

Idet skuddet affyres som tegn pa lgbets afslutning, skal maldommerne ngjagtigt
markere, hvor pa banen hver enkelt deltager befinder sig.

Den tilbagelagte distance gaelder til bageste kant af deltagerens sidste fodafsaet, som
projiceres ind pa omlgbslinien, hvorfra skal males tilbage til nsermeste kendte
afstandsmaerke. Malingen skal nedrundes til hele m, og skal sammenlagges med den
kendte afstand fra startlinien og rundeteellerens oplysninger om tilbagelagte omgange
som verende det officielle resultat.

STAFETLYB
ANLZAG OG TILBEHZR

Konkurrencer i stafetlgb, der omfatter 5 x 60 m, 5 x 80 m og 4 x 100 m lgb, 4 x 200
m, 4 x 400 m og 1000 m stafetlgb samt 4x 800 m og 4 x 1500 m lgb, skal forega pa
baner indrettet i overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Ved konkurrencer pa baner med permanentbelaegning kan leder for lgb tillade
afmarkninger efter arranggrens anvisning. Ved konkurrencer pa slaggebaner er det
tilladt deltageren at lave afmarkning pa egen bane, f.eks. ved at kradse i belaegningen
med sin sko. Savel ved baner med permanentbelaegning som ved slaggebaner er det
derimod ikke tilladt som kontrolmarke at anbringe genstande pa eller i kanten af
Igbebanen.

Lebere ma dog pa deres bane foretage en afmaeerkning med selvklaebende tape pa max
5 x 40 cm i en farve, der ikke kan forveksles med faste afmaerkninger pa banen.

Af seerligt tilbehgr, som ikke er nevnt direkte i neervaerende bestemmelser skal
fremhaeves:

o Depecher i forngdent omfang.

 Flag pa 150 cm hgj stang placeret uden for Igbebanen ved indlgbsliniens
endepunkter i stafetlgb pa delvis inddelt bane.
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6.5.2

6.5.2.1

6.5.3

6.5.3.1

6.5.3.2

6.5.3.3

6.5.3.4

6.5.3.5

6.5.3.6

» Sma kegler eller prismer pa 5 x 5 cm og en max. hgjde pa 15 cm til 4 x 400 m.

PERSONLIGT UDSTYR
Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgh< (# 6.1.2).
OVELSESAFVIKLING

5x60m,5x80m, 4 x 100 m og hvor det er muligt ogsa pa 4 x 200 m skal forega pa
inddelt bane og afvikles i overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.3.3 (excl. #
6.3.3.17)

4 x 400 m samt 1000 m stafetlgb skal forega pa delvis inddelt bane og afvikles i
overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.3.3 (excl. # 6.3.3.17 og # 6.3.3.18) samt
#6.4.3.21.

I 4 x 400 m stafetlgb skal deltagerne holde deres bane gennem de 3 farste fulde sving,
indtil forkanten af indlgbslinien, som er en 5 cm bred, krum linie, der er placeret i
udgangen af svinget pa tvers af lgbebanerne.

Indlgbslinien skal i hver ende markeres med et flag pa en stang, som er minimum 1,5
m hgj, og som er placeret uden for lgbebanen, 30 cm fra den narmeste
banemarkeringslinie.

Safremt der i 4 x 200 m og 4 x 400 m stafetlgb ikke er mere end 4 hold, skal
deltagerne kun holde deres bane gennem det fgrste fulde sving.

Note:

For at hjelpe deltagerne pa 4 x 400 m med at identificere indlgbslinien skal der
placeres sma kegler eller prismer (5 cm x 5 cm) med en hgjde pa max. 15 cm og sa
vidt muligt udfert i en anden farve end banemarkeringslinierne og indlgbslinien.
Keglerne/prismerne skal placeres pa banemarkeringslinierne, umiddelbart far
indlgbslinien krydser disse.

Deltagerne pa tredje og fjerde tur pa 4 x 400 m, skal under ledelse af en dertil udpeget
official, placere sig i venteposition i reekkefglge (indefra og ud) svarende til
raekkefalgen af deres respektive holdkammerater, nar disse har tilbagelagt 200 m af
deres tur. Nar de indkomne Igbere har passeret dette punkt, skal de ventende Igbere
bibeholde deres raekkefalge, og ma ikke a&ndre denne i begyndelsen af skifteomradet.
Respekterer en deltager ikke dette, diskvalificeres det hold, som den pagealdende
tilharer.
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6.5.3.7

6.5.3.8

6.5.3.9

6.5.3.10

6.5.3.11

6.5.3.12

6.5.3.13

6.5.3.14

6.5.3.15

| 1000 m stafetlgh, der bestar af 100 m, 200 m, 300 m og 400 m Igb, skal de farste 2
distancer lgbes pa inddelt bane, idet der dog skal holdes bane indtil udgangen af
skifteomradet.

4 x 800 m og 4 x 1500 m stafetlgb skal forega pa ikke-inddelt bane og afvikles i
overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.4.3 (excl. # 6.4.3.18 - 20 og # 6.4.3.27).

I 4 x 100 m og 4 x 200 m stafetlgb er det tilladt deltageren, der skal modtage
depechen, at starte indtil 10 m fgr skifteomradet

Note:
at der ikke er indlgbszone ved 1.000 m stafetlgb

| forbindelse med et stafetskift ma hverken den lgber, der afleverer depechen eller
den, der modtager depechen genere nogen anden deltager ved at tage opstilling pa
eller lgbe ind i dennes bane. Safremt dette sker udsetter holdet sig for
diskvalifikation.

Lederen for lgb afgar, nar indberetning foreligger, om overtraedelse af
bestemmelserne i # 6.3.3.22, # 6.3.3.23, henholdsvis # 6.4.3.22, # 6.4.3.23 og #
6.5.3.9 skal fare til diskvalifikation jf. # 6.3.3.24 hhv. # 6.4.3.24. Der skal altid
diskvalificeres i tilfaelde af forseetlig chikane.

Hvis et hold diskvalificeres for overtraedelse af bestemmelserne i # 6.3.3.23
henholdsvis # 6.4.3.22 eller # 6.5.3.10 har lederen for lgb ret til at beordre
konkurrencen Igbet om uden det diskvalificerede hold.

Depechen skal bares i handen under hele Igbet. Hvis den tabes, ma den kun samles
op af den deltager der tabte den, og vedkommende ma om ngdvendigt forlade sin
egen bane for at gare det, under forudsatning af at han ikke derved generer en anden
deltager, og uden at forkorte distancen, der skal lgbes.

Ved lgb pa ikke-inddelt bane ma de i skifteomradet ventende deltagere efterhanden
treekke ind pa inden for liggende baner, forudsat at dette kan ske uden gene for de
gvrige deltagere.

Depechen skal afleveres inden for skifteomradet. Aflevering uden for dette medfarer
diskvalifikation.

Afleveringen af depechen pabegyndes i det gjeblik den farste gang bliver bergrt af
den modtagende deltager, og er afsluttet i det gjeblik, den udelukkende er i den
modtagende deltagers hand. Afgarende for om skiftet er sket inden for skifteomradets
grenser, er alene depechens placering, og ikke placeringen af deltagernes krop.
Deltagerne ma ikke beere handsker eller indfedte henholdsvis smare haenderne for at
fa et bedre greb om stafetten.
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6.5.3.16

6.5.3.17

6.5.3.18

6.5.4

6.54.1

6.5.4.2

6.6

6.6.1

Hjeelp i form af skub eller pa anden made medfarer diskvalifikation.

Skiftedommerne skal pase, at skiftet foretages i overensstemmelse med reglerne, og at
deltagernes paklaedning er korrekt i henhold til # 6.1.2. De kan ikke selv treffe
afgarelser, men afgiver rapport om eventuelle uregelmassigheder til lederen for lgb,
som afger, hvad der videre bar foretages. Skiftedommerne ber vise hvidt flag, nar
skiftet er udfart i overensstemmelse med reglerne, og radt flag, hvis en eller flere
deltagere har begaet fejl.

Ingen deltager ma lgbe mere end 1 distance pa et stafethold.
SARBESTEMMELSER OM HEATS

Hvor et stafethold har deltaget i indledende heats, ma indtil to deltagere udskiftes pa
holdet i efterfglgende runder resp. finale. Ved udskiftning af deltagere pa et stafethold
ma kun benyttes deltagere, der er tilmeldt steevnet i stafetlgb eller i en anden gvelse.

En deltager, der er udskiftet pa et stafethold, ma ikke genindtraede i stafetlgbet i
senere runder eller finale.

HAEKKELZB

OVERSIGT OVER HAEKKELYB MED LIGEL@B (KORT HAK)

Distance | Gruppe | Hekhgjde | Antal | Afstand til | Hek- Afstand
haekke |1.haek afstand | til mal
110 m Meand 106,7cm | 10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
M 20-22 | 106,7cm |10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
M 30-34 | 106,7 cm 10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
M 18-19 | 99,0- 10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
100,0 cm
M 35-49 | 99,0 - 10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
100,0 cm
M 16-17 | 91,4cm 10 13,72 m 9,14 m 14,02 m
100 m M 50-59 | 91,4cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
M 14-15 | 84,0cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
Kvinder | 84,0cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
K20-22 |84,0cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
K18-19 |84,0cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
K 30-39 |84,0cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m
M 60-69 | 84,0cm 10 16,00 m 8,00 m 12,00 m
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K 16-17 | 76,2cm 10 13,00 m 8,50 m 10,50 m

80m M 12-13 | 76,2 cm 8 12,00 m 8,00 m 12,00 m
K 14-15 | 76,2cm 8 12,00 m 8,00 m 12,00 m
K 40-49 | 76,2cm 8 12,00 m 8,00 m 12,00 m
M 70-79 | 76,2 cm 8 12,00 m 7,00 m 19,00 m
K50-59 | 76,2cm 8 12,00 m 7,00 m 19,00 m
M 80+ 68,6 cm 8 12,00 m 7,00 m 19,00 m
K 60-79 | 68,6 cm 8 12,00 m 7,00 m 19,00 m

60 m K12-13 | 76,2 cm 6 11,75 m 7,65m 10,00 m
M&K 68,7 cm 6 11,75 m 7,65m 10,00 m
10-11
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6.6.2

OVERSIGT OVER HAEKKELYB INDENDJRS

Distance | Gruppe | Hekhgjde | Antal | Afstand til | Haek- Afstand
haekke | 1. haek afstand | til mal
60 m Meand 106,7 cm 5 13,72 m 9,14 m 9,72 m
M 20-22 | 106,7 cm 5 13,72 m 9,14 m 9,72 m
M 18-19 | 99,0 - 5 13,72 m 9,14 m 9,72 m
100,0 cm
M 16-17 | 91,4cm 5 13,72 m 9,14 m 9,72 m
M 14-15 | 84,0cm 5 13,00 m 8,50 m 13,00 m
Kvinder |84,0cm 5 13,00 m 8,50 m 13,00 m
K 20-22 |84,0cm 5 13,00 m 8,50 m 13,00 m
K 18-19 |84,0cm 5 13,00 m 8,50 m 13,00 m
K 16-17 | 76,2cm 5 13,00 m 8,50 m 13,00 m
M 12-13 | 76,2 cm 6 12,00 m 8,00 m 8,00 m
K 14-15 | 76,2cm 6 12,00 m 8,00 m 8,00 m
K12-13 | 76,2cm 6 11,75 m 7,65m 10,00 m
M&K 76,2 cm 6 11,75 m 7,65m 10,00 m
10-11
50 m Mand 106,7cm |4 13,72 m 9,14 m 8,86 m
M 20-22 | 106,7 cm 4 13,72 m 9,14 m 8,86 m
M 18-19 | 99,0 - 4 13,72 m 9,14 m 8,86 m
100,0 cm
M 16-17 | 91,4cm 4 13,72 m 9,14 m 8,86 m
M 14-15 | 84,0cm 4 13,00 m 8,50 m 11,50 m
Kvinder |84,0cm 4 13,00 m 8,50 m 11,50 m
K 20-22 |84,0cm 4 13,00 m 8,50 m 11,50 m
K 18-19 |84,0cm 4 13,00 m 8,50 m 11,50 m
K 16-17 | 76,2cm 4 13,00 m 8,50 m 11,50 m
M 12-13 | 76,2 cm 4 12,00 m 8,00 m 14,00 m
K 14-15 | 76,2cm 4 12,00 m 8,00 m 14,00 m
K12-13 | 76,2cm 4 11,75 m 7,65m 15,30 m
10-11 76,2 cm 4 11,75 m 7,65 m 15,30 m

Note til tabel: 50 m indendgrs afvikles med samme hakhgjder og -placeringer som

60 m indendgrs, blot med fjernelse af den sidste hak, hhv. de to sidste haekke.
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6.6.3

6.6.1

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.1.3

6.6.1.4

OVERSIGT OVER HAEKKELZB MED KURVEL@B (LANG HAK)

Distance | Gruppe | Hekhgjde | Antal | Afstand til | Haek- Afstand
haekke | 1. hek afstand | til mal
400 m Mand 91,4 cm 10 45,00 m 3500m |40,00m
M 20-22 | 91,4cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
M 18-19 | 91,4cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
M 30-49 |91,4cm 10 45,00 m 35,00m |40,00m
M 16-17 | 84,0 cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
M 50-59 | 84,0cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
Kvinder | 76,2 cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
K 20-22 |76,2cm 10 45,00 m 35,00m |40,00m
K 18-19 | 76,2cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
K16-17 | 76,2cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
K 30-49 | 76,2cm 10 45,00 m 35,00m | 40,00 m
300 m M&K 76,2 cm 7 50,00 m 35,00m | 40,00 m
14-15
M 60-69 | 76,2 cm 7 50,00 m 35,00m | 40,00 m
K50-59 | 76,2cm 7 50,00 m 35,00m | 40,00 m
M 70-79 | 68,6 cm 7 50,00 m 35,00m | 40,00 m
K 60-79 | 68,6 cm 7 50,00 m 35,00m |40,00m
200 m Mand 76,2 cm 10 18,29 m 1829 m |17,10m
Kvinder | 76,2 cm 10 16,00 m 19,00m | 13,00 m

ANLZAG OG TILBEH@ZR

Konkurrencer i haekkelgb, der omfatter distancerne 60 m, 80 m, 100 m, 110 m samt
200 m, 300 m og 400 m, skal forega pa baner indrettet i overensstemmelse med DAFs
bestemmelser.

Der skal anvendes et fuldsteendigt seet haekke i henhold til specifikationerne i
>Atletikanleeg< som betingelse for, at eventuel rekord kan anerkendes.

Hvor der ikke matte vere hakke af ovennaevnte standardkonstruktion til radighed,
kan hakke af anden konstruktion anvendes forudsat, at de let veelter og lederen for
lab skanner, at de ikke frembyder fare for deltagerne.

Haekken skal anbringes saledes pa lgbebanen, at dens fadder vender til den side,
hvorfra deltagerne kommer. Overliggerens forkant mod lgberetningen skal flugte med
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6.6.1.5

6.6.2

6.6.2.1

6.6.3

6.6.3.1

6.6.3.2

6.6.3.3

6.6.3.4

6.6.3.5

kanten af banemarkeringen i samme retning.
Afstanden mellem haekkene males (i lgberetningen) fra overliggerens forkant som
defineret ovenfor til overliggerens forkant pa naste hak.

Banedommerne skal kontrollere, at haekkene er rigtigt placerede og korrekt
indstillede.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb> (#
6.1.2.).

@OVELSESAFVIKLING

60 m, 80 m, 100 m og 110 m hakkelgb skal forega pa inddelt bane og afvikles i
overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.2.3.

200 m, 300 m og 400 m hakkelgb skal forega pa inddelt bane og afvikles i
overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.3.3.

En deltager skal diskvalificeres safremt han:

e undlader at springe over en eller flere haekke

e under passage af en hak fgrer fod eller ben ved siden af haekken, under det
vandrette plan i forlengelse af heekkens overkant

e springer over en hak, der ikke er placeret pa hans egen bane

o efter dommerens skan velter en haek med vilje.

Ved 60 m, 80 m, 100 m, 110 m og 200 m hakkelgb skal vindmalerkontrollanten male
vindstyrken og beregne vindhastigheden i lgberetningen (medvind). Vindhastigheden
skal nedskrives og videregives til lederen for lgh. Vindmaleren, der placeres i hgjst 2
meters afstand fra lgbebanen og i ca. 1,22 meters hgjde, skal ved 110 m og 200 m
haek anbringes 50 meter fgr malstregen, medens den i kortere haekkelgb anbringes ud
for midten af den aktuelle lgbedistance. Ved 60 m og 80 m haekkelab skal vinden
males i 10 sek. og ved 100 m og 110 m hakkelgb skal vinden males i 13 sek. fra det
gjeblik, startpistolen affyres.

Ved 200 m hakkelgb skal vindstyrken males i 10 sek. fra det gjeblik den farende
deltager lgber ind pa den lige streekning pa oplgbssiden. Vindhastigheden beregnes
som et gennemsnit af den malte periode, og safremt medvinden er mere end 2 m/sek.
kan rekord ikke anerkendes.
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6.7

6.7.1

6.7.1

6.7.1.1

6.7.1.2

6.7.1.3

6.7.1.4

6.7.1.5

FORHINDRINGSL@ZB

OVERSIGT OVER FORHINDRINGSL@B

Distance | Gruppe | Bomhgjde | Bompassager Vandgravspassager
3.000m | M&nd 91,4cm 28 7

M 20-22 | 91,4 cm
M 18-19 | 91,4cm
M 30-59 |91,4cm
Kvinder | 76,2 cm
K20-22 | 76,2 cm
2000m | M16-17 | 91,4cm 18 5
M 14-15 | 91,4 cm
K 18-19 | 76,2 cm
K 16-17 | 76,2cm
K14-15 | 76,2cm
M 60-79 | 76,2 cm
K 30-69 |76,2cm

ANLZAEG OG TILBEHZR

Konkurrencer i forhindringslgb, der omfatter distancerne 1000 m, 1500 m, 2000 m og
3000 m, skal forega pa baner indrettet i overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Vandgraven skal vere fyldt med vand til terreenhgjde.

Note:
Bunden af vandgraven ma haves saledes, at den stgrste dybde reduceres fra 70
cm til minimum 50 cm.

Teknisk Udvalgs kommentar:
Formalet med @ndringen er reduktion af vandforbruget.
Alle nyanlaeg bgr udfgres med denne reducerede dybde.

| 1000 m, 1500 m og 3000 m forhindringslgb ma der ikke vaere nogen forhindringer
pa straekningen fra startstedet til pabegyndelsen af farste fulde omgang, hvorfor disse
forhindringer farst skal placeres pa banen, nar deltagerne har passeret farste gang.

I 2000 m forhindringslgb skal forhindring nr. 1 og 2 efter startstedet normalt forst
placeres pa banen, nar deltagerne har passeret farste gang.

Forhindringerne skal anbringes saledes pa banen, at 30 cm af overliggeren rager ind
over Igbebanens inderkant.

42



6.7.1.6

6.7.1.7

6.7.1.8

6.7.2

6.7.2.1

6.7.3

6.7.3.1

6.7.3.2

6.7.3.3

6.7.3.4

6.7.3.5

6.7.3.6

6.7.3.7

6.7.3.8

Bommene skal fordeles jeevnt pd en sadan made, at afstanden mellem bommene er
omtrent en femtedel af omgangslengden. Afstanden kan saledes variere, ikke mindst
afhaengigt af, om vandgraven er placeret inden for eller uden for lgbebanen.

Banedommerne skal kontrollere, at forhindringerne er rigtigt placerede.

Skratstillede flag eller markeringskegler skal anbringes med 5 m mellemrum pa
forhindringsbanens inderafgraensning, hvor denne ikke bestar af en opragende sarg.

PERSONLIGT UDSTYR
Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fzllesbestemmelser for lgh< (# 6.1.2).
OVELSESAFVIKLING

Forhindringslgb skal forega pa ikke-inddelt bane og afvikles i overensstemmelse med
bestemmelserne i # 6.4.3.

I 1.000 m forhindringslgb skal der ske 8 spring over forhindringer og 2 spring over
vandgraven.

I 1.500 m forhindringslagb skal der ske 12 spring over forhindringer og 3 spring over
vandgraven.

I 2.000 m forhindringslgb skal der ske 18 spring over forhindringer og 5 spring over
vandgraven.

I 3.000 m forhindringslgb skal der ske 28 spring over forhindringer og 7 spring over
vandgraven.

1.000 m, 1.500 m og 3.000 m forhindringslgb skal forega pa den ordinzre
rundlgbebane indtil pabegyndelsen af farste fulde, omgang, saledes at vandgraven
ikke passeres indtil da.

| 2.000 m forhindringslgb skal vandgraven normalt passeres i det andet spring pa
streekningen fra startstedet til pAbegyndelsen af farste fulde omgang.

En deltager skal diskvalificeres safremt han:
e undlader at springe over en eller flere forhindringer

e under passage af en forhindring farer fod eller ben ved siden af forhindringen,
under det vandrette plan i forleengelse af forhindringens overkant
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6.7.3.9

6.7.3.10

6.8

6.8.1

6.8.2

6.8.3

6.8.4

6.8.5

6.8.6

e under passage af vandgraven traeder ned til hgjre eller venstre for vandgraven.

Bortset fra det anferte i # 6.7.3.8, er der ingen begraensninger for, hvordan en
forhindring ma passeres.

Deltagerne ma springe over eller lgbe igennem vandet.
LANDEVEJSL@B

De internationale standarddistancer er for bade mend og kvinder: 15 km, 20 km,
halvmarathon, 25 km, 30 km og marathon (42,195 km), 100 km og landevejsstafet.

Note 1:

Det anbefales, at landevejsstafet lgbes over marathondistancen, fortrinsvis pa en 5 km
rundstreekning, og med faglgende distancer: 5, 10, 5, 10, 5, 7,195 km. For juniorer
anbefales en halvmarathon og falgende distancer: 5, 5, 5, 6,098 km.

Note 2:
Det anbefales at landevejslgb afholdes i april/maj eller september/december.

Landevejslagb skal afvikles pa veje der er belagt med asfalt, beton eller lignende
materiale.

Safremt trafik eller andre forhold ngdvendigger det, kan ruten - forsvarligt afmaerket -
placeres pa fortov eller cykelsti langs med vejen, men ikke pa et blgdt underlag
sasom greesrabat eller lign.

Start og oplgb kan forega pa et atletikstadion, og ruten bar sa vidt muligt veere lagt
med et enkelt vendepunkt, eller som en rundstreekning der gennemlgbes en gang.

Lebets leengde skal males langs den kortest mulige rute en deltager kan benytte inden
for den del af vejen, hvor det er muligt at labe.

Rutens leengde ma ikke veere kortere end den opgivne distance og ber hgjest veere 0,1
% leengere.

Note 1:
Til brug for opmaling anbefales den sakaldte "kalibrerede cykel metode".

Note 2:

For at forhindre at det konstateres ved senere kontrolmalinger, at en rute har
veeret for kort, anbefales det at operere med en sikkerhedsfaktor, nar ruten anlaegges.
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6.8.7

6.8.8

6.8.9

6.8.10

Ved cykelopmaling bgr denne faktor vere 0,1 %, hvilket betyder at hver kilometer pa
ruten vil have en +opmalt* lengde pa 1001 m.

Note 3:

Hvis det er hensigten at dele af ruten pa konkurrencedagen skal afgraenses ved hjlp
af udstyr som anbringes med dette formal, sasom kegler, hegn etc., skal disses
placering veere klarlagt nar opmalingen foretages, ligesom placeringen skal fremga af
opmalingsrapporten.

En deltager skal forlade lgbet omgaende safremt lgberen far besked pa det af et
medlem af den officielt udpegede medicinske stab, som skal vare tydeligt maerket
med armbind. En deltager ma forlade lgbsruten, forudsat det sker med tilladelse fra og
under opsyn af en official, og at ruten ikke derved bliver afkortet.

Safremt lgbslederen modtager en tilfredsstillende rapportering fra en lsbsdommer om,
at en deltager har lgbet uden for Igbsruten, og derved forkortet sin Igbsdistance, skal
deltageren diskvalificeres.

De enkelte kilometre pa ruten skal angives pa en sadan made, at alle deltagerne kan se
det.

Sikkerhedsbestemmelser og medicinske bestemmelser.
Arranggren af et landevejslgb skal tage forholdsregler som sikrer deltagernes
sikkerhed.

e Medicinsk undersggelse
O En overfladisk medicinsk undersggelse, som foretages af officielt
udpeget personel, skal ikke betragtes som assistance.
o Depoter for vand, fugtige svampe og forfriskninger.
O Vand og andre passende forfriskninger skal veere til stede ved lgbets
start og mal.
O | alle konkurrencer skal depoter for vand, svampe eller forfriskninger
forefindes med passende intervaller pa ca. 2 - 3 km, afhangig af
vejrforholdene.

0 | alle konkurrencer pa 10 km eller lzengere skal depoter med
forfriskninger forefindes for hver 5 km. Afhaengig af vejrforholdene
skal der forefindes depoter med vand og svampe ca. midtvejs mellem
farnaevnte depoter evt. teettere.

Forfriskninger, som skal veere leveret af arranggren eller medbragt af deltagerne selv,
skal vaere til radighed ved de depoter, der er udpeget af deltagerne. De skal anbringes
saledes, at de er let tilgeengelige, eller kan raekkes til deltagerne af autoriserede
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6.8.11

6.8.12

6.9

6.9.1

6.9.1.1

6.9.1.2

6.9.1.3

6.9.14

6.9.1.5

6.9.1.6

6.9.2

personer. En deltager som modtager drikkevarer andre steder end ved de officielle
depoter, udseetter sig for diskvalifikation.

Kravene til deltagernes beklaedning m.v. er angivet under >Fallesbestemmelser for
lob< (# 6.1.2).

Landevejslgb skal afvikles i overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.4.3 (ekskl.
#6.4.3.16 — 17— 18 — 23 - 24).

CROSSLYB
ANLAG OG TILBEHOR

Crosslgb ber forega i afvekslende terreen pa en afmeerket rute, der kan leegges, sa den
skal gennemlgbes en eller flere gange.

Ruten bar leegges i egentligt terreen over skovbund, blade skovstier, greesmarker og
lignende, men ikke pa landevej og stenet grund, undtagen hvor dette i kortere afsnit er
ngdvendigt f.eks. ved start og oplgb. Ruten ma ikke frembyde fare for deltagerne,
hvorfor sumpe og vandhuller samt terraen, hvor der er traestubbe, sten eller andre
vanskelige forhindringer, sasom teet skovkrat m.v., bgr undgas. Hvis ruten gar
gennem bakket terraen, bar en sterk stigning ikke forekomme i begyndelsen af lgbet.

Start og oplgb kan ske pa atletikstadion.

Ruten ber vere sa bred, at mindst 3 deltagere kan lgbe ved siden af hinanden og
saledes, at deltagerne kan overhale hinanden uhindret. Der er dog intet i vejen for, at
ruten i kortere afsnit, der ikke ma veere i nerheden af vendepunkt eller oplgb, kun
tillader én deltager at passere ad gangen.

Ruten skal afmaerkes med flag, som tydeligt kan ses af deltagerne pa ca. 125 meters
afstand.

Skarpe drejninger pa ruten bgr undgas eller tydeligt afmaerkes med flag pa begge
sider.

Safremt lgbslederen modtager en tilfredsstillende rapportering fra en lsbsdommer om,
at en deltager har lgbet uden for lgbsruten, og derved forkortet sin lgbsdistance, skal
deltageren diskvalificeres.

Safremt det skennes ngdvendigt, skal der foretages afsperringer for publikum savel
ved start som oplab.

PERSONLIGT UDSTYR
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6.9.2.1

6.9.3

6.9.3.1

6.9.3.2

6.9.3.3

6.10

6.10.1

6.10.1.1

6.10.2

6.10.2.1

6.10.3

6.10.3.1

6.10.3.2

6.10.3.3

6.10.3.4

6.10.3.5

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb< (#
6.1.2.).

OVELSESAFVIKLING

Crosslab skal afvikles i overensstemmelse med bestemmelserne i # 6.4.3. (ekskl. #
6.4.3.16 - 17— 22 — 23 — 24 — 25 - 26 0og 27).

Starten skal ske enten samlet eller med bestemte tidsintervaller. Ved mesterskaber
skal starten altid ske samlet.

Ved vendepunkter og pa andre steder, hvor det anses for pakraevet, skal der vaere
kontrollanter.

HOLDL@ZB
ANLZAG OG TILBEHGZR

Konkurrencer der afholdes pa bane, landevej og i terren (crosslgb), hvor anleg og
tilbehar er i overensstemmelse med kravene i henholdsvis # 6.4.1, 6.7.1, 6.8, 6.9.1.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fzllesbestemmelser for lgh< (# 6.1.2)
OVELSESAFVIKLING

Holdets sterrelse og sammensatning skal angives i propositionerne.

Der kan anmeldes et ubegranset antal deltagere, safremt ikke andet er fastsat i
propositionerne.

Lobet skal forega i overensstemmelserne i # 6.4.3, 6.7.3, 6.8, 6.9.3, dog med den
forskel at holdenes placering ved starten skal afgeres ved lodtraekning.

I banekonkurrencer opstiller de respektive hold med den bedste deltager forrest og de
gvrige i reekkefalge efter deres kvalifikationer. Ved terreen- og landevejskonkurrencer
er holdets opstilling vilkarlig.

Resultatet opgares ved sammenlagning af tiderne for deltagerne pa de enkelte hold.
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6.10.3.6

6.10.3.7

6.10.3.8

6.10.4

6.10.4.1

Det hold der har opnaet den bedste tid sammenlagt, har vundet. Foreningens bedst
placerede deltagere danner foreningens farstehold, de efterfglgende andethold o.s.v. |
holdkonkurrencen medregnes kun deltagere pa hold, der fuldfgrer med det fastsatte
antal deltagere.

Hvis to hold opnar samme sammenlagte tid, placeres det hold bedst, hvor sidste
deltager i mal har den bedste tid.

Hvis sidste deltager i mal pa to hold, der opnar samme sammenlagte tid, ogsa opnar
samme tid, placeres der hold farst, hvor farste deltager i mal har den bedste tid.

Safremt lgbslederen modtager en tilfredsstillende rapportering fra en lsbsdommer om,
at en deltager har lgbet uden for lgbsruten, og derved forkortet sin lgbsdistance, skal
deltageren diskvalificeres.

SAERBESTEMMELSER OM HEAT

Nar et hold har deltaget i indledende heat, ma holdets sammensatning ikke andres til
falgende heat eller finalen, ligesom kun de deltagere, som har fuldfert det indledende
heat kan deltage. Undtagen herfra er tilfeelde af skade eller sygdom attesteret af den
officielle steevnelaege. Skaden eller sygdommen skal vaere af en sadan art, at det ma
anses for uforsvarligt at lade deltageren starte. Udskiftningen af en holdlgbsdeltager
skal godkendes af overlederen.
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7.1

7.1.1

7111

7.1.1.2

7.1.1.3

7.1.2

7.1.2.1

7.1.2.2

7.1.2.3

7124

7.1.25

7.1.2.6

SPRING
FALLESBESTEMMELSER FOR SPRING
ANLAG OG TILBEHOR

Lederen for spring skal sikre sig, at redskaberne er forskriftsmassige, og han skal
pase, at stadiontilbehgr er til stede og rigtigt placeret som angivet i DAFs
bestemmelser og beskrevet under de respektive gvelser.

Lederen for spring har ret til at flytte konkurrencestedet, hvis forholdene efter hans
skan gar det pakravet.

Hvis konkurrencen er begyndt, kan flytning normalt kun finde sted, nar en
forsggsomgang er tilendebragt. Vindstyrke eller vindretning giver ikke det
ngdvendige grundlag for at flytte konkurrencestedet.

PERSONLIGT UDSTYR

Arranggren skal forsyne hver deltager med 2 deltagernumre, som skal bares pa ryg
og bryst (dog serbestemmelser for hgjdespring og stangspring).

Overtraekstgj ma anvendes, men skal aftages under konkurrencen. Lederen for spring
kan undtagelsesvis give tilladelse til, at der konkurreres i overtrakstgj, og i sa fald
skal det forsynes med deltagernummer.

Deltagerne skal veere ifgrt reglementeret klubdragt i overensstemmelse med DAFs
officielle liste, medmindre de repraesenterer DAF eller et distriktsforbund.
Overtreedelse af denne bestemmelse kan straffes med startforbud hhv.
diskvalifikation. Uanset at en deltager ikke har veret ifert reglementeret klubdragt,
anses det i gvelsen opnaede resultat for gyldigt. Dette geelder dog ikke, hvis
deltagerens pakladning er blevet patalt forud for gvelsens start, eller det i gvrigt ma
legges til grund, at paklaedningen har haft indflydelse pa afviklingen af gvelsen og pa
de opnaede resultater.

Landskampdragt med dannebrogsflag pa brystet ma kun anvendes efter serlig
tilladelse fra DAF.

Deltagernes dragt skal vere ren og ssmmelig, og den ma ikke blive gennemsigtig, nar
den bliver vad.

Der kan konkurreres pa bare fadder eller med sko pa en eller begge fadder.
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7.1.2.7

7.1.2.8

7.1.2.9

7.1.3

7.13.1

7.1.3.2

7.1.3.3

Skoens formal er at beskytte og stette foden, og den ma ikke vere konstrueret
saledes, eller have inkorporeret nogen form for teknologi, at den kan give deltageren
nogen form for unfair fordel. En rem over vristen er tilladt.

Salen - incl. halen - ma vaere forsynet med forhgjninger og fordybninger, forudsat at
disse er fremstillet af det samme - eller tilsvarende - materiale som salen. Der er ingen
begraensninger for salens tykkelse, bortset fra ved laengde- og hgjdespring, hvor
salens tykkelse ikke ma overstige 13 mm, medens halens tykkelse — for sa vidt angar
hgjdespring - ikke ma overstige 19 mm. Dette geelder inklusive eventuelle
forhgjninger.

Note:

Salens/halens tykkelse skal males som afstanden mellem den indvendige overside og
den udvendige underside, inklusive eventuelle forhgjninger samt enhver form for lgs
indersal.

Salen - incl. halen - ma vaere konstrueret saledes, at der kan anbringes op til 11 pigge,
men der ma i gvrigt anvendes et vilkarligt antal inden for dette maksimum. P baner
med permanentbelaegning ma leengden af piggene ikke overstige 9 mm, bortset fra
ved hgjdespring hvor leengden ikke ma overstige 12 mm. Pa alle andre belegninger
ma leengden ikke overstige 25 mm.

| begge tilfeelde ma piggene maksimalt have en diameter pa 4 mm.

Ved nationale konkurrencer kan arranggren stille krav om en begranset leengde pa
piggene - almindeligvis 6 mm.

Note:
Piggene skal vare konstrueret saledes, at de, kan vere inden for en kvadratisk abning,
hvor siderne er 4mm.

@VELSESAFVIKLING

Lederen af evt. elektronisk opmaling skal forud for en konkurrence sikre sig, at
apparaturet fungerer korrekt, ved at foretage et antal kontrolmalinger ved hjelp af
stalmaleband.

Lederen for spring skal pase, at gvelserne foregar i overensstemmelse med
narvarende regler bl.a. at deltagernes paklaedning er korrekt i henhold til # 7.1.2. og
serbestemmelserne beskrevet under de respektive gvelser. Han har ansvaret for
konkurrencens afvikling, og han tildeler sine medhjeelpere deres hverv. Han farer
enten selv eller udpeger en af sine medhjeelpere til at fare regnskab med de foretagne
spring og opmaling af disse.

| starre konkurrencer (herunder kvalifikationskonkurrencer) anbefales det at opdele
deltagerne i to eller flere grupper, nar deltagerantallet berettiger til det. Grupperne
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7.1.3.4

7.1.35

7.1.3.6

7.1.3.7

7.1.3.8

7.1.3.9

7.1.3.10

7.13.11

7.1.3.12

7.1.3.13

7.2

7.2.1.

skal sa vidt muligt konkurrere samtidig og under ensartede betingelser. Safremt dette
ikke er muligt, skal de konkurrere umiddelbart efter hinanden.

Den orden, i hvilken deltagerne skal tage deres forsgg, afgeres ved lodtreekning. Om
muligt skal deltagernes navne anferes i programmet i lodtreekningsorden.

Hver deltager har adgang til preveforsgg pa konkurrencestedet. Disse praveforsgg
skal afvikles i springorden, og lederen for spring kalder deltagerne frem ved
navneoprab.

Nar konkurrencen er begyndt, ma deltagerne ikke benytte konkurrencestedet til nogen
form for opvarmning eller preveforsgg.

En deltager, som har forpasset sin tur i en forsggsomgang, har ikke ret til senere at
tage forsgget.

Hvis en deltager samtidig skal starte i en anden gvelse, kan lederen for spring for én
runde ad gangen tillade vedkommende at tage sine forsgg i en anden orden end fastsat
forud for konkurrencens begyndelse. Er deltageren derefter ikke parat til at tage sit
forsgg i den &ndrede reekkefalge, anses deltageren for at have staet over, nar
forsggstiden er gaet.

En deltager kan aldrig tildeles mere end 1 forseg i hver forsggsomgang.

En deltager som urimeligt og uden gyldig grund forhaler pabegyndelsen af et forsag,
risikerer at blive frataget forsgget og fa det noteret som et forfejlet forsgg. Det er
gvelseslederen der treeffer afgarelsen om, hvorvidt der foreligger urimelig forhaling.
Gentages forhalingen ved et senere forsgg, skal deltageren udelukkes fra yderligere
forsgg, men ethvert resultat opnaet indtil da, er gyldigt.

Hvis en deltager haemmes i udfgrelsen af sit forsgg, kan lederen for spring tildele den
pagealdende yderligere forsag.

En deltager ma kun forlade konkurrencestedet under konkurrencens afvikling efter
indhentet tilladelse og under ledsagelse af en dommer.

Vedr. assistance/hjelp under konkurrencen henvises til 5.5.1.

Nar konkurrencen er afsluttet, afleveres dommerlisten i underskrevet stand til
stevnesekretaren.

LANGDESPRING

ANLZAG OG TILBEHOZR
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7211

7.2.1.2.

7.2.1.3

7.2.14

7.2.15

7.2.1.6

7.2.1.7

Konkurrencer i leengdespring skal forega pa serlige springbaner indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Springgraven skal vere fyldt med grus eller sand (let fugtigt), og overfladen i
landingsomradet skal vere i niveau med overfladen af afsaetsplanken. Safremt der pa
tillgbsbanen anbringes en transportabel matte, skal overfladen af denne veere i niveau
med overfladen af afsaetsplanken.

Afsaztsplanken skal veere udstyret med et indikatorbreet, som skal veere udfart i en
anden farve end afsatsplanken, og hvis overside skal veere havet 7 mm (+/- 1 mm)
over afsaetsplanken. Kanten pa indikatorbreettet naermest tillgbet skal veere forsynet
med et vokslag som skraner vak fra afsatslinien i en vinkel pa 45 grader, og som fra
overkanten straekker sig ca. 10 mm ind pa indikatorbrattets overkant i hele dets
leengde. Det vandrette vokslag skal have en tykkelse pa 1 mm.

Der bgr iagttages, at der anvendes afsatsplanke placeret i en afstand fra springgraven
passende til aldersgruppen, saledes at der ingen risiko er for deltagerne ved nedslaget.
Afsztsplanken skal dog vaere placeret mellem 1 og 3 meter fra landingsomradets
nermeste kant.

Safremt der ikke forefindes udsparing bag afsatsplanken til modellervoksbrat for
registrering af overtradt spring, kan der i stedet opbygges en vold af fugtigt jord eller
sand i 10 cm bredde og 0,7 cm hgjde med 45° skraning i forkanten.

Note:
Denne lgsning godkendes ikke af IAAF.

Landingsomradet skal have en minimumsbredde pa 2,75 m og en maksimumsbredde
pa 3.00 m, og tillgbsbanens midterakse skal sa vidt muligt falde overens med
landingsomradets midterakse. Safremt dette ikke umiddelbart er tilfaeldet, bar
arranggren ved hjelp af 1 - eller om ngdvendigt 2 - strimler afgreense
landingsomradet, saledes at det gnskede sammenfald af midterakserne opnas.

Af seerligt tilbehgr, som ikke er nevnt direkte i neervaerende bestemmelser skal
fremhaeves:

« Flag eller lignende anbragt pa hver side af afsatsplanken som hjzlp for
deltagerne.

o Ekstra modellervoksbrat til udskiftning samt rulle eller spartel til udjeevning.

o Skraber eller rive samt afretningsbreet eller -slaber til udjevning af fyldet i
springgraven.
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7.2.2.

7.2.2.1

7.2.2.2

7.2.3.

7.2.3.1

7.2.3.2

7.2.3.3

7.2.3.4

7.2.35

7.2.3.6

« Brat med decimeterangivelser langs springgraven.
» Rekordflag samt resultattavle som orientering for publikum.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for spring< (#
7.1.2).

Brug af veegte o.lign. er ikke tilladt under springets udfarelse.
@VELSESAFVIKLING

Til at udfare et forsgg ma en deltager ikke anvende mere end 1 minut. Lederen for
spring skal give deltageren besked, nar han begynder at beregne tidsintervallet, og
han afgar i tilfeelde af tidsoverskridelse, hvorvidt det ikke-udfarte spring skal noteres
som forfejlet forsgg. Der foreligger ikke tidsoverskridelse, hvis tillgbet til det
fuldfarte forsgg er pabegyndt inden tidens udlgb. Tidsintervallet mellem en deltagers
to pa hinanden fglgende forsgg bar ikke vaere mindre end 2 minutter.

Tillgbsleengden er ubegreenset.

En deltager ma anbringe markeringer, som er udleveret af - eller godkendt af -
arranggren, langs med tillgbsbanen men ikke pa selve tillgbsbanen. Safremt der ikke
udleveres markeringer, ma deltagerne anvende tape men ikke kridt eller lignende.

Vindmalerkontrollanten skal male vindstyrken og beregne vindhastigheden i
tillgbsretningen (medvind), der skal nedskrives og videregives til lederen for spring.
Vindmaleren skal anbringes 20 m fra afsatsplanken i hgjst 2 m afstand fra
tillgbsbanen og i ca. 122 cm hgjde over tillgbsbanen. Vindstyrken skal males i 5
sekunder fra det tidspunkt, deltageren passerer et punkt pa tillabsbanen beliggende 40
m fra afsaetsplanken. Safremt tillgbet starter nzermere afsatsplanken, males
vindstyrken fra det gjeblik, deltageren begynder sit tillgb. Vindhastigheden beregnes
som et gennemsnit af den anfarte periode, og safremt medvinden er mere end 2
m/sek., kan rekord ikke anerkendes. Vindstyrken skal aflaeses i meter pr. sekund,
afrundet til den narmeste hgjere tiendedel af en meter pr. sekund i pos. retning (d.v.s.
en afleesning af +2,03 m/sek. skal noteres som +2,1, og an aflaesning af -2,03 m/sek.
skal noteres som -2,0).

For grupperne 14 - 15 ar og &ldre sker afsat fra en afsatsplanke.

For grupperne til og med 12-13 ar foregar afsettet i en afsaetszone.
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7.2.3.7

Det er et fejlforsgg, hvis deltageren:

(a) | afseettet, med nogen del af kroppen, bergrer omradet bag afsetslinien
(afseetszonen), uanset om det sker under tillgbet, uden at der udfares et
spring, eller det sker i forbindelse med et spring.

(b) foretager afseet ved siden af afseetsplanken (afseetszonen), uanset om det
er foran eller bagved forlengelsen af afsatslinien (afsetszonens bagkant).

(c) bergrer omradet mellem afsatslinien (afsaetszonen) og landingsomradet.

(d) anvender nogen form for saltomortale under tillgbet eller under springets
udfgrelse.

(e) ved landingen bergrer omradet uden for landingsomradet nermere
afsaetslinien (afsetszonen) end det naermeste nedslagspunkt i
springgraven.

(f) nar han forlader landingsomradet, har den farste kontakt med omradet
uden for landingsomradet pa et punkt, der ligger teettere pa afsaetslinien
(afseetszonen) end afstanden herfra til neermeste nedslagspunkt
forarsaget af springet, herunder ethvert merke i sandet, som er afsat
inden for nedslagsomradet, og som er forarsaget af, at deltageren mistede
balancen efter landingen, og som er taettere pa afsetslinien (afseetszonen)
end det oprindelige nedslagsmaerke, der blev afsat ved selve landingen.

Det er ikke en fejl, hvis

(9) en deltager i sit tillab kommer uden for de hvide linier, der markerer
tillgbsbanen.

(h) hvis en del af en deltagers sko bergrer det omrade for afsetslinien
(afseetszonens bagkant), der ligger inden for forlaengelsen af
afsaetsplanken (afseetszonen).

(i) hvis en deltager, i forbindelse med landingen, med nogen del af sin krop,
bergrer omradet uden for landingsomradet, med mindre der er tale om
den farste bergring, eller den er omfattet af # 7.2.3.8 (f).

(j) hvis en deltager gar tilbage gennem landingsomradet, efter fgrst at have
forladt dette pa korrekt vis.

(K) hvis en deltager setter af for afseetsplanken.

Note:

Nar deltageren forlader landingsomradet, skal den farste kontakt mellem fod og
landingsomradets afgraensning, eller omradet uden for landingsomradet, veere
leengere veek fra afsatslinien end det neermeste nedslagpunkt.

Deltageren anses for at have forladt landingsomradet, nar denne fgrste kontakt
har fundet sted.

Teknisk Udvalgs kommentar vedr. # 7.2.3.7 (i):

Det der menes er, at deltageren under selve landingen godt ma bergre omradet
uden for landingsomradet, incl. afgraensningen — f.eks. med en arm eller en
skulder, nar blot der ikke er tale om den allerfgrste bergring i
landingsgjeblikket, deltageren ma altsa ikke ”lande” uden for landingsomradet.
| #7.2.3.7 (f), som der henvises til, er sa til gengeeld angivet de mader, hvorpa
deltageren ikke ma bergre omradet uden for landingsomradet.
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7.2.3.8

7.2.3.9

7.2.3.10

7.2.3.11

7.2.3.12

7.2.4

7.24.1

7.24.2

7.2.4.3

7.24.4

Dommeren ma farst haeve det hvide flag, nar springet er gennemfart og afsluttet
i overensstemmelse med reglerne.
Begas der en fejl, skal han omgaende have det rede flag.

For at sikre korrekt opmaling skal sandet i springgraven, forud for hvert spring,
udjeaevnes i niveau med afsaetsplanken.

Gyldige spring opmales fra det naermeste nedslagspunkt i springgraven, for-
arsaget af kroppen eller lemmerne, vinkelret pa afsaetslinien, eller dennes
forlaengelse.

Ved korrekt afset fra afseetszone opmales springet vinkelret pa afsetszonens
kant nermest landingsomradet, eller dennes forlaengelse.

Ved afsat for afseetszonen males fra dennes fjerneste kant eller forleengelsen
heraf.

Opmalingen skal ske med et stal- eller glasfibermaleband, subsidiart et optisk
maleinstrument godkendt af Dantest (Force Institute). Afleesning af malingen
nedrundes til hele cm.

SAERBESTEMMELSER OM FORS@G OG PLACERING

I kvalifikationskonkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg. Nar deltageren har
opfyldt kvalifikationskravet, har vedkommende dog ikke ret til yderligere forsgg.
Resultatet medregnes ikke i den fortsatte konkurrence, men rekord kan anerkendes. |
den fortsatte konkurrence skal en ny lodtreekning afgare startordenen.

I konkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg, og de 3 bedste har ret til yderligere 3
forsgg. | DM og gst/vest-mesterskaber har dog de 6 bedste ret til yderligere 3 forsag.
Hvis der er 6 eller feerre deltagere, har samtlige ret til alle 6 forsgg.

Det bedste af alle godkendte forsgg, incl. forsgg i omspringskonkurrence om
forstepladsen, noteres som det opnaede resultat.

Har flere deltagere sprunget lige langt, er naestbedste forsgg afgarende for placeringen,
er ogsa naestbedste forsgg ens, da tredjebedste forseg 0.s.v.

Har flere deltagere herefter opnaet delt farsteplads, skal de hver tildeles yderligere et
forsag i samme orden, indtil en vinder pa denne made er fundet.

Note:

Et ur, der viser den resterende tid til et forsagg, bar placeres synligt for deltageren. Uanset
om der anvendes et ur, skal en official lgfte et gult flag og holde det haevet under de
sidste 15 sekunder af forsggstiden.
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7.2.4.5

7.2.4.6

7.3

7.3.1

7.3.11

7.3.1.2

7.3.2

7.3.2.1

7.3.3

7.3.3.1

I internationale konkurrencer

med mere end 8 deltagere har hver deltager ret til 3 forsgg, og de 8 deltagere
med de bedste, gyldige resultater har ret til yderligere 3 forsgg. | tilfelde af at
der til placeringen som nr. 8 er flere deltagere med samme resultat, afgares
reekkefalgen som angivet i # 7.3.4.8. Er der herefter deltagere der fortsat star
lige til placeringen som nr. 8, har de alle ret til de yderligere 3 forsgg.

De deltagere, der saledes star lige, skal springe i samme indbyrdes raekkefglge,
som i de farste 3 forsag.

| 4. og 5. runde springes der i den omvendte reekkefglge af de opnaede resultater efter
3. runde, saledes at deltageren med det darligste resultat springer farst, mens der i 6.
runde springes i den omvendte reekkefalge af de opnaede resultater efter 5. runde.

Er der flere deltagere med samme resultat, efter 5. hhv. 6. runde, afggres
reekkefalgen som angivet i # 7.3.4.8. Er der herefter fortsat deltagere, som star
lige, skal disse springe i samme indbyrdes reekkefglge, som i de farste 3 forsgg.

Teknisk Udvalgs kommentar:

Et ”internationalt steevne” defineres generelt som et steevne, hvor der er deltagere
fra to eller flere nationale forbund. Ved internationale steevner i Danmark vil det,
som hovedregel, veaere op til arranggren i hvilket omfang reglerne i #7.2.4.5 -
7.2.4.6 skal finde anvendelse.

TRESPRING
ANLZAEG OG TILBEHZR

Konkurrencer i trespring skal forega pa sarlige springbaner indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Bestemmelserne angivet under >Langdespring< (# 7.2.1.) er geldende.
PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for spring< (#
7.1.2.).

@OVELSESAFVIKLING

Trespring bestar af et hink, et skridt og et spring. Det skal udfares saledes, at
deltageren i hinket lander pa samme fod, som han satte af med, og i skridtet lander pa
den modsatte fod, der sa bruges til afsat for springet. Det betragtes ikke som en fejl,
hvis deltageren under springet bergrer underlaget med det passive ben.
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7.3.3.2

7.3.3.3

7.3.3.4

7.3.3.5

7.3.3.6

7.3.3.7

7.3.3.8

7.3.3.9

7.3.3.10

Til at udfgre et forsgg ma en deltager ikke anvende mere end 1 minut. Lederen for
spring skal give deltageren besked, nar han begynder at beregne tidsintervallet, og
han afgar i tilfeelde af tidsoverskridelse, hvorvidt det ikke-udfarte spring skal noteres
som forfejlet forsgg. Der foreligger ikke en tidsoverskridelse, hvis tillgbet til det
fuldfarte forsgg er pabegyndt inden tidens udlgb. Tidsintervallet mellem en deltagers
to pa hinanden fglgende forsgg bar ikke veere mindre end 2 minutter.

Tillgbslengden er ubegraenset.

En deltager ma anbringe markeringer, som er udleveret af - eller godkendt af -
arranggaren, langs med tillgbsbanen men ikke pa selve tillabsbanen. Safremt der ikke
udleveres markeringer, ma deltagerne anvende tape men ikke kridt eller lignende.

Vindmalerkontrollanten skal male vindstyrken og beregne vindhastigheden i
tillebsretningen (medvind), der skal nedskrives og videregives til lederen for spring.
Vindmaleren skal anbringes 20 m fra afsaetsplanken i hgjst 2 m afstand fra
tillgbsbanen og i ca. 122 cm hgjde over tillgbsbanen. Vindstyrken skal males i 5
sekunder fra det tidspunkt, deltageren har passeret et punkt pa tillgbsbanen
beliggende 35 m fra afsatsplanken. Safremt tillgbet starter nsermere afsatsplanken,
males vindstyrken fra det gjeblik, deltageren begynder sit tillgb.

Vindhastigheden beregnes som et gennemsnit af den anfarte periode, og safremt
medvinden er mere end 2 m/sek., kan rekord ikke anerkendes. Vindstyrken skal
aflaeeses i meter pr. sekund, afrundet til den nermeste hgjere tiendedel af en meter pr.
sekund i pos. retning (dvs. en aflesning af +2,03 m/sek. skal noteres som +2,1, og an
afleesning af -2,03 m/sek. skal noteres som -2,0). Vindstyrken skal afleeses i meter pr.
sekund, afrundet til den naermeste hgjere tiendedel af en meter pr. sekund i pos.
retning (dvs. en aflaesning af +2,03 m/sek. skal noteres som +2,1, og an aflaesning af -
2,03 m/sek. skal noteres som -2,0).

For grupperne 14 - 15 ar og &ldre sker afsat fra en afsatsplanke.

Afstanden fra afsetsplanken til den fjerneste kant af landingsomradet, skal vere
mindst 21 m, og afsatsplanken ma ikke veaere mindre end 13 m for mand og 11 m for
kvinder fra den nermeste kant af landingsomradet i internationale konkurrencer. | alle
andre konkurrencer afggres afstanden pa grundlag af konkurrencens art.

For grupperne til og med 12-13 ar foregar afsattet i en afsatszone.
Det er tilladt at seette af far afsaetsplanke/zone.

Det noteres som forfejlet forsagg, hvis deltageren:

o foretager afsaet ved siden af afsaetsplanke/zone, uanset om det er foran eller
bagved forlaengelsen af afsatsplankens/zonens bagkant.
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7.3.3.11

7.3.3.12

7.3.3.13

7.3.3.14

7.3.4

7.34.1

7.3.4.2

o ved afsattet rarer tillgbsbanens omrade bag afsatsplanken/zonen, ogsa selv
om springet ikke gennemfares.

e anvender nogen form for saltomortale under udferelse af springet.

e ved landingen bergrer omradet uden for springgraven naermere
afseetsplanken/zonen end det neermeste nedslag i springgraven.

o efter et udfart spring har sin farste kontakt med omradet udenfor sandgraven
pa et punkt, der ligger tettere pa afsaetsplanken eller —zonen end afstanden
herfra til neermeste nedslagspunkt forarsaget af springet.

Note:
Det er ikke en fejl

o hvis en deltager i sit tillgb kommer uden for tillgbsbanen,

e irelation til 7.3.3.10, 1. punkt, hvis en del af en deltagers sko far
afsaetsplanken bergrer et omrade, der i forhold til afsaetsplanken ligger uden
for forlengelsen af denne,

e hvis en deltager i sit tillgb kommer uden for tillgbsbanen,

« hvis en deltager gar tilbage gennem landingsomradet efter at have forladt dette
pa korrekt vis.

Lederen for spring ber vise hvidt flag, nar springet er udfart i overensstemmelse med
reglerne, og radt flag, hvis deltageren har begaet fejl.

For at sikre korrekt opmaling skal fyldet i springgraven forud for hvert spring
udjeevnes i niveau med afsatsplanken.

Gyldige spring opmales fra det neermeste nedslag i springgraven, forarsaget af
kroppen eller lemmerne, vinkelret pa og til afsetsplankens kant neermest springgraven
(afsetslinien) eller dennes forleengelse. Omradet mellem afsatsplanke og springgrav
er en del af tillgbsbanen, og nedslag i dette omrade males ikke.

Opmalingen skal ske med et stal- eller glasfibermaleband, subsidizrt et optisk
maleinstrument godkendt af Dantest (Force Institute). Afleesning af malingen
nedrundes til hele cm.

SAERBESTEMMELSER OM FORS@G OG PLACERING

I kvalifikationskonkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg.

Nar deltageren har opfyldt kvalifikationskravet, har vedkommende dog ikke ret til
yderligere forsgg. Resultatet medregnes ikke i den fortsatte konkurrence, men rekord
kan anerkendes. I den fortsatte konkurrence skal en ny lodtrekning afgare
startordenen.

I konkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg, og de 3 bedste har ret til yderligere 3
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7.3.4.3

7.3.4.4

7.3.4.5

7.3.4.6

7.3.4.7

7.3.4.8

7.4

74.1

7411

7.4.1.2

forsgg. | DM og gst/vest-mesterskaber har dog de 6 bedste ret til yderligere 3 forsag.
Hvis der er 6 eller feerre deltagere, har samtlige ret til alle 6 forsgg. Enhver deltager,
der har opnaet samme bedste-resultat som nr. 3, henholdsvis nr. 6 gar videre til
finalespringene. | finale-springene springes der pa baggrund af resultaterne fra de
forste 3 forsgg. Deltageren med darligste kvalifikationsresultat springer farst, og
deltageren med bedste resultat springer sidst.

| internationale konkurrencer med mere end 8 deltagere har hver deltager ret til 3
forsgg, og de 8 deltagere med de bedste, gyldige resultater har ret til yderligere 3
forsgg. | tilfeelde af at der til placeringen som nr. 8 er flere deltagere med samme
resultat, afgares reekkefalgen som angivet i # 7.3.4.8. Er der herefter deltagere der
fortsat star lige til placeringen som nr. 8, har de alle ret til de yderligere 3 forsgg.

| 4. og 5. runde springes der i den omvendte reekkefglge af de opnaede resultater efter
3. runde, saledes at deltageren med det darligste resultat springer farst, mens der i 6.
runde springes i den omvendte reekkefalge af de opnaede resultater efter 5. runde.

| internationale konkurrencer med 8 eller feerre deltagere har hver deltager ret til 6
forsgg. Safremt en eller flere deltagere ikke opnar et gyldigt resultat i de farste 3
forsgg, skal den/de pageeldende deltager(e) springe far de gvrige deltagere i de
efterfglgende runder, i samme indbyrdes reekkefglge som i de farste 3 forsgg.

Safremt der er deltagere, der star lige efter de farste tre forsgg, og der ikke kan findes
en afgarelse i.h.t. # 7.3.4.8, skal disse springe i den oprindelige, indbyrdes raekkefglge
(jf. startlisten)

Det bedste af alle godkendte forsgg, incl. forseg i omspringskonkurrence om
farstepladsen, noteres som det opnaede resultat.

Har flere deltagere sprunget lige langt, er nastbedste forsgg afggrende for
placeringen, er ogsa nastbedste forsgg ens, da tredjebedste forsgg osv.

Har flere deltagere herefter opnaet delt farsteplads, skal de hver tildeles yderligere et
forsgg i samme orden, indtil en vinder pa denne made er fundet.

STANGSPRING
ANLZAEG OG TILBEHZR

Konkurrencer i stangspring skal forega pa serlige springbaner indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Safremt der pa tillgbsbanen anbringes transportabel matte, skal denne vere i niveau
med afsatskassens overkant.
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7.4.1.3

74.1.4

7.4.15

7.4.1.6

7.4.2

7.4.2.1

7.4.2.2

7.4.2.3

Springstetternes udliggere, som skal baere overliggeren, skal vende ud mod
landingsomradet, og den indbyrdes afstand skal veare afpasset efter overliggerens
leengde, saledes at denne rager hgjst 10 cm ud over udliggerne.

Note:

Der etableres en hvid 1 cm bred linie (tape eller lignende), der anbringes vinkelret pa
tillgbsbanen, pa niveau med bagenden af is&tningskassen og saledes, at den naermeste
kant flugter med den naermeste, gverste kant af isetningskassen bagside. En
tilsvarende linie skal etableres til begge sider pa overfladen af landingsomradet sa
langt som til ydersiden af springstatterne.

Overliggeren bgr under hele konkurrencen placeres pa samme made, hvorfor man ved
seerlig afmaerkning forud ma sikre sig, at dens overside og forkant kan skelnes.

En deltager har ret til at fa flyttet springstatterne, saledes at overliggerens placering i
forhold til inderkanten af oversiden pa afsaetskassens stopbrat hgjst &ndres 40 cm
mod tillgbsbanen og hgjst 80 cm mod landingsomradet. Deltageren skal inden
konkurrencens begyndelse meddele dommeren, hvorledes springstatterne gnskes
placeret. Dette noteres pa dommerlisten.

Af seerligt tilbehgr, som ikke er nevnt direkte i nervaerende bestemmelser, skal
fremhaves:

Aftarringsklude og -matte til brug for deltagerne.

Ekstra overliggere.

Oplaeggerpinde eller trappestiger som hjelp til dommerne.
Resultattavle som orientering for publikum.

Hvilebank til deltagerne.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til beklzedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for spring< (#
7.1.2)).

Med hensyn til deltagernummer geelder den regel, at deltagerne kun behgver at baere
nummer pa ryg eller bryst.

Det er tilladt at beskytte underarmen med bind eller lignende for at undga skader.
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7424

7.4.2.5

7.4.2.6

7.4.2.7

7.4.3

7.4.3.1

7.4.3.2

7.4.3.3

7.4.3.4

Anvendelse af tape pa haender og fingre er kun tilladt, nar det er ngdvendigt for at
daekke et abent sar.

Det er tilladt under konkurrencen at indgnide haenderne eller stangen med et egnet
stof i den hensigt at opna et mere sikkert greb.

Deltagerne ma bruge deres egne springstaenger, og ingen deltager har krav pa at bruge

en andens private stang - men safremt en deltager laner en springstang, heefter den
pagealdende for eventuel beskadigelse. Med mindre der foreligger sarlige
omstendigheder, kan arrangaren ikke gares ansvarlig for eventuel beskadigelse.

Springstangen ma vare fremstillet af et hvilket som helst materiale, eller en hvilken

som helst blanding af materialer, og der er ingen begransninger for leengde eller
diameter, men selve stangens overflade skal vere glat.

Springstangen ma forsynes med en bevikling af maksimalt to lag selvklabende tape
af ensartet tykkelse og med en glat overflade. Denne begraensning geelder dog ikke for

de nederste ca. 30 cm af springstangen, som kan bevikles med ekstra tape for at
beskytte stangen.

OVELSESAFVIKLING

Far pabegyndelse af konkurrencen skal lederen for spring meddele deltagerne

begyndelseshgjden og de forskellige hgjder, som overliggeren vil blive havet til efter
afslutningen af hver omgang, indtil der kun er 1 deltager tilbage i konkurrencen, eller
der skal afvikles omspringskonkurrence om fgrstepladsen. Det bgr samtidig oplyses,

med hvilke intervaller overliggeren vil blive seenket eller havet ved
omspringskonkurrence om farstepladsen.

Medmindre der kun er en deltager tilbage

« maoverliggeren ikke haeves mindre end 5 cm efter afslutningen af hver
omgang.
« maintervallet for havningen af overliggeren ikke forgges.

Opmaling af ny hgjde skal foretages for der pabegyndes forsgag.

Safremt det drejer sig om forsgg pa en rekordhgjde, skal hgjden males, nar
overliggeren er placeret, og kontrolmales ved hvert efterfglgende rekordforseg,
safremt overliggeren er blevet bergrt siden sidste kontrolmaling.

Opmaling af ny hgjde skal ske ved hjzlp af en malestok, lodret fra tillgbsbanens
overflade til overliggerens overkant, hvor denne er lavest. Malingen nedrundes til
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7.4.3.5

7.4.3.6

7.4.3.7

7.4.3.8

7.4.3.9

7.4.3.10

hele cm.

Til at udfare et spring ma deltagerne ikke anvende mere end 1 minut fra det gjeblik de
bliver kaldt frem.

Nar der er 2 eller 3 deltagere tilbage i konkurrencen, ma en deltager benytte 2
minutter til udfarelsen af sit forsgg. Nar der er en enkelt deltager tilbage ma denne
benytte 5 minutter eller - | tilfeelde af mangekamp - 3 minutter. Lederen for spring
giver deltageren besked, nar han begynder at beregne tidsintervallet, og han afger i
tilfelde af tidsoverskridelse om det ikke udfarte spring skal noteres som et forfejlet
forsag.

Der foreligger ikke en tidsoverskridelse, hvis tillgbet til et fuldfert forsgg er
pabegyndt inden tidens udlgb.

@nsker en deltager en &ndring af den oprindeligt aftalte placering af springstatterne,
skal vedkommende ggre dommeren opmarksom pa dette, far springstetterne er blevet
placeret som aftalt, da tiden der medgar til endringen ellers skal medregnes i det
fastsatte tidsinterval. Tidsintervallet mellem en deltagers to pa hinanden fglgende
forsgg ber ikke veere under 3 minutter.

Bortset fra tidsintervallet ved en deltagers to pa hinanden fglgende forsgg, ma der
ikke ske @ndringer i tidsintervallet for efter, at overliggeren er havet til naeste hgjde.

I en kvalifikationskonkurrence skal deltagere, der ikke er elimineret efter tre pa
hinanden fglgende forfejlede forsgg, fortseette med at springe, i overensstemmelse
med # 7.4.4, indtil afslutningen af sidste runde pa kvalifikationshgjden, med mindre
det stipulerede antal deltagere til finalen er fundet forinden.

Tillgbslaengden er ubegraenset.

En deltager ma anbringe markeringer, som er udleveret af - eller godkendt af
arrangeren, langs med tillgbsbanen men ikke pa selve tillgbsbanen. Safremt der ikke
udleveres markeringer, ma deltagerne anvende tape men ikke kridt eller lignende.

Det er et forfejlet forsag, hvis deltageren:

a) med nogen del af legemet eller springstangen bergrer jorden eller
landingsomradet pa den anden side af det lodrette plan gennem overkanten af
afseetskassens stopbraet uden at have passeret overliggeren.

b) efter at have sat af placerer den nederste hand over den gverste eller flytter
den gverste hgjere op pa springstangen.

c) river overliggeren ned.

d) selv klarer hgjden, men springstangen direkte eller indirekte river overliggeren
ned.

e) under springet forsatligt, med fingre eller haender, anbringer en ellers
nedfaldende overligger pa sin plads.
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7.43.11

7.4.3.12

7.4.3.13

7.4.4

71441

7.4.4.2

7.4.4.3

71444

7.4.4.5

Note 1:

Det er ikke en fejl, hvis en deltager pa noget tidspunkt lgber uden for tillghsbanens
hvide markering.

Note 2:

Det er ikke en fejl, hvis stangen, under et spring, bergrer landingsomradet efter,
at veere blevet korrekt anbragt i afseetskassen.

Ingen ma rgre springstangen, medmindre den falder bort fra overliggeren eller
springstatterne. Hvis den alligevel rgres, og dommeren er af den opfattelse, at den -
safremt den ikke var blevet rart - ville have revet overliggeren ned, skal springet
noteres som forfejlet forsag.

Hvis springstangen knakker under en deltagers forsgg, skal dette ikke anses som
forfejlet, men omspring foretages.

Dommeren ma farst haeve det hvide flag, nar springet er gennemfart i
overensstemmelse med reglerne, og hgjden er klaret.
Begas der en fejl skal han omgaende have det rgde flag.

SAERBESTEMMELSER OM FORS@G OG PLACERING

En deltager ma begynde at springe pa en hvilken som helst hgjde over
minimumshgjden og ma efter eget valg springe pa en hvilken som helst af de
efterfglgende hgjder.

Tre forfejlede forsgg i treek, uanset pa hvilken hgjde de indtraeffer, udelukker fra
videre deltagelse i konkurrencen.

En deltager kan f.eks. undlade sit 2. og 3. forsgg pa en hgjde efter at have forfejlet 1.
forsgg, og i stedet benytte dem pa en eller to falgende hgjder. Hvis en deltager afstar
fra et forsgg pa en hgjde, ma han ikke springe pa denne hgjde (jfr. dog # 7.4.4.6.:
Omspringskonkurrence).

Selv om alle de andre deltagere er udgaet af konkurrencen, har en deltager ret til at
fortsette, indtil vedkommende taber retten til yderligere forsgg. Nar deltageren har
vundet konkurrencen, skal de hgjder vedkommende skal springe pa, afgeres efter
samrad mellem lederen for spring og deltageren. | mangekamp skal der dog altid
springes med de fastlagte intervaller (jfr. # 9.4.3.4.).

Har to eller flere deltagere sprunget lige hgijt, afgeres placeringen saledes:
1. Den deltager, som har det mindste antal forsgg pa den hgjde, pa hvilken det

uafgjorte resultat indtreeffer, placeres farst.
2. Hvis konkurrencen stadig er uafgjort, skal den deltager, som har det mindste
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7.4.4.6

1447

7.5

7.5.1

7.5.1.1

7.5.1.2

7.5.1.3

7.5.1.4

7.5.15

7.5.1.6

antal fejl gennem konkurrencen op til og inklusive den sidst klarede hgjde,
placeres farst.

3. Huvis konkurrencen stadig er uafgjort, placeres de pagaldende deltagere lige -
safremt der ikke er tale om afgerelse af farstepladsen.

Ved afgarelse af farstepladsen i tilfeelde, hvor to eller flere deltagere har sprunget lige
hgjt, og der ikke har kunnet treeffes nogen afgerelse iht. # 7.4.4.5, 1 - 3, foretages der
omspringskonkurrence. De pageldende deltagere far hver et spring pa den
naestfalgende springhgjde, efter den hgjde, som senest blev klaret af disse.

Hvis dette ikke farer til nogen afgarelse, skal overliggeren haeves 5¢cm, hvis
deltagerne klarede hgjden, eller seenkes 5cm hvis deltagerne ikke klarede
hgjden.

Hgjderne skal meddeles af lederen for spring. Deltagerne skal springe ét spring pa
hver hgjde, indtil en afgarelse foreligger. Alle deltagere noteres for deres bedste
spring i hele konkurrencen, incl. resultater opnaet i omspringskonkurrence.

En steevnearranger kan, som hovedregel, traeffe afgarelse om, at konkurrencen
kan afvikles anderledes end foreskrevet ovenstaende fsva. begransning af antal
springhgjder og/eller antal forsgg.

HJJIDESPRING
ANLZAG OG TILBEH@ZR

Konkurrencer i hgjdespring skal forega pa szrlige springbaner indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Safremt der er haldning pa tillgbsbanen skal landingsomradet veere placeret saledes at
tillgbet er "op ad bakke”.

Springstetternes udliggere, som skal beere overliggeren, skal vende mod hinanden. De
skal veaere fast forankret pa springstetterne saledes at de ikke kan beveege sig nar der
springes. Overliggeren skal hvile pa udliggerne pa en sddan made, at den let falder
ned - fremad eller bagud - hvis den bergres af deltageren.

Udliggerne skal vere placeret i samme hgjde over afsetsomradet, malt umiddelbart
under overliggerens endestykker.

Der skal veere et mellemrum pa 1 - 2 cm mellem enden af overliggeren og
springstattens opragende del.

Overliggeren bgr under hele konkurrencen placeres pa samme made, hvorfor man ved
seerlig afmaerkning forud ma sikre sig, at dens overside og forkant kan skelnes.
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7.5.1.7

7.5.1.8

7.5.1.9

7.5.1.10

7.5.2

7.5.2.1

7.5.2.2

7.5.3

7.5.3.1

7.5.3.2

Springstetterne skal vaere mindst 10 cm hgjere end den starste hgjde, overliggeren
anbringes pa.

Den forholdsvise placering af stetter og nedspringspude ber vaere sadan, at der er
mindst 10 cm mellem statte og pude.

Springstatterne ma ikke flyttes under konkurrencens afvikling, med mindre
forholdene gar det pakravet, og da alene efter pabud af lederen for spring. Dog bgr en
flytning farst finde sted, efter at en omgang er tilendebragt.

Vindstyrke eller vindretning giver ikke det ngdvendige grundlag for at flytte
konkurrencestedet.

Af seerligt tilbehgr, som ikke er nevnt direkte i nervaerende bestemmelser, skal
fremhaves:

o Ekstra overliggere.
o Resultattavle som orientering for publikum.
e Huvid tape, 5 cm bred.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til beklzedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for spring< (#
7.1.2).

Med hensyn til deltagernummer geelder den saerbestemmelse, at deltagerne kun
behgver at beere nummer pa ryg eller bryst.

@VELSESAFVIKLING

Far pabegyndelse af konkurrencen skal lederen for spring meddele deltagerne
begyndelseshgjden og de forskellige hgjder, som overliggeren vil blive havet til efter
afslutningen af hver omgang, indtil der kun er 1 deltager tilbage i konkurrencen eller
der skal afvikles omspringskonkurrence om farstepladsen. Det bgr samtidig oplyses,
med hvilke intervaller overliggeren vil blive senket eller haevet ved
omspringskonkurrence om farstepladsen.

Medmindre der kun er én deltager tilbage
« maoverliggeren ikke haeves mindre end 2 cm efter afslutningen af hver

omgang
« ma intervallet for haevningen af overliggeren ikke forgges.

65



7.5.3.3

7.5.3.4

7.5.3.5

7.5.3.6

7.5.3.7

7.5.3.8

7.5.3.9

7.5.3.10

7.5.3.11

7.5.3.12

Opmaling af ny hgjde skal foretages far der pabegyndes forsgg.

Safremt det drejer sig om forsgg pa en rekordhgjde, skal hgjden males, nar
overliggeren er placeret, og kontrolmales ved hvert efterfalgende rekordforsag,
safremt overliggeren er blevet bergrt siden sidste kontrolmaling.

Opmaling af hgjden skal ske ved hjzlp af en malestok, lodret fra tillghsbanens
overflade til overliggerens overkant, hvor denne er lavest. Afleesning af malingen
nedrundes til hele cm.

Safremt der pa tillgbsbanen er anbragt transportable matter skal opmaling af hgjden
foretages fra mattens overflade.

Til at udfare et forsgg ma en deltager ikke anvende mere end 1 minut fra det gjeblik,
deltageren bliver kaldt frem. Nar der er 2 eller 3 deltagere tilbage i konkurrencen, ma
deltagerne benytte 1% minut til udferelsen af hvert forsgg. Nar der er en enkelt
deltager tilbage, ma denne benytte 3 minutter. Lederen for spring giver deltageren
besked, nar han begynder at beregne tidsintervallet, og han afger i tilfelde af
tidsoverskridelse, hvorvidt det ikke-udfarte spring skal noteres som forfejlet forsag.
Der foreligger ikke tidsoverskridelse, hvis tillgbet til det fuldferte forseg er pabegyndt
inden tidens udlgb. Tidsintervallet mellem en deltagers to pa hinanden faglgende
forsgg ber ikke veaere mindre end 2 minutter.

Bortset fra tidsintervallet ved en deltagers to pa hinanden fglgende forsgg, ma der
ikke ske @ndringer i tidsintervallet for efter at overliggeren er havet til naste hgjde.

I en kvalifikationskonkurrence skal deltagere, der ikke er elimineret efter tre pa
hinanden fglgende forfejlede forsgg, fortseette med at springe, i overensstemmelse
med # 7.5.4, indtil afslutningen af sidste runde pa kvalifikationshgjden, med mindre
det stipulerede antal deltagere til finalen er fundet forinden.

Tillgbslengden er ubegranset.

En deltager ma anbringe markeringer, som er udleveret af - eller godkendt af -
arranggren, pa tillgbshanen. Safremt der ikke udleveres markeringer, ma deltagerne
anvende tape men ikke kridt eller lignende.

Deltagerne ma anbringe et lille lommetarkleaede eller lignende pa overliggeren med
det formal bedre at kunne se denne.

Deltagerne skal seette af med een fod.
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7.5.3.13

7.5.3.14

7.5.4

7.54.1

7.5.4.2

7.5.4.3

7.54.4

7.54.5

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis:

« overliggeren ikke bliver liggende pa udliggerne efter springet

« deltageren med noget del af legemet bergrer jorden eller landingsomradet pa
den anden side af det lodrette plan gennem den naermeste kant af overliggeren,
enten mellem, eller uden for, springstetterne uden farst at have passeret
overliggeren. Safremt deltageren under selve springet bergrer landingsomradet
med sin fod, og lederen af hgjdespring skanner, at der ikke derved er opnaet
nogen fordel, skal det ikke af den grund betragtes som en forfejlet forsag.

Note:

Som en hjzlp i relation til ovenstaende etableres der en hvid 5 cm bred linie (tape
eller lignende), mellem punkter placeret 3 meter ud fra hver springstatte, og hvor
liniens naermeste kant skal flugte med det lodrette plan gennem den naermeste kant af
overliggeren.

Dommeren ma farst haeve det hvide flag, nar springet er gennemfart i
overensstemmelse med reglerne, og hgjden er klaret.
Begas der en fejl skal han omgaende hzve det rgde flag.

SAERBESTEMMELSER OM FORS@G OG PLACERING

En deltager ma begynde at springe pa hvilken som helst hgjde over minimumshgjden
og ma efter eget valg springe pa hvilke som helst af de efterfglgende hgjder.

Tre forfejlede forsgg, uanset pa hvilken hgjde de indtreeffer, udelukker fra videre
deltagelse i konkurrencen.

En deltager kan f.eks. undlade sit 2. og 3. forsgg pa en hgjde efter at have forfejlet 1.
forsgg, og i stedet benytte dem pa en eller to falgende hgjder. Hvis en deltager afstar
fra et forsgg pa en hgjde ma han ikke senere springe pa denne hgjde (jfr. # 7.5.4.6:
Omspringskonkurrence).

Selv om alle andre deltagere er udgaet af konkurrencen, har en deltager ret til at
fortseette, indtil vedkommende taber retten til yderligere forsgg. Nar deltageren har
vundet konkurrencen, skal de hgjder vedkommende skal springe pa, afgares efter
samrad mellem lederen for spring og deltageren.

I mangekamp skal der dog altid springes med de fastlagte intervaller (jfr. # 9.4.3.4).

Har to eller flere deltagere sprunget lige hgijt, afgeres placeringen saledes:

1. Den deltager, som har det mindste antal forsgg pa den hgjde, pa hvilken det
uafgjorte resultat indtreeffer, placeres farst.

2. Hvis konkurrencen stadig er uafgjort, skal den deltager, som har det mindste
antal fejl gennem konkurrencen op til og inklusive den sidst klarede hgjde,
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7.5.4.6

7.5.4.7

8.1
8.1.1

placeres farst.
3. Huvis konkurrencen stadig er uafgjort, placeres de pagaldende deltagere lige,
safremt der ikke er tale om afgarelse af farstepladsen.

Ved afgarelse af farstepladsen i tilfeelde, hvor to eller flere deltagere har sprunget lige
hgjt og der ikke har kunnet treeffes nogen afgarelse iht. # 7.5.4.5, 1-3, foretages der
omspringskonkurrence. De pageldende deltagere far her et spring pa den
naestfalgende springhgjde, efter den hgjde, som senest blev klaret af disse.

Hvis dette ikke farer til nogen afgarelse, skal overliggeren haeves 2cm, hvis
deltagerne klarede hgjden, eller seenkes 2cm hvis deltagerne ikke klarede
hgjden.

Hgjderne skal meddeles af lederen for spring. Deltagerne skal springe ét spring pa
hver hgjde, indtil en afgarelse foreligger. Alle deltagere noteres for deres bedste
spring i hele konkurrencen, incl. resultater opnaet i omspringskonkurrence.

En steevnearranggr kan, som hovedregel, traeffe afgarelse om, at konkurrencen
kan afvikles anderledes end foreskrevet ovenstaende fsva. begransning af antal
springhgjder og/eller antal forsgg.

KAST
FALLESBESTEMMELSER FOR KAST
OVERSIGT OVER VAGTEN AF REDSKABER | KAST

Gruppe | Kuglested | Hammerkast | Veegtkast Diskoskast | Spydkast
Mend 7,260 kg | 7,260 kg 15,890 kg 2,000 kg 800¢
M20-22 |7,260kg | 7,260 kg 15,890 kg | 2,000 kg 800 g
M 30-49 |7,260kg | 7,260 kg 15,890 kg | 2,000 kg 800 g
M 18-19 | 6,000 kg | 6,000 kg 12,500 kg 1,750 kg 800¢
M 50-59 |6,000kg | 6,000 kg 11,340 kg | 2,000 kg 700 g
M 16-17 | 5,000 kg | 5,000 kg 12,500 kg 1,500 kg 700 g
M 60-69 |5,000kg | 5,000 kg 9,072 kg 1,000 kg 600 g
Kvinder | 4,000 kg | 4,000 kg 9,072 kg 1,000 kg 600 g
K 20-22 |4,000kg | 4,000 kg 9,072 kg 1,000 kg 600 g
K 30-49 |4,000kg | 4,000 kg 9,072 kg 1,000 kg 600 g
M 14-15 | 4,000 kg | 4,000 kg - 1,000 kg 600 g
K 18-19 |4,000kg | 4,000 kg - 1,000 kg 600 g
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8.1.1

8.111

8.1.1.2

8.1.1.3

8.1.1.4

8.1.15

8.1.2

K 16-17 |4,000kg | 4,000 kg - 1,000 kg 600 g
M 70-79 | 4,000 kg | 4,000 kg 7,260 kg 1,000 kg 5009
K 50-59 |3,000kg | 3,000 kg 7,260 kg 1,000 kg 500 g
M 80+ |[3,000kg | 3,000 kg 5,450 kg 1,000 kg 400 g
K 60-79 |3,000kg | 3,000kg 5,450 kg 1,000 kg 400 ¢
K 14-15 [3,000kg | 3,000 kg - 750 g 600 g
K 80+ 3,000 kg | 3,000 kg 5,450 kg 750 g 400 ¢
M 12-13 | 3,000 kg | 3,000 kg - 7509 400 ¢
K 12-13 [2,000kg | 3,000 kg - 750 g 400 g
M&K 2,000kg |- - - -
10-11

S;VI&K 2,000kg |- - - -

ANLAG OG TILBEHOR

Konkurrencer i kast skal forega pa serlige kasteanlag indrettet i overensstemmelse
med DAFs bestemmelser. For kuglestad, hammerkast, vaegtkast og diskoskast gaelder
samme vinkel mellem de to kastelinjer: 34,92 grader.

Der ma kun benyttes kasteredskaber, der er leveret eller godkendt af
steevnearranggren. Ved Danske Mesterskaber skal kasteredskaberne leveres af
arranggren (dog serbestemmelser for spydkast samt for hammerkast i kvinde- og
ungdomskonkurrencer).

Geeldende rekord skal markeres med flag eller andet marke, og i internationale
konkurrencer kan fremmede idreetsfolks nationale rekorder ligeledes markeres med
nationsflag.

Lederen for kast har ret til at forandre konkurrencestedet, hvis forholdene efter hans
skan ger det pakravet.

Hvis konkurrencen er begyndt, kan flytning normalt kun finde sted, nar en
forsggsomgang er tilendebragt. Vindstyrke eller vindretning giver ikke det
ngdvendige grundlag for at flytte konkurrencestedet.

PERSONLIGT UDSTYR
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8.1.2.1

8.1.2.2

8.1.2.3

8.1.2.4

8.1.2.5

8.1.2.6

8.1.2.7

8.1.2.8

8.1.2.9

8.1.2.10

Arranggren bar forsyne hver deltager med 2 deltagernumre, som skal bzres pa ryg og
bryst.

Overtraekstgj ma anvendes, men skal aftages under konkurrencen. Lederen for kast
kan undtagelsesvis give tilladelse til, at der konkurreres i overtrakstgj, og i sa fald
skal det forsynes med deltagernummer.

Deltagerne skal veere ifgrt reglementeret klubdragt i overensstemmelse med DAFs
officielle liste, medmindre de reprasenterer DAF eller en region. Overtraedelse af
denne bestemmelse kan straffes med startforbud hhv. diskvalifikation. Uanset at en
deltager ikke har vaeret ifart reglementeret klubdragt, anses det i gvelsen opnaede
resultat for gyldigt. Dette geelder dog ikke, hvis deltagerens paklaedning er blevet
patalt forud for gvelsens start, eller det i gvrigt ma leegges til grund, at paklaedningen
har haft indflydelse pa afviklingen af gvelsen og pa de opnaede resultater.

Landskampdragt med dannebrogsflag pa brystet ma kun anvendes efter serlig
tilladelse fra DAF.

Deltagerens dragt skal vaere ren og semmelig, og den ma ikke blive gennemsigtig nar
den bliver vad.

Det er tilladt at benytte et balte af leeder eller lignende materiale til at beskytte
ryggen.

Det er endvidere tilladt at anvende anden form for beskyttelse sasom f.eks.
knabeskytter, under forudsatning af, at der foreligger en leegeerklaering om behovet
herfor.

Note:
Internationalt kraeves en IAAF godkendelse af en sadan leegeerklaering.
| spydkast er det tilladt at anvende en albuebeskytter.

Der kan konkurreres pa bare fadder eller med sko pa en eller begge fadder.

Skoens formal er at beskytte og stette foden, og den ma ikke vere konstrueret
saledes, at den giver deltageren yderligere hjalp. Skoen ma ikke indeholde nogen
form for fjeder eller tilsvarende anordning. En rem over vristen er tilladt.

Salen - incl. halen - ma vaere forsynet med forhgjninger og fordybninger, forudsat at
disse er fremstillet af det samme - eller tilsvarende - materiale som salen.

Der er ingen begransninger for salens tykkelse.

I spydkast ma salen - incl. halen - vaere konstrueret saledes, at der kan
anbringes op til 11 pigge, men der ma i gvrigt anvendes et vilkarligt antal op til
dette maksimum. Pa baner med kunststofbelaegning ma laengden af piggene ikke
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8.1.2.11

8.1.2.12

8.1.2.13

8.1.2.14

overstige 12 mm.
Ved nationale konkurrencer kan arranggren stille krav om en begreanset leengde pa

piggene.

Note:

Piggene skal vaere konstrueret saledes, at de, fsva. den halvdel af piggene der er
neermest spidsen, kan veere inden for en kvadratisk abning, hvor siderne er
4mm.

Det er tilladt under konkurrencen at indgnide haenderne - og for
hammerkastere/veegtkastere handskerne - men ikke redskabet, med et egnet stof i
den hensigt at opna et mere sikkert greb om redskabet. Kuglestgdere ma tillige
indgnide et sadant stof pa halsen.

Det er ikke tilladt, at anvende nogen form for hjeelpeanordning, f.eks. ved at tape
to eller flere fingre sammen, eller ved at fastgare veegte til kroppen, som pa nogen
made kan give deltageren en fordel. Tape pa handen ma kun anvendes, hvis det er
ngdvendigt for at deekke et abent sar.

I hammerkast og veegtkast — men ikke i andre gvelser — er det tilladt at anvende
handsker. Handskerne skal vere glatte bade pa overside og underside, og
bortset fra tommelfingeren skal handskens fingre” vaere abne i fingerspidserne.
Det er endvidere tilladt at tape hver enkelt finger. Denne form for tapening skal
vises til gvelseslederen, inden gvelsen starter.

I fom. kast der udfares fra kastering, er det tilladt, at en deltager placerer ét
personligt meaerke. Maerket skal placeres pa underlaget uden om kasteringen, og
i umiddelbar narhed af denne. Det ma kun placeres midlertidigt, i fom. den
enkelte deltagers forsgg, og ma ikke pa nogen made genere dommernes udsyn.
Der ma ikke placeres personlige merker i, eller ved siden af landingsomradet,
bortset fra, at det er tilladt at markere den enkelte deltagers lzengste kast (evt. to
leengste kast).

Ved steevner arrangeret i Danmark - nationale savel som internationale - er brugen af
egne redskaber tilladt, safremt de er i overensstemmelse med reglerne, og er godkendt
af arranggren. Idraetsudgverne er ikke forpligtede til at udlane egne redskaber til de
gvrige deltagere i konkurrencen, men safremt en deltager laner et redskab, hafter den
pagealdende for eventuel beskadigelse. Medmindre der foreligger searlige
omstendigheder, kan arranggren ikke geres ansvarlig for eventuel beskadigelse. En
arranggr kan bestemme at redskaber skal veere til fri afbenyttelse i én eller flere
gvelser, men patager sig i sa fald ansvaret for eventuel beskadigelse.

Hvor arrangementet i gvrigt kreever det (E-cup, landskampe etc.), kan DAFs
bestyrelse dispensere fra nervaerende regel.

Note:

Ved internationale stevner i udlandet geelder principielt IAAFs regler (Rule 150),
men der kan forekomme "lokale" regler som ovenstaende. Under alle
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8.1.3

8.1.3.1

8.1.3.2

8.1.3.3

8.1.3.4

8.1.3.5

8.1.3.6

8.1.3.7

8.1.3.8

omstendigheder ber deltagerne orienteres pa forhand om de aktuelt gaeldende regler.

OVELSESAFVIKLING

Lederen for kast skal pase, at gvelserne foregar i overensstemmelse med narvaerende
regler, bl.a. at deltagernes pakladning er korrekt i henhold til # 8.1.2 og
serbestemmelser beskrevet under de respektive gvelser. Han har ansvaret for
konkurrencens afvikling, og han tildeler sine medhjealpere deres hverv og farer
regnskab med de foretagne kast og opmaling af disse, eller udpeger en af sine
hjeelpere til dette.

| starre konkurrencer (herunder kvalifikationskonkurrencer) anbefales det at opdele
deltagerne i to eller flere grupper, nar deltagerantallet berettiger det.

Grupperne skal sa vidt muligt konkurrere samtidig og under ensartede betingelser.
Safremt dette ikke er muligt, skal de konkurrere umiddelbart efter hinanden.

Den orden, i hvilken deltagerne skal tage deres forsgg, afgeres ved lodtraekning.
Om muligt skal deltagernes navne anfares i programmet i lodtreekningsordenen.

| kvalifikationskonkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg. Nar deltageren har
opfyldt kvalifikationskravet, har vedkommende ikke ret til yderligere forsgg.
Resultatet medregnes ikke i den fortsatte konkurrence, men rekord kan anerkendes.
| den fortsatte konkurrence skal en ny lodtraekning afgare kasteordenen.

Hver deltager ma, hvis det er muligt, fa 2 prgveforsgg pa konkurrencestedet, men
ikke mere. Disse prgveforsgg skal afvikles i kasteordenen, og lederen for kast kalder
deltagerne frem ved navneoprab.

Nar konkurrencen er begyndt, ma deltagerne ikke benytte konkurrencestedet,
herunder nedslagsomradet, til nogen form for opvarmning eller preveforsgg. Det er
desuden ikke tilladt at anvende redskaber til opvarmning eller preveforsgg uden for
konkurrencestedet.

I konkurrencer har hver deltager ret til 3 forsgg, og de 3 bedste har ret til yderligere 3
forsgg. | DM og gst/vest-mesterskaber har de 6 bedste ret til yderligere 3 forsgg. Hvis
der er 6 eller feerre deltagere, har samtlige ret til alle 6 forsgg. Enhver deltager, der
har opnaet samme bedste-resultat som nr. 3, henholdsvis nr. 6 gar videre til
finalekastene.

I internationale konkurrencer
med mere end 8 deltagere har hver deltager ret til 3 forsgg, og de 8 deltagere med de
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8.1.3.9

8.1.3.10

8.1.3.11

8.1.3.12

8.1.3.13

8.1.3.14

8.1.3.15

bedste, gyldige resultater har ret til yderligere 3 forsgg. | tilfeelde af at der til
placeringen som nr. 8 er flere deltagere med samme resultat, afgeres reekkefaglgen
som angivet i # 8.1.3.17. Er der herefter deltagere der fortsat star lige til placeringen
som nr. 8, har de alle ret til de yderligere 3 forsag.

De deltagere, der saledes star lige, skal kaste i samme indbyrdes reekkefglge, som
i de farste 3 forsag.

I 4. og 5. runde kastes der i den omvendte reekkefalge af de opnaede resultater efter 3.
runde, saledes at deltageren med det darligste resultat kaster farst, mens der i 6. runde
kastes i den omvendte raekkefglge af de opnaede resultater efter 5. runde.

Er der flere deltagere med samme resultat, efter 5. hhv. 6. runde, afggres
reekkefalgen som angivet i # 7.3.4.8. Er der herefter fortsat deltagere som star
lige, skal disse kaste i samme indbyrdes reekkefglge, som i de farste 3 forsag.

En deltager, som har forpasset sin tur i en forsggsomgang, har ikke ret til senere at
tage forsgget.

Hvis en deltager samtidig skal starte i en anden gvelse, kan lederen for kast tillade
vedkommende at tage sine forsgg i en anden orden end fastsat forud for
konkurrencens begyndelse. Er deltageren derefter ikke parat til at tage sit forsgg i den
@ndrede reekkefglge, anses deltageren for at have staet over nar forsggstiden er gaet.
En deltager kan aldrig tildeles mere end 1 forseg i hver forsggsomgang.

En deltager som urimeligt og uden gyldig grund forhaler pabegyndelsen af et forsag,
risikerer at blive frataget forsgget, og fa det noteret som et forfejlet forsag.

Det er gvelseslederen der treeffer afgarelsen om, hvorvidt der foreligger urimelig
forhaling. Gentages forhalingen ved et senere forsgg, skal deltageren udelukkes fra
yderligere forsgg, men ethvert resultat opnaet indtil da, er gyldigt.

Til at udfare et forsgg ma en deltager ikke anvende mere end 1 minut.

Lederen for kast skal give deltageren besked, nar han begynder at beregne
tidsintervallet, og han afgar i tilfelde af tidsoverskridelse, hvorvidt det ikke-udfarte
kast skal noteres som forfejlet forsgg. Der foreligger ikke tidsoverskridelse, hvis
indledningen til det fuldfarte forsgg er pabegyndt inden tidens udlgh. Tidsintervallet
mellem en deltagers to pa hinanden falgende forsgg bar ikke veere mindre end 3
minutter.

Hvis en deltager heemmes i udfarelsen af sit forsgg, kan lederen for kast tildele den
pagaldende yderligere et forsgg.

En deltager ma kun forlade konkurrencestedet under konkurrencens afvikling efter
indhentet tilladelse og under ledsagelse af en dommer.

Vedr. assistance/hjeelp under konkurrencen henvises til # 5.5.1.
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8.1.3.16

8.1.3.17

8.1.3.18

8.1.3.19

8.2

8.2.1

8.211

8.2.1.2

Det bedste af alle godkendte forsag, incl. ekstra forsgg om farstepladsen, noteres som
det opnaede resultat.

Har flere deltagere kastet lige langt, er nastbedste forsgg afgerende for placeringen;
er ogsa nastbedste forsgg ens da tredjebedste forsgg osv. Har flere deltagere herefter
opnaet delt farsteplads, skal de hver tildeles yderligere et forsgg, indtil en vinder er
fundet pa denne made.

Dommeren ma farst haeve det hvide flag, nar kastet er gennemfort i
overensstemmelse med reglerne, og efter at deltageren har forladt
kasteringen/tillgbsbanen.

Begas der en fejl skal han omgaende have det rgde flag.

Nar konkurrencen er afsluttet, afleveres dommerlisten i underskrevet stand til
stevnesekretaren.

Note:

Et ur, der viser den resterende tid til et forsgg, bar placeres synligt for deltageren.
Uanset om der anvendes et ur, skal en official lgfte et gult flag og holde det haevet
under de sidste 15 sekunder af forsggstiden.

KUGLEST@D
ANLAG OG TILBEHOR

Konkurrencer i kuglestad skal forega pa searlige kasteanlag indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.
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8.2.1.3

8.2.1.3

OVERSIGT OVER KUGLER TIL KUGLEST@D

Gruppe | Kuglens vaegt, minimum | Kuglens diameter | Kuglens diameter

Metal Gummi / plastic
Kun muligt indendgrs

Mend 7,260 kg 110-130 mm 110-145 mm

M 20-22 | 7,260 kg 110-130 mm 110-145 mm

M 30-49 | 7,260 kg 110-130 mm 110-145 mm

M 18-19 | 6,000 kg 105-125 mm

M 50-59 | 6,000 kg 105-125 mm

M 16-17 | 5,000 kg 100-120 mm

M 60-69 | 5,000 kg 100-120 mm

Kvinder | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

K 20-22 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

K 30-49 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

M 14-15 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

K 18-19 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

K 16-17 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

M 70-79 | 4,000 kg 95-110 mm 95-130 mm

K 50-59 | 3,000 kg 87,5-102,5 mm

M 80+ 3,000 kg 87,5-102,5 mm

K 60-79 | 3,000 kg 87,5-102,5 mm

K 14-15 | 3,000 kg 87,5-102,5 mm

K 80+ 3,000 kg 87,5-102,5 mm

M 12-13 | 3,000 kg 87,5-102,5 mm

K 12-13 | 2,000 kg 72,5-87,5 mm

M&K 2,000 kg 72,5-87,5 mm

10-11

M&K 2,000 kg 72,5-87,5 mm

-9

Kuglen skal vaere cirkelrund og overfladen skal vaere helt glat uden nogen form for
ujeevnhed eller ruhed.

Kuglen til udendars brug skal veere lavet af massivt jern, eller messing, eller et metal
som ikke er blgdere end messing. Alternativt kan kuglen besta af en skal af de nevnte
metaller, som er fyldt med bly eller andet materiale.

Safremt landingsomradet giver mulighed for det, kan de metalkugler, som skal
benyttes udendgars, ogsa anvendes indendars.

Indendgars kan desuden benyttes en kugle, som bestar af en skal af gummi eller blad
plastic med en midte bestaende af f.eks. bly.

Det afgares for hver enkelt konkurrence indendgrs, om der skal anvendes metalkugler
eller indendgrskugler med overflade af gummi/plastic. | samme konkurrence ma der
ikke ske anvendelse af begge typer.
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8.2.1.4

8.2.2

8.2.2.1

8.2.3

8.23.1

8.2.3.2

8.2.3.3

8.2.3.4

8.2.3.5

8.2.3.6

Af andet tilbehgr skal fremhaves:

e Rebafsparring uden om kastefeltet.
« Aftarringsklude og -matte for deltagerne.
o Meterskilte samt rekordflag og resultattavle som orientering for publikum.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Feellesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

@VELSESAFVIKLING

Det er ikke tilladt for deltagerne at sprgjte eller kaste noget stof i ringen eller pa deres
skosaler. Det er endvidere ikke tilladt, at en deltager forsgger at gare ringens
overflade mere ru. For at beskytte handledet mod skader ma deltageren anvende en
bandage om handleddet.

Kuglestgdet skal udfgres inden for ringen fra en udgangsstilling i fuldstaendig ro.

Kuglen skal stgdes fra skulderen med én hand og den skal rare eller vaere i
umiddelbar narhed af nakken eller kaben, ligesom handen ikke ma saenkes og kuglen
ikke bringes bag skulderplanet under stadet.

Note:
Det er ikke tilladt at anvende “vejrmglleteknik™.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren efter at vaere tradt ind i ringen taber
redskabet eller efter at have begyndt sit forseg med nogen del af legemet rarer
kasteringens eller stopplankens overkant eller omradet uden for ringen. Derimod er
det tilladt at rgre indersiden af kasteringen og stopplanken.

Safremt der ved udfarelsen af et stad ikke er begaet fejl iht. bestemmelserne under #
8.2.3.2, #8.2.3.3. 0g # 8.2.3.4 har deltageren indenfor 1 minut ret til at afbryde det
pabegyndte forsgg, herunder leegge kuglen fra sig inden for eller uden for ringen og
derefter endvidere forlade ringen for siden at indtage udgangsstillingen og begynde
forfra.

Deltageren ma ikke forlade ringen, far kuglen har ramt nedslagsomradet.
Den farste kontakt med oversiden af ringen, og/eller omradet uden for,
markerer, at deltageren har forladt ringen, under forudsatning af, at denne
kontakt udelukkende er bag overtraedelseslinierne uden for ringen. Liniernes
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8.2.3.7

8.2.3.8

8.2.3.9

8.2.3.10

8.2.3.11

8.2.3.12

8.2.3.13

8.3

8.3.1

8.3.1.1

8.3.1.2

8.3.1.3

forleengede bagkant skal ga gennem ringens centrum.

Ved gyldigt forsgg skal hele market forarsaget af kuglens nedslag ligge inden for
kastefeltlinierne.

Safremt kuglen, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer kastefeltlinierne eller
omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast bar vise hvidt flag, nar stedet er udfert i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og redt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Opmaling skal ske umiddelbart efter hvert stad.

Opmaling skal foretages fra det naermeste marke, sat ved nedslaget af kuglen til
indersiden af kasteringens kant i lige linie fra nedslagsmeerket til ringens centrum.

Opmalingen skal ske med stal- eller glasfibermaleband. Anvendes et optisk
maleinstrument skal det veere godkendt af Dantest (Force Institute). Afleesning af
malingen skal ske ved kasteringen og skal nedrundes til nsermeste hele cm.

Det til enhver tid bedste godkendte forsgg i labet af konkurrencen kan markeres med
et flag eller lignende.

Kuglen skal bares tilbage til ringen efter udfgrelsen af forsgget.
HAMMERKAST
ANLAG OG TILBEHZR

Konkurrencer i hammerkast skal forega pa sarlige kasteanlag indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Hammerkast ber altid ske fra et indelukke eller bur af hensyn til tilskueres, deltageres
og steevnefunktionzrers sikkerhed.

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.
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8.3.1.4

8.3.1.4

OVERSIGT OVER HAMMERE TIL HAMMERKAST

e e | dhametor = e | e it st it
Mend 7,260 kg 120 mm +/-10 mm 119,5 cm +/-2 cm
M 20-22 7,260 kg 120 mm +/-10 mm 119,5cm +/-2 cm
M 30-49 7,260 kg 120 mm +/-10 mm 119,5cm +/-2 cm
M 18-19 6,000 kg 115 mm +/-10 mm 119,5cm +/-2 cm
M 50-59 6,000 kg 115 mm +/-10 mm 119,5cm +/-2 cm
M 16-17 5,000 kg 110 mm +/-10 mm 116,5 - 120,0 cm
M 60-69 5,000 kg 110 mm +/-10 mm 116,5 - 120,0 cm
K 30-49 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5mm | 119,5 cm +/-2 cm
K 18-19 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5mm | 119,5 cm +/-2 cm
K 16-17 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5mm | 119,5cm +/-2 cm
M 70-79 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5mm | 119,5 cm +/-2 cm
Kvinder 4,000 kg 102,5 mm+/-7,5mm | 116,0-119,5cm
K 20-22 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5 mm | 116,0 - 119,5 cm
M 14-15 4,000 kg 102,5 mm +/-7,5 mm | Max. 110 cm

K 50-79 3,000 kg 95 mm +/-7,5 mm 119,5cm +/-2 cm
80+ 3,000 kg 95 mm +/-7,5 mm 119,5cm +/-2 cm
K 14-15 3,000 kg 95 mm +/-7,5 mm Max. 110 mm
M&K 3,000 kg 95 mm +/-7,5 mm Max. 100 mm
12-13

Hammeren bestar af et metalhoved, en streng og et handtag.

Hovedet

skal veere lavet af massivt jern, eller af et andet metal, som ikke er blgdere end
messing. Alternativt kan hovedet besta af en skal af de naevnte metaller, som er fyldt
med bly eller andet massivt materiale. Safremt denne udformning anvendes, er det en
forudseetning, at fyldningen sidder ubeveegeligt fast inde i skallen samt at
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8.3.1.5

8.3.2

8.3.2.1

8.3.2.2

8.3.3

8.3.3.1

8.3.3.2

8.3.3.3

tyngdepunktet maksimalt er forskudt 6 mm fra hovedets centrum.

Strengen

skal besta af en enkelt, ubrudt og lige stalfjedertrad, med en minimumtykkelse pa 3
mm. Den ma kun kunne straekke sig ubetydeligt under kastet.

Strengen ma bgjes, sa der etableres en lgkke i den ene eller i begge ender til brug ved
fastgarelsen.

Strengen fastgares til hovedet ved hjealp af et drejeligt led, udfart med, eller uden,
kugleleje. Den fastgares til handtaget med en lgkke uden anvendelse af et drejeligt
led.

Handtaget

skal veere stift og uden nogen form for haengslede samlinger.

Handtagets deformation ved en straeekpavirkning pa 3,8kN, ma ikke overstige
3mm.

Det skal veere fastgjort til strengen pa en sadan made, at det ikke kan bevage sig
i forhold til lgkken pa strengen og derved forgge hammerens totalleengde.
Grebet pa handtaget kan veere buet eller lige. Den indvendige bredde ma
maksimalt veere 130 mm og den maksimale indvendige leengde 110 mm.
Handtagets brudstyrke skal minimum vaere 8kN.

Af andet tilbehar skal fremhaves:

o Rebafsparring uden om kastefeltet.
« Aftarringsklude og -matte for deltagerne.
e Meterskilte samt rekordflag og resultattavle som orientering for publikum.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Feellesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

Det er tilladt deltagerne at benytte handsker til beskyttelse af haenderne. Handskerne
skal vaere glatte pa bade over- og underside og skal, bortset fra tommelfingeren, have
abne fingerspidser. Det er tilladt at beklaede de enkelte fingre med tape.

@VELSESAFVIKLING

Det er ikke tilladt for deltagerne at sprajte eller kaste noget stof i ringen eller pa deres
skosaler.

Inden kastet begyndes, har deltageren ret til at anbringe hammerhovedet pa jorden i
eller uden for ringen.

Kastet skal udfares inden for ringen fra en udgangsstilling i fuldstendig ro.
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8.3.3.4

8.3.3.5

8.3.3.6

8.3.3.7

8.3.3.8

8.3.3.9

8.3.3.10

8.3.3.11

Det anses ikke som en fejl:

e Hvis hammerhovedet rgrer jorden under indledende sving eller drejninger,
medmindre deltageren herefter afbryder forsgget.

« Hvis hammeren gar i stykker under et forsgg, og deltageren som falge heraf
mister balancen og overtrader. | sa tilfeelde tildeles deltageren et nyt forsag.

« Hvis nogen del af hammeren bergrer kasteburet efter, at den er blevet sluppet,
under forudsatning af at det ikke sker i forbindelse med overtraedelse af nogen
anden regel.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren efter at vaere tradt ind i ringen taber
redskabet, eller efter at have begyndt sit forseg, med nogen del af legemet bergrer
kasteringens overside eller omradet uden for ringen.

Derimod er det tilladt at rgre indersiden af kasteringen.

Safremt der ved udfarelsen af et kast ikke er begaet fejl int. bestemmelserne under #
8.3.3.4. og # 8.3.3.5 og hammerhovedet ikke har bergrt jorden under de indledende
sving eller drejninger har deltageren inden for 1/2 minut ret til at afbryde det
pabegyndte forsgg, herunder legge hammeren fra sig i eller uden for ringen og
derefter endvidere forlade ringen for siden at indtage udgangsstillingen og begynde
forfra.

Deltageren ma ikke forlade ringen far hammeren har ramt nedslagsomradet, og det
farste skridt skal foretages bag den uden for ringen opmaerkede overtreedelseslinie,
saledes at den farste kontakt uden for ringen i det hele er bag denne linie. |
forbindelse hermed er det tilladt deltageren at treede pa overkanten af ringen safremt
det sker pa dennes bageste halvdel. Den farste kontakt med oversiden af ringen,
og/eller omradet uden for, markerer, at deltageren har forladt ringen.

Ved gyldigt forsgg skal hele merket forarsaget ved hammerhovedets nedslag ligge
inden for kastefeltlinierne.

Safremt hammeren, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer kastefeltlinierne
eller omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast ber vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Opmaling bgr ske umiddelbart efter hvert godkendt kast. Hvis opmaling
undtagelsesvis ikke sker efter hvert kast, skal mindst hver deltagers to bedste forsag
markeres med flag eller lignende.

Opmaling skal foretages fra det nsermeste marke, sat ved nedslaget af hammerens
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8.3.3.12

8.3.3.13

8.3.3.14

8.3.3.15

8.4

8.4.1

8.4.1.1

8.4.1.2

hoved, til indersiden af kasteringens kant i lige linie fra nedslagsmeerket til ringens
centrum.

Opmaling skal ske med stal- eller glasfibermaleband, subsidiaert et optisk
maleinstrument godkendt af Dantest (Dansk Justervesen).

Aflasning af opmaling skal ske ved kasteringen og skal nedrundes til neermeste hele
tal i cm.

Hver deltagers bedste forsgg ber markeres med flag eller lignende langs en af
kastefelt-linierne, men uden for denne.

Hammeren skal beeres tilbage til ringen efter udferelsen af forsgget.
VAGTKAST
ANLAG OG TILBEHOZR

Konkurrencer i vaegtkast skal forega pa kasteanlag indrettet i overensstemmelse med
DAFs bestemmelser.

Veagtkast skal altid ske fra et indelukke eller bur af hensyn til tilskueres, deltageres
og steevnefunktionarers sikkerhed.
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8.4.1.3

8.4.1.3

8.4.1.4

OVERSIGT OVER VAGTE TIL VEGTKAST

Gruppe Veegtens veegt, Totallengde | Handtag Antal
minimum Indv. / Udv. mal Indvendigt mal / tykkelse Sté' led
Mend 15,890 kg 40,6 cm U 3x18,4cm/13mm |1
M 20-22 15,890 kg 40,6 cm U 3x184cm/13mm |1
M 30-49 15,890 kg 40,6 cm U Frit 1
M 18-19 12,500 kg 50,0cm | 3x184cm/13mm |2
M 16-17 12,500 kg 50,0cm | 3x184cm/13mm |2
M 50-59 11,340 kg 40,6 cm U Frit 1
M 60-69 9,072 kg 40,6 cm U Frit 1
Kvinder 9,072 kg 40,6 cm U 3x18,4cm/13mm |1
K 20-22 9,072 kg 40,6 cm U 3x18,4cm/13mm |1
K 30-49 9,072 kg 40,6 cm U 3x184cm/13mm |1
M 70-79 7,260 kg 40,6 cm U Frit 1
K 50-59 7,260 kg 40,6 cm U Frit 1
M 80+ 5,450 kg 40,6 cm U Frit 1
K 60+ 5,450 kg 40,6 cm U Frit 1

Vegten bestar af et hoved, et stalled og et handtag.

Hovedet skal veaere kuglerundt og forsynet med et gje til fastgerelse af handtaget via et

stalled (to stalled, nar redskabet vejer 12,500 kg.). Stalleddets tykkelse skal veare 10

mm.

Handtaget skal vere bgjet i en trekant med lige store sider.

Af andet tilbehgr skal fremhaves:

o Rebafsparring uden om kastefeltet.

« Aftarringsklude og -matte for deltagerne.

e Meterskilte samt rekordflag og resultattavle som orientering for publikum.
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8.4.2

8.4.2.1

8.4.2.2

8.4.3

8.43.1

8.4.3.2

8.4.3.3

8.43.4

8.4.3.5

8.4.3.6

8.4.3.7

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fallesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

Det er tilladt deltagerne at benytte handsker til beskyttelse af haenderne. Handskerne
skal vaere glatte pa bade over- og underside og skal, bortset fra tommelfingeren, have
abne fingerspidser.

Det er tilladt at bekleede de enkelte fingre med tape.

@VELSESAFVIKLING

Det er ikke tilladt for deltagerne at sprajte eller kaste noget stof i ringen eller pa deres
skosaler

Inden kastet begyndes, har deltageren ret til at anbringe veaegtens hoved pa jorden i
eller uden for ringen.

Kastet skal udfgres inden for ringen fra en udgangsstilling i fuldstendig ro.

Det anses ikke som en fejl, hvis vaegten gar i stykker under et forsgg, og deltageren
som falge heraf mister balancen og overtraeder. I denne situation tildeles deltageren et
nyt forsgg.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren efter at vaere tradt ind i ringen taber
redskabet eller efter at have begyndt sit forsgg med nogen del af legemet rarer
kasteringens overside eller omradet uden for ringen. Derimod er det tilladt at rare
indersiden af kasteringen.

Safremt der ved udfarelsen af et kast ikke er begaet fejl int. bestemmelserne under #
8.4.3.3. og # 8.4.3.5 har deltageren indenfor 1/2 minut ret til at afbryde det
pabegyndte forsgg, herunder leegge veegten fra sig inden for eller uden for kasteringen
og derefter endvidere forlade ringen for siden at indtage udgangsstillingen og
begynde forfra.

Deltageren ma ikke forlade ringen, far vaegten har ramt nedslagsomradet, og det
farste skridt skal foretages bag den uden for ringen opmaerkede overtraedelseslinie,
saledes at den farste kontakt udenfor ringen i det hele er bag denne linie. (jf. fsv.
angar hammerkast ovenfor under # 8.3.3.4). | forbindelse hermed er det tilladt
deltageren at treede pa overkanten af ringen safremt det sker pa dennes bageste
halvdel. Den farste kontakt med oversiden af ringen, og/eller omradet uden for,
markerer, at deltageren har forladt ringen.
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8.4.3.8

8.4.3.9

8.4.3.10

8.4.3.11

8.4.3.12

8.4.3.13

8.4.3.14

8.5

8.5.1

8511

8.5.1.2

8.5.1.3

Ved gyldigt forsgg skal hele merket forarsaget ved nedslaget af vaegtens hoved ligge
inden for kastefeltlinierne.

Safremt veaegten, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer kastefeltlinierne
eller omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast ber vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Opmaling skal ske umiddelbart efter hvert godkendt forsag.

Opmaling skal foretages fra det nsermeste merke, sat ved nedslaget af veegtens hoved
til indersiden af kasteringens kant i lige linie fra nedslaget gennem ringens centrum.

Opmalingen skal ske med stal- eller glasfibermaleband. Anvendes et optisk
maleinstrument skal det veere godkendt af Dantest (Force Institute). Afleesning af
malingen skal ske ved kasteringen og skal nedrundes til hele cm.

Det til enhver tid bedste godkendte forsgg i labet af konkurrencen kan markeres med
et flag eller lignende.

Vegten skal beaeres tilbage til ringen efter udfgrelsen af forsgget.
DISKOSKAST
ANLAG OG TILBEHZR

Konkurrencer i diskoskast skal forega pa serlige kasteanlag indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Diskoskast bar altid ske fra et indelukke eller bur af hensyn til tilskueres, deltageres
og steevnefunktionzrers sikkerhed.

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.
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8.5.1.4

8.5.1.5

OVERSIGT OVER DISKOSSER TIL DISKOSKAST

Gruppe[Ofosers [ Diameer, [ ikommm el
minimum Udvendigt mal
Mend 2,000 kg 220 mm +/-1 mm 45 mm +/-1 mm
M 20-22 2,000 kg 220 mm +/-1 mm 45 mm +/-1 mm
M 30-59 2,000 kg 220 mm +/-1 mm 45 mm +/-1 mm
M 18-19 1,750 kg 211 mm +/-1 mm 42 mm +/-1 mm
M 16-17 1,500 kg 201 mm +/-1 mm 39 mm +/-1 mm
Kvinder 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
K 20-22 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
M 14-15 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
K 18-19 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
K 16-17 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
M 60+ 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
K 30-79 1,000 kg 181 mm +/-1 mm 38 mm +/-1 mm
K 14-15 750 g
K 80+ 750 g
M&K 750 g
12-13

Diskossen skal veere massiv eller hul og skal veere lavet af tree eller andet egnet
materiale. Den skal vere forsynet med en cirkelrund metalkant. Tveersnittet af
metalkanten skal have form som en del af en regular cirkel med en diameter pa ca. 12
mm. Metalkanten skal vere glat.

| centrum af diskossen kan der, pa begge sider, vare nedfaldet metalplader som
flugter med diskossens overflade. Alternativt kan diskossen veaere fremstillet uden
metalplader, under forudsatning af at det tilsvarende omrade er fladt og at malene og
den totale vaegt er i overensstemmelse med de gaeldende specifikationer.

Diskossens to sider skal veere identiske, og skal veere uden fordybninger eller
forhgjninger eller skarpe kanter. Siderne skal skrane i en lige linie fra kanten af
metalringen til kanten af en cirkel med en radius pa mellem 25 mm og 28,5 mm fra

86



8.5.1.6

8.5.2

8521

8.5.3

8.5.3.1

8.5.3.2

8.5.3.3

8.5.3.4

8.5.3.5

8.5.3.6

8.5.3.7

centrum af diskossen.

Af andet tilbehgr skal fremhaves:

o Opfangningsnet uden om kastefeltet.
« Aftarringsklude og -matte for deltagerne.
o Meterskilte samt rekordflag og resultattavle som orientering for publikum.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fallesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

@VELSESAFVIKLING

Det er ikke tilladt for deltagerne at sprajte eller kaste noget stof i ringen eller pa deres
skosaler.

Diskoskastet skal udfgres inden for ringen fra en udgangsstilling i fuldstendig ro.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren efter at vaere tradt ind i ringen taber
redskabet eller efter at have begyndt sit forsgg, med nogen del af legemet rarer
kasteringens overside eller omradet uden for ringen. Derimod er det tilladt at rare
indersiden af kasteringen.

Safremt der ved udfarelsen af et kast ikke er begaet fejl int. bestemmelserne under #

8.5.3.2. og # 8.5.3.3 har deltageren inden for 1 minut ret til at afbryde det pabegyndte
forsgg, herunder leegge diskossen fra sig i eller uden for ringen og derefter endvidere
forlade ringen for siden at indtage udgangsstillingen og begynde forfra.

Deltagerne ma ikke forlade ringen, far diskossen har ramt nedslagsomradet, og det
farste skridt skal foretages bag den uden for ringen opmaerkede overtreedelseslinie,
saledes at den farste kontakt udenfor ringen i det hele er bag denne linie. | forbindelse
hermed er det tilladt deltageren at treede pa overkanten af ringen safremt det sker pa
dennes bageste halvdel. Den farste kontakt med oversiden af ringen, og/eller omradet
uden for, markerer, at deltageren har forladt ringen.

Det betragtes ikke som en fejl, at diskossen bergrer kasteburet efter at den er sluppet,
under forudszetning af, at det ikke sker i forbindelse med overtreedelse af nogen anden
regel.

Ved gyldigt forsgg skal hele maerket forarsaget af diskossen ligge inden for

87



8.5.3.8

8.5.3.9

8.5.3.10

8.5.3.11

8.5.3.12

8.5.3.13

8.6

8.6.1

8.6.1.1

8.6.1.2

8.6.1.3

8.6.1.4

kastefeltlinierne.
Safremt diskossen, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer kastefeltlinierne
eller omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast ber vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Opmaling bar ske umiddelbart efter hvert godkendt kast. Hvis opmaling
undtagelsesvis ikke sker efter hvert kast, skal mindst hver deltagers to bedste forsag
markeres med flag eller lignende.

Opmaling skal foretages fra det nsermeste marke, sat ved nedslaget af diskossen til
indersiden af kasteringens kant i lige linie fra nedslagsmarket gennem ringens
centrum.

Opmalingen skal ske med stal- eller glasfibermaleband. Anvendes et optisk
maleinstrument skal det veere godkendt af Dantest (Force Institute). Afleesning af
opmaling skal ske ved kasteringen og skal nedrundes til nsermeste hele tal i cm.

Hver deltagers bedste forsag bar markeres med flag eller lignende langs en af
kastefelt-linierne, men uden for denne.

Diskossen skal bares tilbage til ringen efter udfarelsen af forsgget.
SPYDKAST
ANLAEG OG TILBEHZR

Tillgbsbanens leengde skal minimum vaere 30m, og hvor det er muligt, skal den
minimum veere 33,5m.

Safremt der pa tillgbsbanen anbringes transportabel matte skal denne vaere i niveau
med cirkelbuen.

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.

Spyddet skal besta af tre hovedbestanddele: en spydspids, et skaft og et beviklet
handtag.

Skaftet kan vaere massivt eller hult, og skal veere fremstillet af metal eller andet egnet
materiale, og skal udggare en fast og sammenhangende enhed. Til skaftet skal der
veere fastgjort en spydspids af metal, som ender i en tynd spids.

Skaftets overflade skal vaere glat og ensartet over alt, og der ma ikke forekomme
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fordybninger eller forhgjninger, huller eller ruhed.

Spydspidsen skal vere fremstillet udelukkende af metal. Der ma veere pasvejset en
forstaerket spids i enden, under forudsatning af at hele overfladen pa den faerdige
spydspids er glat og ensartet.

Grebet skal vare placeret saledes at spyddets tyngdepunkt befinder sig inden under
det. Beviklingen ma ikke forgge skaftets diameter med mere end 8 mm. Den skal
have en ensartet ru overflade, men uden nogen form for indhak, forhgjninger eller
ekstra bevikling. Handtaget skal over alt have en ensartet tykkelse.

Spyddets tvaersnit skal have en ensartet cirkuleer form i hele dets lengde (se note 1).
Skaftets starste diameter skal veere umiddelbart foran handtaget. Den midterste del af
skaftet, inklusive den del der er under grebet, ma enten vare ensartet cylindrisk, eller
spidse let til mod bagenden af spyddet, men i intet tilfelde ma der vaere en starre
reduktion af diameteren end 25 mm, fra umiddelbart foran forkanten af grebet til
umiddelbart bag bagkanten af grebet.

Fra grebet skal spyddet spidse ensartet til, hhv. frem til spyddets spids foran og
tilbage til spyddets bagende. Laengdeprofilen fra grebet til spydets spids, og fra grebet
til bagenden, skal veere lige, eller en smule udadbuende (konveks) (se note 2), og der
ma, i hele spyddets lzengde, ikke forekomme nogen pludselig &ndring af spyddets
diameter, bortset fra umiddelbart bag spydspidsen samt foran og bagved grebet. Ved
bagenden af spydspidsen ma reduktionen af diameteren ikke overstige 2,5 mm, og
denne afvigelse fra kravet til lengdeprofilen ma ikke straekke sig leengere end 300
mm bag ved spydspidsen.

Note 1:

tvaersnittet skal, som navnt, vare ensartet cirkulert, men der tillades dog en
difference pa 2% mellem den stagrste og den mindste diameter. Gennemsnitsvardien
af disse to diametre skal svare til specifikationerne for et cirkulaert spyd.

Note 2:

Leaengdeprofilens form kan nemt kontrolleres ved hjalp af kanten pa en stiv
metallineal, som er mindst 500 mm lang, og to fglerblade som er hhv. 0,2 mm og 1,25
mm tykke. Hvor profilen er en smule konveks, vil linealen vippe nar den placeres pa
spyddet. Hvor profilen er lige, ma det ikke kunne lade sig gare nogetsteds at indfare
0,2 mm fglerbladet mellem spyddet og linealen. Dette geelder dog ikke umiddelbart
bag spydspidsen, hvor det ikke ma kunne lade sig gere at indfare 1,25 mm
folerbladet.

Spyddet skal vare i overensstemmelse med falgende specifikationer:
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8.6.1.4

8.6.1.5

8.6.2

8.6.2.1

8.6.3

Vegt | Spyddets Laengde, Afstand, Skaftets Bevikling,

min. | leengde spydspids spids til diameter | bredde
tyngdepkt. R’r'fttesw

8009 |2,60-2,70m | 250-330 mm | 90-106 cm | 25-30 mm | 150-160 mm

7009 | 2,30-2,40 m | 250-330 mm | 86-100 cm | 23-28 mm | 150-160 mm

6009 | 2,20-2,30 m | 250-330 mm | 80-92 cm 20-25 mm | 140-150 mm

500 g

400 g

Spyddet ma ikke vere forsynet med bevagelige dele, eller andet udstyr, som vil
kunne &ndre pa tyngdepunktets placering eller pa spyddets kastekarakteristika.

Spydspidsens tilspidsning hen mod spyddets spids skal veere sadan, at vinklen pa
spyddets spids ikke overstiger 40 grader. Diameteren pa et punkt 150 mm fra
spyddets spids ma ikke overstige 80 % af skaftets maksimale diameter. Pa punktet
midt mellem tyngdepunktet og spyddets spids, ma diameteren ikke overstige 90% af
skaftets maksimale diameter.

Spyddets tilspidsning hen mod spyddets bagende skal vaere sadan, at diameteren pa
punktet midt mellem tyngdepunktet og spyddets bagende, ikke er mindre en 90% af
skaftets maksimale diameter. Pa et punkt 150 mm fra bagenden, ma diameteren ikke

vare mindre end 40 % af skaftets maksimale diameter. Skaftets diameter ved
bagenden ma ikke veere mindre en 3,5 mm.

Af andet tilbehgr skal fremhaves:

o Opfangningsnet uden om kastefeltet.
e Aftarringsklude for deltagerne.
o Meterskilte samt rekordflag og resultattavle som orientering for publikum.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for kast< (#
8.1.2). | spydkast ma en deltager tillige gere brug af en albuebeskytter.

@VELSESAFVIKLING
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8.6.3.1

8.6.3.2

8.6.3.3

8.6.3.4

8.6.3.5

8.6.3.6

8.6.3.7

8.6.3.8

8.6.3.9

8.6.3.10

En deltager mé anbringe markeringer, som er udleveret af - eller godkendt af -
arrangeren, langs med tillgbsbanen men ikke pa selve tillgbsbanen. Safremt der ikke
udleveres markeringer, ma deltagerne anvende tape men ikke kridt eller lignende.

Deltagerne ma under tillgbet ikke komme uden for tillgbsbanen.
Kastet skal udfares med én hand med fatning om beviklingen.

Deltageren ma ikke pa noget tidspunkt efter at tillgbet er pabegyndt og indtil spyddet
er sluppet, dreje sig helt rundt saledes at ryggen vender mod cirkelbuen.

Spyddet skal kastes over skulderen eller den gverste del af den arm, der kastes med.
Enhver ikke-ortodoks stil er forbudt.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren under kastet med nogen del af sin
krop berarer de linier, som markerer greenserne for kasteomradet eller omradet
udenfor.

Hvis spyddet gar itu pa noget tidspunkt under udfgrelsen af kastet, skal det ikke anses
som et forsgag.

Et kast er kun gyldigt, nar spydspidsen rammer nedslagsomradet far nogen del af
skaftet og efterlader et synligt meerke.

Deltageren ma farst forlade tillabsbanen, nar spyddet har ramt nedslagsomradet.
Den farste kontakt med de parallelle linier, der markerer tillgbsbanens
afgraensninger, eller med omradet uden for tillgbsbanen, skal vaere bag de hvide
linier, der er trukket fra cirkelbuens endepunkter, vinkelret pa de parallelle
linier.

Nar spyddet har ramt nedslagsomradet, anses en deltager ogsa for at have
forladt tillsbsbanen, nar han bergrer en linie pa tvaers af tillgbsbanen — eller
tillebsbanen bag denne - fire meter bag cirkelbuens endepunkter (som enten er
pamalet eller teoretisk, og i sa fald angivet med markeringer pa hver side af
tillgbsbanen).

Safremt en deltager befinder sig pa tillabsbanen, men bag denne linie i det
gjeblik spyddet rammer nedslagsomradet, skal han anses for at have forladt
tillgbsbanen.

Teknisk Udvalgs kommentar:

Baggrunden for reglen er, at spydkasterne ofte er meget l&enge om at forlade
tillgbsbanen, og far det er sket, kan dommeren ikke have det hvide flag.
Med regeleendringen er der reelt etableret en kastefirkant”, begranset af
cirkelbuen, de sidste 4 m af de parallelle linier og den nye, tvaergaende linie.
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8.6.3.11

8.6.3.12

8.6.3.13

8.6.3.14

8.6.3.15

8.6.3.16

8.6.3.17

8.6.3.18

8.7

8.7.1

8.7.1.1

Under forudsetning af at deltageren i gvrigt ikke har overtradt geeldende regler, er det
tilladt at afbryde et pabegyndt forsag, leegge spyddet pa eller uden for tillgbsbanen, og
forlade tillgbsbanen som beskrevet i # 8.6.3.10., for derefter at vende tilbage og
genoptage det afbrudte forsgg.

Note:
Den tid der medgar ved afbrydelsen af forsgget, skal medregnes i det i # 8.1.3.10.
fastsatte tidsinterval.

Ved gyldigt forsgg skal hele spydspidsens nedslagsmeerke ligge inden for
kastefeltlinierne.

Safremt spidsen af spyddet, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer
kastefeltlinierne eller omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast bar vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Opmaling bar ske umiddelbart efter hvert godkendt kast.
Hvis opmaling undtagelsesvis ikke sker efter hvert kast, skal mindst hver deltagers to
bedste forseg markeres med flag eller lignende.

Opmaling skal foretages fra nsermeste del af meerket sat ved nedslaget af spydspidsen
til indersiden af cirkelbuen, i lige linie fra nedslagsmeerket gennem cirkelbuens
centrum.

Opmaling skal ske med stal- eller glasfibermaleband. Anvendes et optisk
maleinstrument skal dette vaere godkendt af Dantest (Force Institute). Aflesning af
opmaling skal ske ved cirkelbuen og skal nedrundes til nsermeste hele tal i cm.

Hver deltagers bedste forsag bar markeres med flag eller lignende langs en af
kastefelt-linierne men et stykke uden for denne.

Spyddet skal bzeres tilbage til tillgbsbanen efter udfarelsen af forsgget.

BOLDKAST
ANLAG OG TILBEHOR

Konkurrencer i boldkast skal forega pa kasteanlag indrettet i overensstemmelse med
DAFs bestemmelser.
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8.7.1.2

8.7.1.3

8.7.2

8.7.2.1

8.7.3

8.7.3.1

8.7.3.2

8.7.3.3

8.7.3.4

8.7.3.5

8.7.3.6

8.7.3.7

8.7.3.8

8.7.3.9

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.

Til boldkast anvendes en kastebold, som skal veere kuglerund og udfart af gummi,
plast eller lignende materiale. For drenge 12-13 ar anvendes en bold, som vejer 250 g,
mens piger i samme aldersgruppe samt yngre drenge og piger anvender en bold med
en veegt pa 145 g.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

OVELSESAFVIKLING
Tillgbslengden er ubegraenset.
Kastet skal foretages bag en cirkelbue som ved spydkast.

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren under kastet rarer cirkelbuen eller
nedslagsomradet med nogen del af sin krop eller lemmerne.

Deltageren ma farst forlade tillsbsbanen, nar bolden har ramt nedslagsomradet, og da
oprejst og i fuld balance uden at overskride cirkelbuen og de linier, der i en leengde af
75 cm er trukket fra cirkelbuens endepunkter vinkelret pa kasteretningen.

Ved gyldigt forsgg skal hele market forarsaget ved boldens nedslag ligge inden for
kastefeltlinierne.

Safremt bolden, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer kastefeltlinierne eller
omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast bar vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Mindst hver deltagers 2 leengste kast skal markeres med flag eller lignende,
medmindre der sker opmaling umiddelbart efter hvert forsag.

Opmaling skal foretages fra det naermeste marke, sat ved nedslaget af bolden til
indersiden af cirkelbuen i lige linie fra nedslagsmarket gennem cirkelbuens centrum.

Opmalingen skal ske med stal- eller glasfibermaleband.
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8.7.3.10

8.8

8.8.1

8.8.1.1

8.8.1.2

8.8.1.3

8.8.2

8.8.2.1

8.8.3

8.8.3.1

8.8.3.2

8.8.3.3

8.8.3.4

8.8.3.5

Aflaesning af malingen skal ske ved cirkelbuen og skal nedrundes til hele cm.

Bolden skal bzeres eller trilles langs jorden tilbage til tillabsbanen efter udfarelsen af
forsgget.

SLYNGBOLDKAST
ANLAG OG TILBEHOR

Konkurrencer i slyngboldkast skal forega pa serlige kasteanlag indrettet i
overensstemmelse med DAFs bestemmelser.

Nedslagsomradets kastefelt-linier bar markeres yderst med metalflag.

Slyngbolden skal veere en udstoppet kugle betrukket med leeder, gummi, plast eller
lignende materiale, forsynet med n pasyet eller gennemtrukket dobbelt rem, saledes at
remmen danner en lgkke.

Remmens lengde skal vaere 30 cm +/- 1 cm, bredden max. 25 mm.

Kuglens omkreds skal veere min. 48 cm for ungdom og veteran, og min. 53 cm for
senior.

Den samlede vagt skal vaere min. 700 g for ungdom og veteran, og min. 1,000 kg for
senior.

PERSONLIGT UDSTYR.

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for kast< (#
8.1.2)).

OVELSESAFVIKLING

For at tydeliggare nedslaget bar slyngbolden forud for kastet dyppes i kridt.
Kastet skal udfares ved fatning med een hand i remmen.

Tillgbslaengden er ubegraenset.

Det er tilladt at udfere kastet med flere omdrejninger.

Kastet foretages bag en halvcirkel med diskosringens mal.
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8.8.3.6

8.8.3.7

8.8.3.8

8.8.3.9

8.8.3.10

8.8.3.11

8.8.3.12

8.8.3.13

8.8.3.14

9.1

9.11

9.2

9.21

Det noteres som forfejlet forsgg, hvis deltageren under kastet rarer cirkelbuen eller
nedslagsomradet med nogen del af sin krop eller lemmerne.

Deltageren ma ikke forlade halvcirklen, far slyngbolden har ramt nedslagsomradet,
og det farste skridt skal foretages bag den uden for halvcirklen opmarkede
overtraedelseslinie.

Ved gyldigt forsgg skal hele mzrket forarsaget ved slyngboldens nedslag ligge inden
for kastefeltlinierne.

Safremt slyngbolden, ved dens farste kontakt med underlaget, bergrer
kastefeltlinierne eller omradet uden for disse, skal kastet underkendes.

Lederen for kast bar vise hvidt flag, nar kastet er udfart i overensstemmelse med
reglerne og skal markeres, og radt flag, hvis deltageren har begaet en fejl og forsgget
ikke skal markeres.

Markering af kastene skal ske med flag eller lignende.

Mindst hver deltagers 2 leengste kast skal markeres med flag eller lignende,
medmindre der sker opmaling umiddelbart efter hvert forsag.

Opmaling skal foretages fra det nsermeste marke, sat ved nedslaget af slyngbolden til
indersiden af cirkelbuen i lige linie fra nedslagsmarket gennem cirkelbuens centrum.

Opmaling skal ske med stal- eller glasfibermaleband.
Aflaesning af malingen skal ske ved cirkelbuen og skal nedrundes til hele cm.

Slyngbolden skal bares tilbage til tillgbsbanen efter udferelsen af forsgget.
MANGEKAMP
DEFINITION

Ved mangekamp forstas en konkurrence bestaende af et vist antal gvelser, der
afvikles i en bestemt reekkefalge over en eller to dage. Mangekamp kan
sammenszttes pa flere mader, hvor falgende er almindelige:

KVINDER

KASTEFIREKAMP for 16-17 arige og aldre
Hammerkast, kuglestad, diskoskast og spydkast.
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9.2.2

9.2.3

9.24

9.25

9.3

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

9.3.5

9.3.6

9.4

94.1

KASTEFEMKAMP for senior
Hammerkast, kuglestad, diskoskast, vaegtkast og spydkast

7-KAMP for 14-15 arige
80 m hakkelab, hgjdespring, kuglested og 200 m lgb (1. dag)
samt leengdespring, spydkast og 800 m lgb (2. dag).

7-KAMP for 16-17 arige og &ldre
100 m hakkelgb, hgjdespring, kuglested, og 200 m lgb (1. dag)
samt leengdespring, spydkast og 800 m lgb (2. dag).

10-kamp for senior
1. dag: 100 m lgb, diskoskast, stangspring, spydkast og 400 m lgb.
2. dag: 100 m hak, leengdespring, kuglestad, hgjdespring og 1500 m lgb.

MAND

KASTEFIREKAMP for 14-15 arige
Hammerkast, kuglestad, diskoskast og spydkast

KASTEFEMKAMP for 16-17 arige og aldre
Hammerkast, kuglestad, diskoskast, vaegtkast og spydkast.

5-KAMP for 20-22 arige og &ldre
Laengdespring, spydkast, 200 m lgb, diskoskast og 1.500 m lgb.

9-KAMP for 14-15 drige
1. dag: 100 m haekkelab, diskoskast, stangspring, spydkast og 200 m Igb.
2. dag: hgjdespring, kuglestad, leengdespring og 800 m lgb.

9-KAMP for 16-17 drige
1. dag: 110 m hakkelab, diskoskast, stangspring og spydkast.
2. dag: 100 m lgb, hgjdespring, kuglestad, leengdespring og 1.000 m lgb.

10-KAMP for 18-19 arige og &ldre
1. dag: 100 m lgb, leengdespring, kuglested, hgjdespring og 400 m lgb.

2. dag: 110 m haekkelab, diskoskast, stangspring, spydkast og 1.500 m lgb.

OVELSESAFVIKLING

FALLESBESTEMMELSER
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9411

94.1.2

9413

9414

9.4.15

9.4.1.6

94.1.7

94.1.8

De enkelte gvelser afvikles i overensstemmelse med faellesbestemmelserne for
henholdsvis lgb, spring og kast samt bestemmelserne under de respektive gvelser, dog
med efterfglgende modifikationer.

Sa vidt muligt skal der for den enkelte deltager, vaere en pause pa minimum 30
minutter mellem tidspunktet hvor den pagealdende har afsluttet en gvelse, og det
tidspunkt hvor han skal pabegynde den efterfglgende gvelse. Sg vidt muligt skal
tidsrummet mellem afslutningen af den 1. dags sidste gvelse og starten pa 2. dags
farste, veere minimum 10 timer.

En deltager, der undlader at stille op i en gvelse, betragtes som udgaet af
konkurrencen, ligesom vedkommende ikke skal figurere i den endelige resultatliste.

Point for hver gvelse og de samlede point skal meddeles deltagerne efter afslutningen
af hver gvelse.

Hvor mangekampen kan omfatte flere aldersgrupper, skal der anvendes redskaber i
henhold til de enkelte gruppers almindelige bestemmelser, medmindre deltagerne fra
den lavere aldersgruppe gnsker at deltage i en hgjere aldersgruppe.

Hvis der i hgjdespring resp. stangspring er flere deltagere, der har afsluttet gvelsen,
saledes at der kan dannes gruppe til den efterfalgende gvelse, kan lederen beslutte at
igangsatte denne gvelse med det antal deltagere, der er ledige.

Der skal benyttes falgende IAAF pointtabeller for mand og kvinder ved mangekamp
for seniorer og mandlig ungdom 18-22 arige henholdsvis seniorer og kvindelig
ungdom 18-22 arige:

e Mand:
o 5-10-kamp: udgave 1998.
o Kastefemkamp: udgave 1962, genoptrykt 1977.
Point i veegtkast ved kastefemkamp beregnes efter kuglestadstabellen.
e Kvinder:
o 7-kamp: udgave 1998.
o 10-kamp: udgave 2001.
o Kastefirekamp: udgave 1971, genoptrykt 1975.
Point i kvindernes hammerkast beregnes efter diskostabellen.

Ved mangekamp for yngre aldersgrupper skal benyttes den af DAFs Ungdomsudvalg
anerkendte pointtabel for ungdom, udgave 2004.

Vinder af konkurrencen er den, som opnar hgjeste pointssum ved sammenregning af
point i samtlige gvelser. | tilfzelde af pointlighed kares vinderen som den, der i det
starste antal gvelser har opnaet flere point end andre deltagere med samme slutpoint.
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94.2

9421

9422

9.4.2.3

94.2.4

9.4.25

9.4.2.6

94.2.7

9.4.2.8

9.4.29

9.4.3

Hvis dette ikke afgar konkurrencen er den vinder, der har opnaet flest point i én af
gvelserne. Hvis dette ikke farer til en afgarelse, skal vinderen vare den med hgjest
antal point i en anden gvelse osv. Tilsvarende metoder anvendes ved afgarelsen af de
gvrige placeringer i konkurrencen.

LB

Ved lgb pa inddelt bane skal der treekkes lod om fordeling i heat, og hvert heat bar
indeholde helst 3 eller flere - og aldrig mindre end 2 - deltagere. Ved lgb pa ikke-
inddelt bane og delvist inddelt bane bgr hvert heat ikke indeholde mindre end 5
deltagere.

Lederen for lgb har ret til at endre gruppernes sammensatning, hvis det efter hans
skan skulle veere gnskeligt.

Banefordelingen i de enkelte heat afgares ved lodtraekning.

Hvis en deltager er ansvarlig for 2 falske starter, skal vedkommende diskvalificeres.
Dette medfarer ikke udelukkelse fra deltagelse i de fortsatte mangekamp.

Ved manuel tidtagning skal der veere 3 tidtagere pa den farste deltager i mal og
mindst 2 tidtagere pa hver af de efterfglgende.

| tilfeelde, hvor der anvendes fuldautomatisk elektrisk tidtagningsudstyr, og dette
svigter ved et eller flere af lgbene, skal resultaterne i samtlige lgb registreres pa
grundlag af den manuelle tidtagning (til forskel fra bestemmelsen i sidste afsnit af #
6.1.3.10). Ethvert resultat registreret ved hjeelp af fuldautomatisk elektrisk
tidtagningsudstyr skal optages pa den officielle resultatliste, uanset om den benyttes i
forbindelse med pointgivningen.

Hvis medvind i lgb til og med 200 m er mere end 4 m/sek., kan rekord i mangekamp
ikke anerkendes. Uanset dette kan en rekord dog anerkendes, hvis den gennemsnitlige
medvind for samtlige gvelser, hvor vindmaling skal foretages, ikke overstiger 2
m/sek. (Beregningen foretages ved at dividere antallet af gvelser med vindmaling op i
summen af vindhastigheder malt i discipliner, hvor vindmaling skal foretages.)

En deltager, der er startet pa reglementeret vis i en lgbegvelse uden dog at fa noteret
noget resultat, kan fortseette i de efterfglgende gvelser i mangekampen.

Hvis mangekampen afsluttes med en lgbegvelse, skal de deltagere, der farer
konkurrencen far denne gvelse, placeres i samme heat.

SPRING
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9431

9.43.2

9433

9434

9.4.3.5

944

9441

9.44.2

9443

10

10.1

10.1.1

10.2

10.2.1

Startordenen i springevelser afgeres ved lodtraekning.
I lengdespring har hver deltager kun ret til 3 forsgg.

Hvis medvind i leengdespring er mere end 4 m/sek., kan rekord i mangekamp ikke
anerkendes.

| hgjdespring og stangspring skal begyndelseshgjden afgeres efter samrad mellem
leder for spring og den deltager, der gnsker den laveste hgjde. Efter afslutning af hver
omgang skal overliggeren haeves med intervaller pa henholdsvis 3 cm i hgjdespring
og 10 cm i stangspring, indtil konkurrencen er helt afsluttet. Hvis der konkurreres i
flere grupper, skal hgjderne harmoniseres.

En deltager, der er startet pa reglementeret vis i springevelse uden dog at fa noteret
resultat, kan fortseette i de efterfglgende gvelser i mangekampen.

KAST
Startorden i kastegvelser afgeres ved lodtraekning.

Hver deltager har kun ret til 3 forsgg, nar det er en kombineret mangekamp.
| kastemangekamp har hver deltager ret til 6 forsgg.
I kastemangekamp for veteraner har hver deltager dog kun ret til 3 forsgg.

En deltager, der er startet pa reglementeret vis i en kastegvelse uden dog at fa noteret
et resultat, kan fortseette i de efterfglgende gvelser i mangekampen.

KAPGANG
DEFINITION

Kapgang er en raekke skridt, der tages pa en sadan made, at der hele tiden er kontakt
med underlaget, forstaet pa den made at intet synligt (set med det menneskelige gje)
tab af kontakt finder sted.

Endvidere skal det fremadfarte ben veere strakt (dvs. ikke bgjet i knaet) fra forste
kontakt med underlaget, og indtil benet er i lodretstaende position.

ANLAG OG TILBEHOR

Kapgang afvikles pa rundbane eller landevej eller pa en kombination af begge.
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10.2.2

10.2.3

10.2.4

10.2.5

10.2.6

10.2.7

10.2.8

10.2.9

10.2.10

10.2.11

Benyttes landevej, skal der anvendes en rute med maksimal leengde pa 5 km, men sa
vidt muligt hgjst 2,5 km.
Ruten kan veere en rundstaekning eller en ud-hjem-rute.

Note:
Ved OL, VM, World Cup og EM skal omgangslengden vaere mindst 2 km og hgjst
2,5 km.

Landevejsruter skal have et fast, jeevnt underlag. Der ma ikke vare skrappe stigninger
eller fald.

Landevejsruter skal levne plads til, at kapgangsdommere kan placere sig langs ruten
med afstand til deltagerne.

Pa landevejsruter bgr skarpe drejninger undgas, ligesom vendepunkter ber vare
brede, sa deltagerne kan passere uden at behgve at sleekke pa tempo og teknik.

Ved konkurrence udenfor stadion skal arranggren sikre deltagere og dommere mod
motoriseret- og anden trafik, herunder passage af publikum. Om ngdvendigt foretages
hel eller delvis afspaerring af ruten.

Ved landevejskonkurrencer, som har start og mal pa stadion, skal rundstreekningen pa
landevej befinde sig sa tat pa stadion som muligt.

Landevejsruter males som angivet i # 6.8.5-6.

En eller flere deltagertavler skal placeres pa ruten og naer malet for at holde
deltagerne informeret om det antal rede kort, der er indberettet for hver deltager.
Pa tavlen bar det angives med symboler, hvilken forseelse, der ligger til grund for
hvert rgde kort.

Der kan til formidling af besked fra kapgangsdommerne benyttes handholdte
computere med sendere, hvormed der gives besked om rgde kort til deltagertavlen/-
tavlerne samt til overdommeren eller dennes sekreteer.

Arranggren skal oprette depoter med vaeske og anden forplejning efter falgende
retningslinjer:

Vand og andre passende forfriskninger skal vere til radighed ved start og mal i alle
konkurrencer.

Ved alle konkurrencer til og med 10 km skal drikke-/svampestationer oprettes med
passende mellemrum, hvis vejrforholdene tilsiger det.

Ved alle konkurrencer over 10 km skal der oprettes forplejningsstationer for hver
omgang. Desuden skal drikke-/svampestationer, hvor der kun er vand, placeres
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10.3

10.3.1

10.4

10.4.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4

omtrent midtvejs mellem forplejningsstationerne eller taettere, hvis vejrforholdene
tilsiger det.

Forplejning, der tilvejebringes enten af arrangaren eller deltagerne, skal anbringes
saledes, at den for deltagerne er let at fa fat pa, eller den skal overraekkes til
deltagerne af officielle hjelpere.

Forplejningsstationerne skal placeres, sa de forarsager mindst mulig hindring for
deltagernes passage af omradet og ikke pavirker konkurrencens afvikling.

Borde til forplejning skal sa vidt muligt placeres saledes, at deltagerne har dem pa
deres hgjre side, nar depotet passeres. Forplejningsstationen ma hverken placeres pa
oplabsstraekningen, eller ved banekonkurrencer pa inderkredsen, eller pa de to
inderste baner. Ved banekonkurrencer bar placeringen veere umiddelbart efter mal
eller pa modsatte langside.

En deltager der modtager forplejning et andet sted end ved en forplejningsstation (et
omrade udpeget af arranggren), kan diskvalificeres.

Officials ma under ingen omstaendigheder lgbe eller ga ved siden af en deltager, som
tager forplejning.

PERSONLIGT UDSTYR

Kravene til bekleedning m.v. er angivet under >Fellesbestemmelser for lgb< (#
6.1.2.). Af hensyn til kapgangsdommernes mulighed for korrekt registrering af
deltagerne skal arrangeren tilstreebe, at deltagerne forsynes med 2 deltagernumre.
Numrene bzres pa ryg og bryst, men i de undtagelsestilfalde, hvor deltageren kun
modtager ét nummer, skal dette beeres pa brystet.

OVELSESAFVIKLING

For konkurrencer, som udelukkende afvikles pa bane, galder bestemmelserne om
>Lgb pa ikke-inddelt rundbane> (# 6.4).

For banedistancer pa 20.000 m (distancer angives i meter, nar konkurrencen
udelukkende afvikles pa bane) og derover tilsidesattes dog # 6.4.17 til fordel for #
6.8.7, idet deltagerne under de deri naevnte forudseetninger kan gives tilladelse til at
forlade banen.

For distancer pa 20 km og derover, som afvikles helt eller delvis pa landevej, ma en
deltager gerne forlade ruten eller banen med tilladelse fra en official, som sa skal
overvage, at deltageren forlader ruten eller banen og vender tilbage til den, uden at
distancen derved afkortes.

Huvis lederen for kapgang feler sig overbevist af en indberetning fra en official om, at
der er sket afkortning af distancen, skal den pagealdende deltager diskvalificeres.

Starttidspunktet for konkurrencer fastsattes, saledes at deltagerne bade kan starte og
komme i mal i dagslys.

Ved konkurrencer pa landevej skal der vaere officials pa steder, hvor det anses for
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pakravet, f.eks. ved vendepunkter.

10.4.5 Der skal udpeges en dommersekreteer, som har til opgave at indsamle rgde kort fra
kapgangsdommerne og aflevere dem til overdommeren. Dommersekretaeren kan
desuden pa overdommerens anvisning anfgre rgde kort pa deltagertavlen, hvis ikke
der er udpeget en serlig official til denne opgave eller overdommeren valger at gare
det selv.

Dommersekretaeren skal under hele konkurrencen Igbende kontakte
kapgangsdommerne for at indsamle rgde kort, som sa hurtigt som muligt skal
afleveres til overdommeren. Ved konkurrencer pa landevej er det derfor
hensigtsmassigt, at dommersekretaeren bevaeger sig pa cykel, rulleskgiter el.lign.
Der kan om ngdvendigt udpeges flere hjelpere til at indsamle rgde kort.

10.4.6 Under en konkurrence er det tilladt, at medicinsk personel, udpeget af arrangaren,
foretager en undersggelse af en deltager. Medicinsk personel skal vere ifgrt
igjnefaldende armbind, vest eller lignende.

En deltager skal straks udga af konkurrencen, nar en medicinsk official beordrer det.

10.4.7 Starten foregar som angivet i # 6.4.3.4-5.
I konkurrencer med mange deltagere skal der gives et varsel fem minutter far start,
om ngdvendigt efterfulgt af yderligere varsler.

10.5 KAPGANGSDOMMERE

10.5.1 Til hver konkurrence udnavnes uddannede kapgangsdommere. De udnavnte
kapgangsdommere skal vaelge en overdommer, hvis en sadan ikke er udpeget pa
forhand.

Note:

Ved OL, VM, World Cup og EM udnavnes ikke mere end én dommer fra samme
land.

| vrige konkurrencer, som IAAF giver s&rlig international status, kan der medvirke
flere dommere fra samme land, men ved diskvalifikation kraeves rgde kort fra tre
dommere fra tre forskellige lande.

10.5.2 Overdommeren varetager den overordnede ledelse af kapgangsdommernes virke og
ansvaret for deres placering pa straekningen.
Overdommeren modtager undervejs i konkurrencen besked fra de gvrige dommere
om rgde kort, der tildeles deltagere, hvorimod registrerede henstillinger farst
videregives fra dommerne til overdommeren efter konkurrencen.
Overdommeren skal sgrge for, at de rgde kort, han modtager, hurtigst muligt
registreres pa deltagertavlen, hvor antallet af rgde kort vil fremga ud for hvert
deltagernummer.
Overdommeren er som den eneste af kapgangsdommerne endvidere bemyndiget til at
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10.5.3

10.5.4

10.5.5

10.6

10.6.1

10.6.2

give deltagerne besked om diskvalifikation ved at vise dem et rgdt skilt.

Note:
Ved OL, VM, World Cup og EM skal der udpeges en eller to overdommerassistenter,
som under overdommerens ledelse kan give deltagerne besked om diskvalifikation.

Huvis der er et tilstreekkeligt antal kapgangsdommere, kan overdommeren valge
udelukkende at optreede som dommerleder, dvs. ikke foretage bedemmelse i form af
tildeling af henstillinger og rgde kort til deltagerne.

Note:

Ved OL, VM, World Cup, EM og Europa Cup fungerer overdommeren som
dommerleder med en sarlig befgjelse.

Overdommeren har i disse konkurrencer befgjelse til egenhandigt at diskvalificere en
deltager, hvis det er dbenlyst, at vedkommende ved sin beveaegelsesmade ikke
overholder kapgangsdefinition, uanset om denne deltager tidligere i konkurrencen har
modtaget rgde kort eller ej. Denne sarlige befgjelse er dog kun geeldende, nar
deltageren befinder sig i den afsluttende fase af konkurrencen, nermere bestemt som
falger:

a) Nar hele konkurrencen foregar enten pa landevej eller pa stadion, geelder
overdommerens befgjelse for konkurrencens afsluttende 100 meter.

b) Nar konkurrencen foregar pa en landevejsrundstreekning, men afsluttes med mal pa
stadion, gelder overdommerens bemyndigelse fra deltageren kommer ind pa stadion
og frem til mal.

En deltager, der efter disse retningslinjer bliver diskvalificeret af overdommeren, har
lov til at fuldfare konkurrencen og dermed muliggere, at godkendelse af en eventuel
protest kan fare til anerkendelse af resultatet.

I banekonkurrencer skal der normalt vaere 6 dommere, inkl. overdommeren. Dog kan
et minimum af 3 kapgangsdommere accepteres, nar overdommeren deltager i
bedgmmelsen.

I landevejskonkurrencer skal der normalt veere minimum 6 og maksimum 9 dommere,
inkl. overdommeren. Under hensyntagen til rutens overskuelighed kan et minimum pa
4 kapgangsdommere dog accepteres, forudsat at overdommeren deltager i
bedgmmelsen.

BED@MMELSE

Bedgmmelse skal forega staende og ma ikke forega fra nogen form for karetg;.

Alle dommere skal degmme individuelt, og deres bedemmelse skal vare baseret pa
egne synsindtryk.
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10.6.3

10.6.4

10.7

10.7.1

10.7.2

Henstilling
Nar en dommer vurderer, at der er risiko for, at en deltager overtraeder

bestemmelserne i kapgangsdefinitionen, skal dommeren tildele den pagealdende en
henstilling.

Tildelingen sker ved, at dommeren viser deltageren et gult skilt, som pa siderne er
forsynet med symboler for de relevante forseelser, dvs. enten manglende kontakt (~)
eller manglende knastraek (<). Deltageren kan ikke gives mere end én henstilling af
samme dommer for samme forseelse.

Nar en dommer har givet en henstilling, skal det registreres pa dommerens
indberetningsblanket, som afleveres til overdommeren efter konkurrencen.

Radt kort

Nar en dommer observerer, at en deltager i en given del af konkurrencen ikke lever
op til kapgangsdefinitionen, enten ved synligt at miste kontakten med underlaget eller
ved at have bgjet knae i farste del af stattefasen, skal dommeren notere deltageren pa
et radt kort, som via dommersekreteeren hurtigst muligt afleveres til overdommeren.
Meddelelsen om rgdt kort kan alternativt gives via et elektronisk indberetnings-
system, nar et sadant er til radighed, evt. ved hjeelp fra en assistent til at betjene
senderen.

Dommeren skal tillige registrere det rade kort pa sin indberetningsblanket, som
afleveres til overdommeren efter konkurrencen.

I modsatning til situationen ved tildeling af henstilling giver dommeren ikke den
enkelte deltager besked om tildelingen af et rgdt kort. Rgde kort registreres derimod
hurtigst muligt efter at tildelingen er sket pa en deltagertavle (jf. # 10.2.9), hvor
antallet af rade kort vil fremga ud for hvert deltagernummer.

DISKVALIFIKATION

Nar der for samme deltager er sendt tre rgde kort fra tre forskellige dommere til
overdommeren, er den pageeldende deltager diskvalificeret. Deltageren skal have
besked om det hurtigst muligt, ved at overdommeren eller en overdommerassistent
viser deltageren et rgdt skilt.

Diskvalifikationen er ogsa geeldende, hvis der skulle opsta et tilfeelde, hvor der ikke
bliver givet besked til deltageren.

| banekonkurrencer skal en deltager, der far besked om diskvalifikation, straks forlade
banen, mens en deltager i landevejskonkurrencer straks skal forlade konkurrenceruten
0g tage sine deltagernumre af.

En diskvalificeret deltager, som ikke straks forlader banen eller ruten, risikerer
disciplingerstraf jf. # 5.4.3.5.

Note:

Som beskrevet i noten under # 10.5.3 har en deltager, som diskvalificeres i slutfasen
ved internationale mesterskaber, ret til at fuldfere konkurrencen.
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10.7.3 National regel:
Ved barnekonkurrencer til og med 11 ar bedemmes deltagerne normalt efter

geeldende regler. Ved "diskvalifikation” far deltageren dog lov til at fuldfare
konkurrencen, idet der i stedet tillegges en tidsstraf pa 1 minut pr. distance-km. il
den opnaede sluttid.
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