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Officials

Regel 110
Officials ved internationale arrangementer

Ved internationale arrangementer under International Association of Athletics Federations (IAAF) eller
European Athletics (EA) udpeges der af disse en raekke internationale delegater mv. En narmere beskrivelse
af disse funktioner findes i IAAF Competition Rules 110-118. For gvrige funktioner ved savel internationale
som nationale arrangementer geelder bestemmelserne, der i det efterfglgende er fastsat i regel 119-139.

Regel 119
Jury

En jury skal normalt besta af 3, 5 eller 7 medlemmer. Et af medlemmerne skal veere formand og et andet
sekretaer. Dersom det anses hensigtsmaessig, kan sekreteeren vaere en person, som ikke er medlem af Juryen.
Der kan ogsa udnavnes en overdommer, som har samme kompetence som juryen.

Der skal oprettes en jury, nar steevnearranggren finder det gnskeligt eller ngdvendigt for korrekt
gennemfgrelse af konkurrencerne.

Et medlem af juryen bgr ikke deltage i juryens forhandlinger, dersom vedkommende eller vedkommendes klub
er part i sagen. Det er juryformandens opgave at bede et jurymedlem treaekke sig fra forhandlingerne i sddanne
tilfeelde, dersom han/hun finder det nedvendigt og har ansvaret for at komplettere juryen med et eller flere
medlemmer i tilfeelde, at en sadan konflikt opstar, og han/hun finder det ngdvendigt. Juryens primaere opgave
er at behandle alle protester, som den far til behandling i henhold til regel 146 og eventuelle andre spargsmal,
som matte opsta under konkurrencen, og som den far til afgarelse. Juryens afgarelse er endelig, men juryen
kan tage en protest op til ny behandling, dersom der bliver forelagt nyt materiale, og en ny afggrelse fremdeles
vil have relevans.

Afgarelser, som indeholder tvivlstilfeelde, som ikke er deekket af reglerne, skal af juryens formand omgéaende
meldes til Dansk Atletik Forbund.

Bemarkning: Det anbefales, at der udnavnes jury ved alle starre steevner. Der bgr udnavnes erfarne
dommere, som ikke skal have anden funktion under stevnet.

Se i gvrigt DAF’s saerskilte jurybestemmelser i Forbundsmappen for yderligere informationer om jury.

Regel 120
Steevnefunktionaerer
Staevnearranggeren skal udneavne alle funktionarer.

Folgende liste omfatter de funktionaerer, som anses for at veere ngdvendigt ved arrangement af stgrre
internationale steevner. Det star arranggren frit for at lave de &ndringer, som lokale hensyn kraever.



Arranggrfunktionzrer:
e Arrangementsleder
e Stevneleder
e En teknisk leder
e En praesentatar
Stevnefunktionzrer:
e En eller flere overdommere for lgb, spring, kast, mangekamp og gvelser udenfor bane
En leder for oprab
En gvelsesleder og et tilstreekkeligt antal dommere til de enkelte gvelser
Banedommerchef og et tilstreekkeligt antal dommere til de enkelte gvelser
En startkoordinator (se regel 129) og et tilstreekkeligt antal startere og recallstartere
Tidtagerchef og et tilstraekkeligt antal tidtagere
En eller flere startermedhjelpere
En steevnesekretaer og et tilstreekkeligt antal assistenter
En chef og et tilstraekkeligt antal ordensmarshaller
En eller flere vindmalere
En leder og et tilstreekkeligt antal hjelpere til fuldelektronisk tidtagning
En eller flere dommere til elektronisk opmaling
En leder og et tilstraekkeligt antal rundeteellere
e Eneller flere oprabere
Andre funktioner:
En eller flere speakere
En eller flere statistiksagkyndige
En eller flere steevnelaeger eller samaritter
e En banekontrollgr
Vejledere for udgvere, funktionarer og presse
Overdommere og ledere for hver gvelse skal bere tydelige armbind eller merker.
Der kan udnavnes assistenter, hvis det er ngdvendigt. Der ma imidlertid tages hensyn til, at der skal veere sa fa
funktionzrer pa banen som muligt.
Nar der arrangeres kvindegvelser, udnavnes, om muligt, en kvindelig lege.

Regel 121
Arrangementsleder

Arrangementslederen skal planlaegge arrangementets organisation i samarbejde med tekniske delegater, hvis
sadanne er blevet udpeget, og vaere ansvarlig for at steevnet kan gennemfares og skal lgse ethvert teknisk
problem sammen med de tekniske delegater/steevneleder.

Han skal desuden sarge for, at organisationen fungerer under konkurrencen, og skal gennem et
kommunikationssystem vere i kontakt med de forskellige ledere.

Regel 122
Steevneleder

Steevnelederen skal forberede og foresta staevnets afvikling. | samarbejde med den tekniske delegat, hvis en
sadan er udnavnt skal de i feelleskab lgse eventuelle problemer, som matte opsta af teknisk art.

Staevnelederen skal til enhver tid have tilgeengelig kommunikation med overdommere og gvelsesledere for om
ngdvendigt at kunne gribe ind i afviklingen.

Bemerkning: | steevner af leengere varighed end 4 timer eller som gar over mere end 1 dag, anbefales det, at
der ogsa udnaevnes en assistent for staevnelederen.



Regel 123

Teknisk leder

Den tekniske leder er ansvarlig for, at lgbebaner, tillabsbaner, kasteringe, buer, sektorer og nedspringsmatter
er korrekte og at alt udstyr er i henhold til internationale regler.

Regel 124

Praesentater (Regi)

For international praksis, se beskrivelsen i IAAF’s handbog.

Regel 125
@velsesledere (Overdommere)

Seerskilte gvelsesledere skal udnavnes til oprab, for lgb, for spring og for kast, for mangekamp og for
gvelser, som arrangeres uden for bane. @velseslederen for Igb har ikke myndighed i kapgang eller i lgb
uden for bane.

@velseslederen skal pase, at konkurrencereglerne (og eventuelle bestemmelser for vekommende
konkurrence) falges og skal afgere ethvert spgrgsmal, som opstar under konkurrencen (inkluderet under
oprab), og som det eventuelt ikke er truffet bestemmelse om i disse regler (eller i eventuelle regler for
vedkommende konkurrence).

Hvor det drejer sig om en disciplingrsag, har lederen for Call Room domsmyndighed fra farste
oprabssted til konkurrencen.

Lebslederen skal kun afgare reekkefalgen i lgb, nar maldommerne ikke kan blive enige om
reekkefalgen.

Hvis lgbslederen med ansvar for starten ikke er enig i afgarelser taget af starterteamet, har han
myndighed til at afgare alle spgrgsmal i forbindelse med starten. Undtaget er tyvstart fastslaet af et
startkontrolapparat, safremt lgbslederen ikke fastslar, at startkontrolapparatet er dbenbart fejlagtigt.

En gvelsesleder skal ikke optreede som dommer eller banedommer.

@velsesleder skal kontrollere alle slutresultater og skal behandle ethvert omtvistet spargsmal, og
safremt der ikke er udnavnt en leder for elektronisk opmaling, skal han have opsyn med malingen, nar
der er sat rekord. Nar gvelsen er afsluttet, skal resultatlisten for gvelsen umiddelbart gares faerdig,
undertegnes af pageeldende gvelsesleder og sendes til sekretariatet.

@velseslederen skal pa stedet tage stilling til enhver protest eller indsigelse mod afviklingen af
konkurrencen, inkluderet eventuelle episoder i Call Room.

@velseslederen har ret til at give en deltager advarsel eller udelukke en deltager fra konkurrence,
dersom vedkommende er skyldig i usportslig eller ukorrekt opfarsel.

Udfarelse af advarslen kan gares ved at deltageren bliver vist et gult kort og ved udelukkelse
(diskvalifikation) et radt kort. Advarsel og diskvalifikation skal skrives i gvelsesprotokollen (pa
startkort og resultatliste).

Sadanne advarsler skal rapporteres til steevnesekretariatet og til gvrige gvelsesledere,

Bemeerkning: Da en eventuel diskvalifikation kan omstades af juryen, bar det rade kort ikke benyttes i
Igbsavelserne, far deltageren har fuldfert lgbet.

Hvis gvelseslederen mener, at der under et steevne er indtruffet haendelser, som kraever, at en gvelse ma
ga om igen, har han ret til at erklzere konkurrencen for ugyldig. Han afgar, om gvelsen eller dele af
gvelsen skal ga om igen samme dag eller ved en senere anledning.

@velseslederen for mangekamp er ansvarlig for gennemfgrelsen af mangekampen. Han har ogsa
ansvaret for gennemfgrelsen af de enkelte gvelser i mangekampen.



8. @velseslederen i gadelab skal, hvor det matte veare praktisk (se regel 144 og regel 240.8), give en

advarsel far eventuel diskvalifikation. Hvis der protesteres mod en sadan advarsel, gelder regel 146.
Regel 126
Dommere

Generelt

1. @velseslederne skal fordele opgaverne i de respektive gvelser og koordinere dommernes arbejde.

Lobegvelser

2. Maldommerne, som alle ma vere placeret pa samme side af banen, skal afgare reekkefglgen i mal. | de
tilfelde, hvor maldommerne ikke bliver enige, skal lgbslederen tage den endelige afgerelse.

Tekniske gvelser

3. Dommerne skal demme hvert forsag og male og notere alle gyldige forsag i alle gvelser. Ngjagtige mal
skal tages for hver ny hgjde. Der bgr veaere to dommere, som noterer og kontrollerer sine notater med
hinanden efter hver omgang.

En dommer skal markere, om et forsgg er gyldigt ved at haeve et hvidt flag, eller ugyldigt ved at haeve et
radt flag.
Regel 127
Banedommere

1. Banedommere er assistenter for lgbslederen, uden ret til at treeffe endelige afgarelser.

2. Banedommerne skal stille sig der, hvor lgbslederen har bestemt for at kunne fglge konkurrencen pa
nert hold. De skal i tilfelde af brud pa reglerne, af en deltager eller andre, straks rapportere til
labslederen.

3. Et sadant brud pa reglerne skal meddeles til vedkommende lgbsleder enten ved, at der haeves et gult flag
eller bruges andre kommunikationsmidler, som er godkendt af teknisk delegat.

4. Der ma altid opstilles et tilstreekkeligt antal skiftedommere i stafetlgh.

Bemarkning 1: Nar en banedommer ser, at en lgber har lgbet i en bane, som ikke er hans egen, eller at
et stafetskifte er foregaet uden for skiftefeltet, skal han straks meerke det sted af pa banen, hvor
uregelmaessigheden fandt sted.
Bemarkning 2: En bane dommer skal sende alle sine observationer om brud pa reglerne til
lgbslederen, selv om vedkommende lgber eller hold ikke fuldfarer konkurrencen.

Regel 128

Tidtagere

1. I tilfelde af manuel tidtagning skal et tilstreekkeligt antal tidtagere udneavnes. En af dem skal veere
tidtagerchef. Han/hun skal fordele arbejdsopgaverne mellem tidtagerne.. Disse tidtagere fungerer som et
backupsystem, nar der benyttes elektronisk tidtagning.

Bemarkning: Nar to uafhangige helautomatiske tidtagningssystemer er i funktion, kan manuelle
tidtagere slgjfes. Det anbefales imidlertid alligevel, at der benyttes tre tidtagere, som alle tager tid pa
vinderen. Maldommere kan om gnskeligt benyttes til dette formal.

2. Tidtagerne skal udfgre deres arbejde i henhold til regel 165.

3. Nar der skal benyttes helautomatisk elektronisk tidtagning, skal der udnaevnes en leder og to dommere.
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Regel 129
Startkoordinator, startere og recallstartere

Startkoordinatoren er ansvarlig for fglgende opgaver:

a. Fordele opgaverne mellem starterteamets medlemmer.

b. Overvage, at teamets medlemmer lgser deres tildelte opgaver.

C. Videreformidle til starteren, at alt er klar til start (dvs. at tidtagere, maldommere, tidtagere,
banedommere, elektronisk tidtagning og vindmaler er klar).

d. Fungere som et bindeled mellem elektronisk tidtagning og starterne.

e. Tage vare pa alle aktuelle papirer, som er relevant i forbindelse med startproceduren, f.eks.
udskrifter fra startkontrolapparatet.

f. Forsikre sig om at proceduren i regel 162.8 bliver fulgt.

Starteren skal have fuld kontrol over deltagerne, efter at de har indtaget deres pladser. Dersom der

benyttes startkontrolapparat, skal starteren og/eller en udpeget recallstarter have hovedtelefoner pa, for

at et eventuelt signal, som indikerer ugyldig start, skal kunne hgres tydeligt (ref. regel 161, pkt. 2).

Starteren skal placere sig, sadan at han har fuld visuel kontrol over alle lgberne under startproceduren.

Det anbefales specielt ved start i inddelte baner, at der benyttes hgjttaler i hver enkelt bane for at

formidle startkommandoerne til lgberne.

Bemerkning: Starteren skal placere sig sadan, at alle lgberne kan ses inden for en lille synsvinkel. I lgb

med liggende start er det ngdvendigt, at han placerer sig sadan, at alle lgberne er rolige i "’klar”-

positionen, far skuddet affyres. | lab, hvor lgberne ikke starter pa den samme startlinie, og hvor

hgjttalere ikke benyttes, skal starteren stille sig, sa afstanden til de enkelte Igbere er omtrent den

samme. Kan starteren imidlertid ikke placere sig sadan, skal revolveren eller andet godkendt

startapparat placeres der og udlgses ved fjernkontrol.

En (eller flere) recallstartere skal udnavnes for at assistere starteren.

Bemarkning: | gvelserne 200 m, 400 m, 400 m hak, 4x100 m, 4x 200 m, 4x400 m og 1000 m stafet skal

der veere mindst 2 recallstartere.

Hver recallstarter skal stille sig sadan, at han kan se hver enkelt af de deltagere, de har ansvaret for.

Advarsler og diskvalifikationer, der henvises til i regel 162.7, kan kun gives af starteren.

Startkoordinatoren skal tildele hver recallstarter en opgave og bestemme vedkommendes placering.

Recallstarteren er forpligtiget til at tilbagekalde feltet, hvis han/hun observerer noget ureglementeret (se

regel 161 pkt. 2 og 162 pkt. 9). Efter en tilbagekaldt eller afbrudt start skal recallstarteren meddele sine

observationer til starteren, som derefter bestemmer, hvorvidt advarsel skal gives, og hvem den skal

tildeles.

Til hjelp i lgb, hvor der benyttes liggende start, bar der bruges et startkontrolapparat, sadan som det er

beskrevet i regel 161, pkt. 2.

Regel 130
Startermedhjelpere

Startermedhjeelperen skal kontrollere, at deltagerne konkurrerer i det rigtige heat, og at startnumrene
beeres reglementeret.

Startermedhjelperen skal placere deltagerne i den rigtige bane eller pa rigtigt sted, samtidig med at de
samler dem pa samlingsstreg 3 meter bag startstregen (eller tilsvarende bag hver startstreg, hvor der er
inddelte baner). Nar alle er pa plads skal startermedhjealperen give tegn til starteren, om at alt er klar. Er
der blevet givet besked om en ny start, skal startermedhjelperen igen samle deltagerne bag
samlingsstregen.

Starteermedhjeelperne er ansvarlige for, at depecher er pa plads til lgberne pa startetapen i stafetlab.
Nar starteren har kommanderet lgberne pa plads, ma startermedhjalperne pase, at regel 162.3 og 162.4
bliver fulgt.

Hvis der dgmmes tyvstart i heatet, skal startermedhjelperne fortsatte procedurerne, som fremgar af
regel 162.8.



Regel 131
Rundetellere

1. Rundetallerne skal fare protokol over det antal runder, hver deltager har tilbagelagt pa distancer
lzengere end 1500 m. For distancer fra og med 5000 m og i kapgang skal der af Igbsleder benyttes flere
rundetellere, som pa et rundeskema noterer tiden for passage (meddelt af en officiel tidtager) til de
deltagere, som de er ansvarlige for. Pa distancer, hvor dette system benyttes, bar ingen rundeteller
kontrollere mere end fire deltagere.
| stedet for et manuelt rundetzllingssystem kan man bruge et databaseret system, som benytter sig af en
transponder, som beres af den enkelte udgver.

2. En rundetaller skal have ansvaret for tavlen, som viser hvor mange runder, der mangler at blive lgbet.
Tavlen skal @ndres, hver gang den fgrende lgber svinger ind pa oplgbssiden. Derudover skal der, om
muligt, gives mundtlig information om manglende runder til lgbere, som er eller er i feerd med at blive
overhalet med en eller flere runder.

Varsel om sidste runde skal gives til hver enkelt lgber, seedvanligvis ved at ringe med en klokke.

Regel 132
Steevnesekretaer

Steevnesekreteeren skal indsamle gvelsesprotokollerne (resultatlisterne), inklusive detaljer fra gvelsesledere,
tidtagere, elektronisk tidtagning og vindmaleroperatgrer og snarest muligt formidle dem til steevnespeakeren,
registrere dem og formidle dem til steevneledelsen.

Nar et databaseret resultatsystem anvendes, skal dataoperatarerne ved tekniske konkurrencesteder forsikre sig
om, at alle resultater er indlagt i datasystemet. Lgbsresultater skal leegges ind under opsyn afleder for
helautomatisk tidtagning. Speaker og arrangementsleder skal have adgang til resultaterne ved hjelp af en
dataterminal.

| internationale konkurrencer etableres et TIC (Tecnical Information Center). Se i IAAF’s handbog om dettes
funktion.

Regel 133
Ordensmarshal

Ordensmarshalen skal holde kontrol pa banen og skal ikke lade andre personer end funktionzrer i arbejde og
udgvere som konkurrerer have adgang til og opholde sig pa banen.

Regel 134

Speaker
Speakeren skal for publikum bekendtggre navn og startnummer pa deltagerne i hver gvelse og andre centrale
oplysninger i forbindelse med dette, sddan som sammensatning af heat, lodtreekning om baner og mellemti-
der. Nar speakeren har modtaget resultaterne (placeringer, tider, hgjder og leengder) fra steevnesekreteeren, skal
han annoncere dem snarest muligt.

I OL, VM og World Cup skal IAAF udnavne engelsk- og fransktalende speaker(e). Under ledelse af teknisk
delegat er disse ansvarlige for alle typer bekendtgarelser.



Regel 135
Banekontrollgr

Banekontrollgren skal kontrollere ngjagtigheden af alle marker og installationer og skal fremlaegge alle
ngdvendige certifikater for teknisk leder for steevnet.

Banekontrollgren skal gives adgang til alle ngdvendige tegninger og malebrev for at kunne verificere dem.
Bemerkning: Safremt banekontrollar ikke er udnavnt, pahviler disse punkter teknisk leder.

Regel 136
Vindméalerdommer

Vindmalerdommeren skal forsikre sig om, at vindmaleren er sat op iht. Regel 163 pkt. 9 (Izbegvelser) og regel
184 pkt. 5 (tekniske gvelser). Kontrollgren skal aflaese vindstyrken i lgbsretningen i de gvelser, hvor der er
krav om dette, notere vindstyrken, signere kortet og aflevere det til steevnesekretaeren.

Regel 137
Maledommer (elektronisk)

En (eller flere) maledommere skal udnaevnes, nar elektronisk l&engdemaling benyttes.

Far steevnet begynder, skal maledommeren treeffe systemets operater for at sette sig ind i dets virkemade.
Far gvelsen starter, skal maledommeren kontrollere placeringen af udstyret og tage hensyn til de krav, som
stilles af operatgrerne.

For at sikre sig, at udstyret fungerer korrekt, skal der fgr og efter hver gvelse foretages kontrolmaling i
samarbejde med gvelsesleder og andre dommere med godkendt stalmaleband.

Under steevnet skal han forblive ansvarlig for udstyrets brug, rapportere til gvelsesleder og bekrefte, at alle
malinger er korrekte.

Bemerkning: Ved nationale og internationale steevne skal der vaere mindst 3 malepunkter fordelt inden for
nedslagsomradet. Ved eventuelle rekorder ber nedslaget afmaerkes for det tilfeeldes skyld, at der er
uoverensstemmelse mellem kontrolmalinger far og efter gvelsen.

Regel 138
Call Room-dommere

Call Room-dommeren skal pase, at overfaringen mellem opvarmningsomraderne og konkurrenceomraderne
sker, og at udgverne, som har veeret igennem oprabsproceduren er til stede og klar til starten af vedkommende
gvelse.

Call Room-dommeren skal kontrollere, at udgverne anvender konkurrencedragt godkendt af det nationale
forbund, at startnummeret stemmer overens med startlisten og baeres korrekt, at sko, antal og dimension af
pigge, reklame pa dragt og andet udstyr er inden for konkurrencereglerne, og at kun tilladt udstyr bliver taget
ind pa konkurrenceomradet.

Call-Room-dommeren skal henvise alle ulgste sager, som matte opsta, til lederen af Call Room.

Regel 139
Reklameansvarlig

Den reklameansvarlige skal overvage og handhave de gaeldende reklameregler.
For international praksis, se IAAF’s handbog.
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Generelle konkurrenceregler

Regel 140
Atletikfaciliteterne

Enhver fast og ensartet beleegning, som er i overensstemmelse med "The IAAF Track and Field Facilities
Manual” kan benyttes til atletik. Olympiske Lege (OL), verdensmesterskaber og verdenscup kan kun
arrangeres pa baner med syntetisk beleegning, som er i overensstemmelse med IAAF’s specifikationer for
sadanne belegninger, og som har gyldigt godkendelsescertifikat fra IAAF af klasse 1.

Der henvises til reglerne i "IAAF Track and Field Facilities Manual”, som kan findes pa IAAF’s internetsider.
Bemarkning: DAF har fastsat saerskilte regler for certificering af danske atletikanlaeeg. Disse regler kan findes
pa DAF’s hjemmeside.

Regel 141
Aldersinddeling

Falgende aldersgruppergelder i IAAF’s konkurrencer:

Ungdom drenge og piger: Udgvere som er 16 eller 17 ar pr. 31. december i konkurrencearet.

Junior mand og kvinder: Udgvere som er 18 eller 19 ar pr. 31. december i konkurrencearet.

Veteraner: En udgver betragtes som veteran fra og med sin 35. fadselsdag, nar det geelder banegvelser og 40.
fadselsdag for andre gvelser.

Bemerkning 1: For alle andre emner, som bergrer veterankonkurrencer, henvises til IAAF/WMA handbog,
som er godkendt af styrelserne i IAAF og WMA.

Bemerkning 2: Startberettigelse, som inkluderer minimumsalder for at deltage i konkurrencer godkendt af
IAAF, skal inkluderes i bestemmelserne for konkurrencen.

Bemarkning 3: Ved danske konkurrencer geelder de danske bestemmelser, som bgrne/ungdomsudvalget og
veteranudvalget har vedtaget ved de pageeldende udvalgs arlige konferencer.

Regel 142
Startberettigelse

1. Konkurrencer holdt iht. IAAF’s regler er begreaenset til startberettigede udgvere. ( Se Chapter I1)

2. Ingen udgver skal tillades at konkurrere uden for sit eget lands graenser, uden at vedkommendes
startberettigelse er garanteret af udgverens nationale forbund, og han/hun har tilladelse fra forbundet til
at deltage. 1 alle internationale konkurrencer skal en sadan garanti for en udgver godtages, safremt der
ikke foreligger en protest mod vedkommendes startberettigelse til teknisk delegat.

Deltagelse i gvelser, som afvikles samtidig

3. Hvis en udgver er tilmeldt i gvelser, som arrangeres samtidig, kan gvelsesleder i de aktuelle gvelser
lade udaveren, for en omgang ad gangen, eller for hvert forsgg i hgjde og stang tage sine forsgg i en
anden rekkefglge, end den som var angivet far gvelsen startede. Dersom en udgver ikke er til stede, nar
et forsgg skal tages, skal det betragtes, som udgveren star over, nar tiden for forsgget er lgbet ud.
Dersom en udgver i hgjde eller stang ikke har veret til stede, nar alle andre deltagere i konkurrencen
har afsluttet sin konkurrence, skal gvelseslederen erkleere, at udgveren har afstaet fra konkurrencen, nar
tiden for yderligere forsgg er lgbet ud.



Udeblivelse fra start

4.

| alle mesterskaber skal en udgver udelukkes fra at deltage i senere gvelser inklusive stafet, i tilfeelde

hvor udgveren:

a. efter at have givet en endelig bekraftelse pa at starte undlader at stille op.

b. i en kvalifikation eller et forsggsheat kvalificerer sig til videre deltagelse, men derefter ikke stiller
op.

Dersom der fremskaffes en medicinsk erklearing fra arrangarens laege, som bekrefter, at der foreligger

tilstraekkelig grund til, at udgveren ikke kan starte i en gvelse, men kan starte i senere gvelser, sa kan

udgveren gives lov til dette. Lignende tilstreekkelige grunde kan vare opstaet efter at oprab var afsluttet

eller efter at have konkurreret i en tidligere runde. Andre begrundede arsager (som faktorer udenfor

udgverens egen kontrol, som problemer med officiel transport) kan, efter at de er bekreeftet, accepteres

af teknisk delegat.

Bemerkning 1: Tidspunktet for endelig kekraftelse af start skal bekendtgeres pa forhand.

Bemaerkning 2: Hvis en udgver stiller op med en anden hensigt end at gare sit bedste, sidestilles dette i

denne regel med at udgveren ikke stiller op. Det er gvelseslederen, som afger dette, og en afgarelse

efter bestemmelse skal bemarkes i den officielle resultatliste. Denne bemeerkning geelder ikke for

mangekamp.

Regel 143

Dragt, sko og startnummer

Dragter

1.

Sko

I alle konkurrencer skal udgvernes dragter veare rene og have et snit og beares pa en made, der ikke
virker stgdende. Dragterne ma vere lavet af et stof, der ikke bliver gennemsigtigt, nar det bliver vadt.
Udgverne ma ikke bruge dragter, som kan vanskeliggare dommernes afggrelser. Udgvernes
dragtoverdel skal have samme farver foran og bagpa.

| internationale mesterskaber, cup’er og landskampe skal udgverne konkurrere i landsholdsdragter. |
andre internationale stevner skal udgverne konkurrere i landsholdsdragter eller i klubdragter, som er
godkendt af deres forbund. Sejrsceremonien og en eventuel gresrunde betragtes i denne forbindelse
som en del af konkurrencen.

Udgverne kan konkurrere enten barfodet eller med fodtaj pa en eller begge fedder. Hensigten med
konkurrenceskoene er at give foden beskyttelse, stgtte og god kontakt til underlaget.

Skoene ma imidlertid ikke konstrueres sadan, at de giver udgveren nogen utilbgrlig fordel, inkluderet
enhver teknologisk indretning, som kan give udgveren utilbgrlige fordele. Skoen kan have en rem over
vristen. Alle typer sko skal veere godkendt af IAAF.

Antal pigge

3.

Salen og heelen pa skoen skal konstrueres, sadan at man kan satte indtil 11 pigge pa. Et hvilket som
helst antal pigge op til 11 kan bruges, men antal steder, hvor piggene kan faestes, ma ikke overstige 11.

Dimensioner pa piggene

4.

Nar en konkurrence foregar pa et syntetisk underlag, skal den del af hver pig, som stikker ud frasalen
eller haelen ikke veere over 9 mm, udtagen i hgjde og spyd, hvor piggene ikke skal vare mere end 12
mm. Piggene ma veere konstrueret pa en sadan made, at mindst den yderste halvdel passer gennem et
kvadrat med 4 mm sidekanter.

Salen og halen

5.

Salen og/eller halen kan have menster, forudsat at dette er konstrueret i samme eller lignende materiale
som selve salen. | hgjde og leengde skal salen have en maksimum tykkelse pa 13 mm, og i hgjde skal
halen have en maksimal tykkelse pa 19 mm. | alle andre gvelser kan sale og hal vare af en hvilken
som helst tykkelse.

Bemarkning: Tykkelsen pa salen og halen skal males som distancen mellem indersidens gverste side og
ydersidens nederste side inkluderet alle udstikkende dele og mgnstre og inkluderet enhver form for lgs
indersal.
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Indlaeg i og forandring af skoen

6. Deltagerne ma ikke bruge nogen slags indretning inde i eller uden pa skoen, som ger at hgjden pa salen
bliver mere end det tilladte maksimum, eller som vil give nogen fordel til at bruge den type skoo, som
er beskrevet foran.

Startnummer

7. Alle udgvere skal have to startnumre, som skal beeres synligt pa bryst og pa ryg. Startnumrene ma veere
i overensstemmelse med numrene i programmet. Dersom en udgver bruger overtreeksdragt under
konkurrencen, skal han/hun have startnumrene uden pa overstreeksdragten.

I konkurrencer er det tilladt med udgvers navn eller anden passende identifikation i stedet for cifre.

8. Startnumrene skal bzares sadan, som de er udleveret, og kan ikke foldes, klippes eller skjules pa nogen
made. | langdistancelgb kan numrene blive perforeret for at give bedre luftcirkulation, men
perforeringen ma ikke vaere pa bogstaver eller tal.

9. Nar der bruges malfoto kan arranggren kraeve, at udgverne berer et ekstranummer af selvklaebende type

pa siden af buksen. Ingen udgvere skal tillades at deltage i en konkurrence uden de foreskrevne
startnumre.

Regel 144

Assistance til udgvere

Annoncering af rundetider

1.

Omgangstider og uofficielle vindertider kan annonceres officielt og/eller anvises. Ellers ma sadanne
tider ikke meddeles deltagerne af personer i konkurrenceomradet, uden at vedkommende pa forhand har
faet tilladelse af lgbslederen. En sadan tilladelse skal ikke gives, dersom tavle med lgbende tid er synlig
for udgverne pa et relevant sted pa banen, eller sadanne tider ellers er tilgeengelig for alle lgbere i feltet.
Konkurrenceomradet, som normalt er fysisk afsperret, er for dette formal defineret som det omrade,
hvor konkurrencen foregar, og og hvor der er begraenset adgang for udgvere og funktionarer.

Ydet assistance

2.

Falgende skal regnes som assistance under denne regel, og er dermed ikke tilladt:

a. fartholdelse (brug af hare) af personer, som ikke er deltagere i lgbet, af labere, som er overhalet
med en runde eller mere eller er i feerd med at blive overhalet med en runde eller brug af tekniske
hjelpemidler af nogen slags.

b. at medbringe eller bruge video eller kassettespillere, radio, CD, radiosendere, mobiltelefoner eller
lignende indretninger inde pa konkurrenceomradet.

c. med undtagelse af sko i overensstemmelse med regel 143 brug af enhver teknologi eller anden
indretning, som vil give brugeren en fordel, som ikke ville vaere opnaet, hvis sadan teknologi
eller indretning ikke havde veeret brugt.

En udgver, som under konkurrencen giver eller modtager assistance, skal gives en advarsel fra

dommeren og gares opmarksom pa, at han ved gentagelse vil blive diskvalificeret i konkurrencen.

Dersom udgveren derefter bliver diskvalificeret i gvelsen, skal forsgg indtil dette tidspunkt i runden

ikke anses for at veere gyldige.

Det fglgende skal ikke regnes som assistance:

d. Kommuniktion mellem udgverne og deres traenere, som ikke befinder sig i konkurrenceomradet.
For at afhjeelpe kommunikationen og for at konkurrencens afvikling ikke skal lide, bar der
afsaettes et egnet omrade for treenerne pa tribunen neer konkurencestedet, hvor de kan falge
konkurrencen.

e. En enkel medicinsk eller fysioterapeutisk undersggelse, som i lgbet af gvelsen udfares i eller
uden for konkurrenceomradet af medicinsk personale, som er udnavnt af arranggren. Sadant
personale skal vere tydeligt identficerbare ved pakledning eller armbind. Ikke i noget tilfeelde
skal sadan undersggelse eller behandling forsinke konkurrencens gennemfarelse, inkluderet
konkurenceraekkefglgen i tekniske gvelser. Enhver sadan undersggelse af andre personer end de
ovennavnte Vil regnes for ulovlig assistance fra det tidspunkt udgveren er kommet ind pa banen.

f. alt personligt udstyr (som bind, tape, belte, stotte etc) af medicinske arsager. @velsesleder i
samarbejde med medicinsk ansvarlig har myndighed til at kontrollere enhver sag, han finder
gnskelig. (se ogsa regel 187.
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Bemeerkning: For at give advarsel skal dommeren vise gult kort for udgveren. Tilsvarende bruges et
rgdt kort for at indikere en diskvalifikation.

Vindforhold

3. En vindvimpel bar placeres pa et passende sted i alle springgvelser, samt i diskos og spyd, for at vise
udgverne den omtrentlige vindretning og styrke.

Forfriskninger

4. | banelgh pa 5000 m eller lengere kan arranggrerne, hvis vejrforholdene kraver det, sgrge for vand og
svampe til udgverne.

Regel 145
Diskvalifikation

Hvis en udgver diskvalificeres i en konkurrence pa grund af brud pa konkurrencereglerne, skal det oplyses i

resultatlisten, hvilken regel der er brudt.

1. Hvis en udever diskvalificeres i henhold til en teknisk regel (med undtagelse af regel 125.5 og 162.5),
skal alle forsgg indtil diskvalifikationstidspunktet inden for samme runde regnes som ikke gyldige.
Imidlertid skal forsgg foretaget i tidligere runder regnes som gyldige. En sadan diskvalifikation er
ikke til hinder for, at deltageren kan deltage i andre gvelser i samme staevne.

2. En udever, som optrader usportsligt eller upassende, udsatter sig for diskvalifikation. En sadan
diskvalifikation skal ogsa angives i resultatlisten med begrundelse. Dersom en udgver far to eller flere
advarsler i henhold til regel 125.5 (for usportslig eller upassende opfarsel), skal han diskvalificeres fra
denne gvelse. Dersom den nye advarsel kommer i en anden gvelse, skal han diskvalificeres kun fra
denne gvelse. Alle forsgg indtil diskvalifikationstidspunktet inden for samme runde anses for ikke
gyldige. Imidlertid skal forsgg foretaget i tidligere runder eller eventuelt tidligere gvelser, regnes som
gyldige. Diskvalifikation pa baggrund af usportslig eller upassende opfarsel giver gvelseslederen ret til
at vurdere en diskvalifikation fra resten af stevnet, inkluderet mangekamp.. Hvis forseelsen anses som
grov, skal steevnelederen rapportere dette til forbundet for videre disciplinzgr behandling sadan som
beskrevet i regel 60 pkt. 4.f. i "IAAF Rules 2010-2011".

Regel 146
Protester og appeller

1. Protester vedrarende en udgvers ret til at deltage i en konkurrence ma nedlagges over for Teknisk
delegeret far steevnet, eller hvis teknisk delegeret ikke er udnaevnt, til steevnelederen. Teknisk delegeret/
steevneleders afggrelse kan appelleres til juryen. Hvis sagen ikke kan lgses tilfredsstillende far steevnet,
skal udgveren tillades at starte “under protest”, og sagen oversendes til DAF.

2. Protester, som knytter sig til resultatet eller gennemfarelsen af en gvelse, skal ske inden 30 minutter
efter den officielle offentliggarelse af resultaterne for vedkommende gvelse.

Arranggren er ansvarlig for, at tidspunktet for offentliggarelsen af resultater bliver noteret.

3. En protest skal farst fremfgres mundtligt over for gvelseslederen, enten af udgveren selv eller af en,
som handler pa udgverens vegne. Den, som afleverer en protest, ma reelt vaere en part i sagen. For at
kunne treeffe en rigtig afgarelse, bar gvelseslederen vurdere alle relevante tilgaengelige oplysninger, han
finder ngdvendige, som f.eks. en film eller et billede fra en film eller en videooptagelse. @velseslederen
kan selv treeffe afgarelse, eller han/hun kan overlade den til juryen. Hvis gvelseslederen foretager
afggrelsen, kan sagen ankes til juryen. | tilfeelde, hvor gvelseslederen ikke kan kontaktes, skal protesten
rettes til ham/hende gennem sekretariatet.

4, a. Dersom en udgver i en lgbegvelse umiddelbart protesterer mundtligt pa en tildelt tyvstart, kan
Igbslederen efter egen vurdering lade udgveren deltage under protest, sdan at resultatet vil kunne
benyttes, dersom senere afgarelser skulle komme til, at udgverens start alligevel ikke var tyvstart.
Imidlertid skal en sadan protest ikke godtages, hvis tyvstarten er registreret pa et godkendt
startkontrolapparat. Med undtagelse af om startkoordinator/starter fastslar, at der abenbart ma
veere fejl ved apparatet.
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En protest kan baseres pa, at starteren undlader at kalde en tyvstart tilbage. En sadan protest kan
kun geres af en udgver, som har fuldfart lgbet, eller pa vegne af en udgver. Hvis en sadan protest
bliver godtaget, skal udgveren som tyvstartede i helhold til regel 162.7 diskvalificeres.

Dersom ingen udgver bliver diskvalificeret i henhold til regel 162.7, har lgbslederen retten til at

erkleare lgbet ugyldigt, eller om Igbet skal afholdes pa ny, dersom han/hun skulle mene, at det er

det rette.

Bemarkning: Retten til at protestere geelder uafhangigt af, om der benyttes startkontrolapparat.

b. Safremt en udgver i tekniske gvelser umiddelbart protesterer mundtligt mod, at et forsgg demmes
ugyldigt, kan gvelseslederen efter egen vurdering forlange forsgget malt og noteret, sadan at
reultatet vil kunne benyttes, dersom senere afgarelser skulle komme til, at forsgget alligevel er
gyldigt.

Safremt protesten

i. nedlaegges i lgbet af konkurrencens tre farste runder i en horisontal teknisk gvelse, og der er
mere end 8 udgvere, som konkurrerer, og udgveren ville vare gaet videre til finalerunderne,
hvis protesten giver medhold, kan gvelseslederen tillade, at udgveren ma deltage i
finalerunderne under protest, for at udgverens rettigheder skal veere varetaget.

ii. nedleegges i en vertikal teknisk gvelse, og hvor udgveren vil kunne fortsaette konkurrencen pa
en hgjere hgjde, dersom han far medhold, kan gvelseslederen tillade udgveren at fortsette
under protest, for at udgverens rettigheder skal veere varetaget. Det forsgg, som protesten
drejer sig om og alle senere forsgg af den samme udgver, bliver fgrst gyldigt, hvis protesten
endeligt bliver godtaget af gvelseslederen eller af juryen.

En anke til juryen ma indleveres inden 30 minutter efter at gvelseslederens afgarelse er blevet
bekendtgjort, og den skal ske skriftligt og vaere undertegnet af en ansvarlig holdleder pa vegne af
udgveren. Et depositum pa USD (eller tilsvarende belgb i anden valuta) ma vedlagges far protesten
bliver taget under behandling. Det deponerede belgb betales ikke tilbage, hvis protesten ikke bliver,
taget til falge.

Bemarkning: @velseslederen skal, nar han/hun har taget sin beslutning, umiddelbart varsle

sekretariatet om tidspunkt for beslutningen. Dersom gvelseslederen ikke havde mulighed for at

kommunikere med den, som nedlagde protesten, skal tiden lgbe fra det tidspunkt beslutningen opslas i

sekretariatet.

Kommentar: | nationale steevner skal depositum veaere kr. 250.

Juryen skal radfare sig med alle relevante personer. Dersom juryen er i tvivl, skal andet tilgengeligt

bevismateriale vurderes. Safremt juryens vurderinger af dette materiale, inkluderet tilgengeligt
videomateriale, ikke klarleegger situationen, skal gvelseslederens afgarelse opretholdes.

En jury kan genabne en sag, dersom nye relevante oplysninger eller materiale foreligger i sagen, og

at en ny beslutning vil veere til nogen nytte.

Beslutninger pa punkter, som ikke deekkes af reglerne, skal af juryens leder meldes til DAF.

Juryens/overdommerens (i fraveer af udnavnt jury/overdommer) gvelseslederens afggrelse skal

veere endelig. Der er ingen yderligere ret til at appellere, inkluderet til CAS.

Regel 147

Falleskonkurrence for meend og kvinder

I alle konkurrencer, som i sin helhed holdes inde pa stadion, skal blandede konkurrencer med mand og
kvinder ikke tillades.

Imidlertid kan sadanne blandede konkurrencer tillades i tekniske gvelser og i lgb som er 5000 m eller
lengere udtagen i konkurrencer, som hgrer ind under IAAF’s regel 1.1.a, b, ¢, d. e, f, g og h.

| konkurrencer, som hgrer ind under IAAF’s regel 1.1.i og j, kan sadanne blandede konkurrencer tillades,
dersom vedkommende kontinentalforbund eller medlemsforbund tillader det.

Bemarkning 1: Blandede konkurrencer er generelt tilladt i Danmark.

Bemerkning 2: Et resultat kan ikke godkendes som verdensrekord, safremt det er opnaet i en blandet
konkurrence (IAAF regel 260.18.d).
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Regel 148

Malinger
| internationale mesterskaber skal alle mal foretages med maleband eller malestok af stal eller et godkendt
teknisk maleinstrument. Sadanne maleindretninger skal veere certificeret af IAAF og ngjagtigheden til
indretningerne, som bruges i en konkurrence, skal vaere verificeret af vedkommende lands justermyndigheder.
| andre steevner end internationale mesterskaber kan der bruges maleband af glasfiber. Malengjagtigheden for
alt maleudstyr, som bliver benyttet, skal vere certificeret af godkendt kontrolinstans.
Bemaerkning: For forhold, som geelder godkendelse af rekorder, se regel 260.26.a.

Regel 149

Resultaters gyldighed

Resultater anses kun som gyldige, nar de er opnaet i en konkurrence approberet i overensstemmelse med
IAAF’s regler.

Regel 150

Video

| mesterskaber og internationale steevner og om muligt ogsa i andre steevner anbefales det, at der bruges
officielle videooptagelser i alle gvelser. Optagelserne kan bruges som dokumentation for ngjagtig
udfarelse og eventuelle brud pa reglerne efter konkurrencen.

Regel 151

Pointberegning

I konkurrencer, hvor resultatet bliver afgjort med point, skal pointberegningen vaere godkendt af alle
deltagende hold, far konkurrencen starter.
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Del 111

Lobegvelser

Regel 163.2, 163.6 (udtagen under regel 230.11 og 240.10), 164.3 og 165 geelder ogsa for Del VI, V11 og IX.

IS

Regel 160
Maling af lgbebaner

Lebebanen skal vaere 400 m og besta af 2 parallelle langsider og 2 sving med samme radius. Banens
inderside skal vare markeret med en sarg af passende materiale ca. 5 cm hgj og mindst 5 cm bred.
Sargen pa den lige del af langsiden kan udelades og erstattes af en hvid streg.

Huvis en del af sargen fjernes i et sving p.g.a. afvikling af tekniske gvelser, skal indersiden i stedet
markeres med en 5 cm bred hvid streg samtidig med, at der pa stregen placeres flag eller plastkegler,
mindst 20 cm hgje, med maksimum 4 meters mellemrum. Kegler eller flag skal placeres, sadan at de
daekker stregen til venstre i banen med kanten af keglen helt ud til kanten af banen. (Ved brug af flag
seettes disse pa stregen pa samme made som kegler og have en heeldning i forhold til underlaget pa 60
grader , pegende veek fra lgbebanen). Den del af forhindringsbanen, som ikke faglger den sedvanlige
lgbebane og indre markering for den ydre gruppe i en gruppestart som beskrevet i regel 162.10, skal
markeres pd samme made.

Lengdemaling af banen skal ske 30 cm fra sargens yderkant, eller hvor der ikke er sarg, 20 cm fra
sargens yderkant, eller hvor der ikke er sarg, 20 cm fra yderkanten af stregen, som markerer indersiden
af de gvrige baner.

measurement
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Figure 1 - Track measurements (infield view)

Distance males fra den kant af startstregen, som er leengst fra mal, til den kant af malstregen, som er
naermest start.

I alle Igb op til og inklusive 400 m skal hver udgver have sin egen bane med en maksimum bredde pa
1,22+/-0,01 m, afmarket med 5 cm brede streger. Alle baner skal have samme bredde. Inderste bane
males som beskrevet ovenfor i pkt. 2, mens de gvrige baner skal males 20 cm fra stregernes yderkant.
Bemarkning: Pa anleg, som er bygget far 1. januar 2004, kan alle baner have en maksimal bredde pa
1,25 m.

Ved internationale mesterskaber og cup’er skal der vaere mindst 8 rundbaner.

Den stgrst tilladte haldning pa tveers af lgbebanen er 1:100, og heeldningen i lgberetningen skal ikke
overstige 1:1000.

For at fa en fuldstendig information om en arenas konstruktion, plan og afmzarkning henvises til ”IAAF
Track and Field Facilities Manual”. Denne regel indeholder kun de grundleeggende principper, som ma
falges.
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Regel 161
Startblokke

Startblokke skal bruges i alle lgb op til og med 400 m (inkluderet farste etape af 4x 200 m, 4x400 m og
1000 m stafet) og skal ikke bruges pa nogen anden distance. Nar de er placeret pa banen, ma ingen del
af startblokken overskride startlinien eller komme ind pa en anden lgbebane.

National regel:

| bgrnestaevner (aldersgrupper indtil 11 ar) og i rene veteranheat kan det tillades at starte uden

startblokke. Disse udgvere kan da benytte stdende start ogsa pa distancer op til og med 400 m. For

veteranudgvere er det ogsa tilladt at benytte startblokken som stgtte for den ene fod.

Startblokkene skal veere i overensstemmelse med falgende specifikationer.

a. Startblokkene skal veere helt stive i konstruktionen og ma ikke give lgberne nogen uretmassige
fordele.

b. De ma kunne fastgares til lsbebanen med et antal pigge, som skal vare sadan, at de ger mindst
mulig skade pa beleegningen. De skal vere lavet, sa de hurtigt kan flyttes og fjernes. Antal,
tykkelse og leengde pa piggene afhanger af banebelaegningen. Fastgarelsen ma ikke tillade nogen
form for beveaegelse i starten.

c. Nar en deltager bruger sine egne startblokke, skal de vaere i overensstemmelse med ovenstaende
punkter (a og b).

De kan for gvrigt veere af en hvilken som helst konstruktion, forudsat at de ikke er til hindring for
andre lgbere.

d. Nar arrangeren stiller startblokke til radighed, skal de tilmed tilfredsstille falgende krav:
Startblokkene skal besta af to fodplader, som udgvernes fadder skal presses mod i startstillingen.
Fodpladerne skal monteres pa en stiv ramme, som ikke pa nogen made hindrer udgvernes fadder
idet startblokken forlades.

Fodpladerne ma kunne vinkles, for at kunne passe til lgberens startposition og kan veere plane
eller svagt konkave. Overfladen pa fodpladerne skal veere lavet sadan, at de passer til brug af
pigsko.

Monteringen af fodpladerne pa rammen kan vare justerbar, men den ma ikke tillade nogen
beveegelse under starten. I alle tilfelde skal fodpladerne vaere reguleaerbare fremefter eller tilbage i
forhold til hinanden. Nar justering er foretaget, ma pladerne kunne sikres med steerke klemmer
eller lase mekanismer, som er lette at behandle.

| internationale mesterskaber og for ethvert resultat, som sendes ind for godkendelse som rekord, skal

startblokkene kobles til et startkontrolapparat godkendt af IAAF. Starteren og/eller recallstarteren skal

baere hovedtelefoner for bedre at kunne hare lydsignalet som sendes, nar apparatet registrerer en
tyvstart.

(Det vil sige, hvis en udgver har en reaktionstid mindre end 100/1000 sek.). Hvis starteren eller den

udpegede recallstarter hgrer lydsignalet, og skuddet er affyret, skal feltet kaldes tilbage. Starteren skal

afgare hvilke(n) udgver(e), som har ansvaret for tyvstarten efter at have undersggt reaktionstiderne fra
startkontrolapparatet. Et sddant startkontrolsystem anbefales det steerkt ogsa for alle andre
konkurrencer.

Bemeerkning: Tilmed kan der benyttes et automatisk tilbagekaldesessystem, som tilfredsstiller reglerne.

| internationale mesterskaber, cup’er og landskampe ma udgverne bruge arranggrens startblokke. |

andre konkurrencer pa baner med kunststofbeleegning kan arranggren forlange, at kun udgvernes egne
startblokke benyttes.

Regel 162
Starten
Startstedet i lgb skal markeres med en 5 cm bred streg. | alle lgb uden inddelte baner skal startstregen

veere buet, sadan at lgberne lgber samme distance. Lgbebanerne skal nummereres fra venstre mod hgjre
set i lgberetningen.



16

| alle Igb op til og med 400 m (inkluderet farste etape 4x200 m, 4x400 m og 1000 m stafet) skal der kun

tillades liggende start og brug af startblokke er obligatorisk (se dog national regel under 161.1).

Alle lgb startes med en pistol affyret op i luften, nar alle Igberne er rolige i korrekt startstilling.

Huvis starteren af en eller anden grund finder, at ikke alt er klar til start efter, at lgberne har indtaget

deres pladser, skal han bede lgberne om at rejse sig og beordre en ny start.

Ved alle internationale steevner, med undtagelse som angivet i nedenstaende bemarkning, skal

starterens kommandoer udtales pa starterens modersmal, pa engelsk eller fransk. Pa alle distancer op til

og med 400 m (0gsa 4x200, 4x400 m og 1000 m stafet) er startkommandoerne "PA PLADSERNE”,

"FARDIGE?”, og nar alle Igberne er rolige i startstillingen, skal pistolen affyres eller det godkendte

startapparat aktiveres. En udgver ma ikke bergre startstregen eller omradet foran startstregen, hverken

med hander eller fadder, nar han er klar til start. | lgb leengere end 400 m skal deltagerne pa

kommandoen "FARDIGE” ga frem til startstregen og uden at bergre denne indtage startstillingen. Nar

alle lgberne er rolige i startstillingen skal pistolen affyres eller det godkendte startapparat aktiveres. Det

er ikke tilladt at bergre underlaget med nogen af haenderne under starten.

Bemaerk: | konkurrencer under IAAF regel 1.1. a, b, ¢, e, og i, skal starterens kommandoer kun gives pa

engelsk (se IAAF’s handbog 162.3 for nermere beskrivelse).

Efter kommandoordene ”"PA PLADSERNE” skal lgberne indtage en startstilling helt inden for sin

tildelte bane og bag startstregen. Begge hander og mindst et kna skal bergre banen, og begge fadder

skal have kontakt med startblokken. Efter kommandoen "FARDIGE” skal lgberne straks rejse sig til

Klarstilling og beholde haendernes bergring med banen og feddernes kontakt med startblokken.

Efter kommandoordene "PA PLADSERNE?” eller "FAERDIGE”, hvor dette benyttes, skal lgberne

umiddelbart indtage den endelige startstilling.

Dersom en udgver efter starterens opfattelse

a. efter at startkommandoer er givet og far skuddet er affyret, afbryder starten f.eks. ved at haeve
armen eller rejser sig op, uden at der foreligger noget grundlag for det (et sadant grundlag skal
vurderes af leder for lgb),

b. ikke efterkommer startkommandoerne eller indtager den endelige ferdigstilling efter en rimelig
tid.

c. forstyrrer medkonkurrenterne ved lyde eller pa anden made,

skal starteren afbryde startproceduren.

Lebslederen kan i sadanne tilfeelde give advarsel for upassende eller usportslig opfersel (inkluderet

diskvalifikation, dersom vedkommende tidligere i steevnet allerede har faet en advarsel grundet

upassende eller usportslig opfarsel) i henhold til regel 125.5 og regel 145.2. | tilfelde, hvor udenfor

liggende arsager bliver vurderet som arsag til, at starten blev afbrudt, eller at Igbslederen ikke er enig

i starterens afgarelse, skal hele feltet vises et grent kort for at sandsynliggere, at ingen udever var

skyldig i nogen tyvstart.

Tyvstart

6.

En udever skal, efter at han har indtaget endelig startstilling, ikke pabegynde sin startbeveegelse far
efter startsignalet fra startpistolen. Dersom udgveren efter starterens eller en af recallstarternes
opfattelse ikke har ventet til efter startsignalet, skal det bedgmmes som tyvstart.

Bemarkning: Nar et IAAF godkendt startkontrolapparat anvendes (se regel 161.2 for hvordan et sadant
apparat opererer), skal dets bedgmmelse normalt betragtes som endelig.

Med undtagelse af mangekamp skal enhver udgver, som tyvstarter, diskvalificeres.

I mangekamp tillades kun en tyvstart i hvert heat, uden at det medfgrer diskvalifikation af udgveren,
som tyvstarter. Enhver senere tyvstart skal medfere diskvalifikation lgberne som tyvstarter. (Se ogsa
regel 200.c)

National regel:

For bgrn og ungdom indtil 16 ar, samt i rene veterankonkurrencer skal en udgver, som er ansvarlig for
to tyvstarter, diskvalificeres.

| tilfeelde af tyvstart skal startermedhjeelperen fglge falgende procedure:

Med undtagelse af mangekamp skal udgvere, som blev bedgmt til at vaere ansvarlig for tyvstarten,
diskvalificeres. Et rgdt kort skal vises for pagaldende udgvere, og tilsvarende indikation skal vises pa
deres banemarkar.

I mangekamp skal udgvere, som blev bedgmt til at veere ansvarlig for farste tyvstart i et felt gives en
advarsel, og et gult kort skal vises for pageeldende udavere, og tilsvarende indikation skal vises pa deres
banemarkgr. Samtidig skal hele startfeltet vises et gult kort for at varsle om, at enhver udgver, som i
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naste startforsgg bliver anset for at veere ansvarlig for tyvstart, diskvalificeres. Et radt kort skal vises
for pageldende udgvere, og tilsvarende indikation skal vises pa deres banemarkgar. Dersom banemarkar
ikke er i brug, skal systemet med at vise kort, som anfgrt ovenfor.

Bemaerkning: | praksis er det ofte sddan, at nar en eller flere gar fer skuddet, er andre tilbgjelige til at
falge med. Strengt taget har alle disse tyvstartet, men starteren skal da kun give advarsel til den eller de
lgbere, som han mener var arsag til tyvstarten. Dette kan indebeere, at mere end én kan gives en
advarsel. Hvis en ukorrekt eller uretfeerdig start ikke skyldes nogen af Igberne, skal der ikke gives
advarsel, og et grant kort skal vises for alle lgberne.

Huvis starteren eller en recallstarter mener, at starten ikke er korrekt og retfeerdig, skal lgberne kaldes
tilbage med et skud.

Bemeerkning: Ved nationale steevner kan starter eller recallstarter kalde Igberne tilbage med et
flgjtesignal.

1.000, 2.000, 3.000, 5.000 og 10.000 m.

Nar der er mere end 12 lgbere i et lgh, kan disse deles i to grupper. Gruppe 1, som skal besta af ca. 65
% af lgberne, starter fra den ordinzre buede startlinie. Gruppe 2, som skal besta af de resterende lgbere,
starter fra en buet startlinie, som traeekkes over den ydre part af lgbebanen. Disse skal lgbe i banens ydre
halvpart ud af farste sving, som skal markeres med kegler, som beskrevet i regel 160.1.

Den ekstra startlinie skal males og afmarkes sadan, at alle lgbere far samme distance til mal.

Den buede linie efter slutningen pa farste sving pa 800 m, sadan som den er beskrevet i regel 163.5,
viser, hvor lgberne fra den ydre gruppe pa 2.000 m og 10.000 m kan blande sig med Igberne, som er
startet fra den ordinare startstreg. Banen skal afmarkes ved indgangen til oplgbssiden for gruppestart
pa 1.000 m,3.000 m og 5.000 m for at vise, hvor lgberne fra den ydre gruppe kan blande sig med
lgberne, som er startet fra den normale startstreg. Dette marke bar vare et 5x5 cm marke pa linien
mellem 4. og 5. bane (mellem 3. og 4. bane pa 6 baners anlag), hvor deer placeres et flag eller kegle
indtil de to grupper har passeret.

Kommentar: Dette betyder, at pa et 6 baners anlaeeg markeres startstregen for ydre gruppe fra bane 4
og udover. For 8 baners anleg fra bane 5 og udover. Banestregen for ydre gruppe bgr markeres med
flag eller kegler pa samme made, som hvor der ikke er sarg. Flag eller kegler skal sta pa venstre side af
stregen set i lgbsretningen og flagets eller keglens fod skal deekke stregen.

Regel 163
Labet

Der skal Igbes med venstre side mod sargen. Banerne skal nummereres med inderbanen som bane 1.

Uregelmaessigheder

2.

Enhver udgver, som med vilje skubber, lgber ind foran eller pa anden made hindrer en anden udgver
under lgbet, udsatter sig for diskvalifikation i gvelsen. Lagbslederen har myndighed til at bestemme, at
lgbet skal ga om igen uden diskvalificerede udgvere. Hvis forseelsen er sket i et indledende heat, kan
lgbslederen tillade, at udgvere, som er blevet hindret ved forseelsen, gar videre til naste runde.
Lebslederen kan ogsa tillade en udgver, som er blevet vaesentligt hindret i sit lgb, at deltage i naste
runde, uden at andre udgvere er blevet diskvalificeret. Normalt skal udgveren have fuldfart sit lab med
normal indsats

Uanset om der foreligger en diskvalifikation eller e], kan lgbslederen, under ekceptionelle
omsteendigheder, bestemme at et Igb skal lgbes om, hvis han finder dette retfeerdigt og rimeligt.

Lab pa inddelte baner

3.

a. I lzb pa inddelte baner skal hver udgver holde sig til sin tildelte bane gennem hele lgbet. Dette
geelder ogsa for den del af lgb, som delvis foregar pa inddelte baner.
b. | alle Igb eller dele af Igh, som ikke lgbes pa inddelte baner, inkluderet ved gruppestart, sadan

som beskrevet i regel 162.10 og den markerede forhindringsbane, hvor denne afviger fra den
normale bane, skal ingen lgber lgbe pa eller inden for sargen eller den banemarkering, som er
angivet.
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Med undtagelse som naevnt i pkt. 4, skal lgbslederen vurdere eventuelle rapporter fra banedommerne
om udgvere, som ikke har holdt sin tildelte bane, og dersom han er enig, diskvalificere de aktuelle
udgvere.

4. En udgver skal ikke diskvalificeres dersom han/hun
a. bliver skubbet eller pa anden made bliver tvunget til at lzbe uden for sin bane eller inden for

sargen eller anden banemarkering eller
b. Igber uden for sin bane pa langsiderne, eller lgber uden for den ydre linie af sin bane i svingene,
og der ikke opnas veesentlig fordel ved dette, og ingen andre Igbere bliver hindret.

5. | internationale mesterskaber mv. skal 800 m lgbes pa inddelte baner, indtil de er forbi den buede streg
efter slutningen af farste sving, hvor udgverne kan forlade deres baner.
Stregen, hvor udeverne kan forlade deres baner, treekkes som en buet streg, som er 5 cm bred.
For at tydeliggere den buede linie for lgberne skal sma kegle- eller prismeformede med base pa 5x5 cm
og ikke over 15 cm hgje og helst af en anden farve end den buede streg, placeres umiddelbart foran,
hvor den buede streg krydser banestregerne.
Bemeerkning: I nationale arrangementer kan arranggren valge ikke at benytte inddelte baner.

At forlade bane eller lgjpe

6. En udaver, som frivilligt forlader lgbebanen, skal ikke tillades at fortsatte konkurrencen.

Kontrolmarker

7. Udgverne kan ikke_lave maerker eller placere genstande pa eller ved siden af lgbebanen. Stafetter helt
eller delvist lgbet pa inddelte baner undtaget.

Vindmaling
8. Vindstyrken skal males i perioder, fra glimtet/ragudslaget fra pistolen eller andet godkendt startapparat,
falger:

100 m 10 sek.
100 m haek 13 sek.
110 mhaek 13 sek.
| 200 m lgb pa bane med kurve, skal vindstyrken males over en periode pa 10 sek., som begynder, nar
farste lgber kommer ind pa langsiden.
9. Vindmaleren i lgbegvelser skal placeres pa langsiden near bane 1 og 50 m fgr malstregen. Maleren skal
ikke sta mere end 2 m fra banen 1,22 m hgit.
10.  Vindstyrken skal males i m/sek., afrundet til naeste hgjere 1/10-del af en meter pr. sek. malt i positiv
retning.
(Dette betyder: En afleesning pa +2,03 m/sek. skal noteres som +2,1 m/sek. En aflaesning pa -2.03
m/sek. skal noteres som -2,0 m/sek.). Digitalmalere med afleesning i 1/10 m/sek. skal produceres, sadan
at de efterkommer denne regel. Alt udstyr til vindmalere skal have et typecertifikat udstedt af IAAF og
instrumentet ma vaere godkendt af ansvarlig kontrolmyndighed eller det nationale justervaesen.
11. linternationale mesterskaber, cup’er, landskampe og internationale steevner godkendt af |AAF skal der
benyttes elektroniske vindmalere.
En mekanisk vindmaler skal veere tilstraekkeligt afskaermet for sidevind. Hvor der benyttes rgr som
afskeermning, skal dette rgr pa begge sider af maleinstrumentet mindst have en leengde, som er det
dobbelte af rgrets diameter.
12.  Vindmaleren kan startes og stoppes enten manuelt eller automatisk og fjernstyret, og afleesningen fares
direkte til konkurrencens datasystem.

Regel 164
Mal
1. Mal i lgb skal markeres med en 5 cm bred streg.
2. I mal skal lgberne rangeres i den reekkefglge kroppen (d.v.s. "torsoen”, ikke hoved, hals, arme, ben
hander eller fadder) nar vertikalplanet pa den nermeste kant af mastregen.
3. I lgb, hvor tilbagelagt distance pa en bestemt tid, f.eks. én times lgb, er afggrende, skal starteren affyre

et skud ngjagtigt et minut far tiden er ude for at varsle deltagerne og dommerne om, at lgbet neermer sig
afslutningen. Ngjagtigt nar tiden er ude, skal dette markeres med et nyt skud. Idet skuddet gar for
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afslutning af lgbet, skal de dommere, som er afsat til dette formal, ngjagtigt afmeerke ngjagtigt, hvor
hver enkelt lgber bergrte banen sidste gang far skuddet eller samtidig med skuddet.. Den tilbagelagte
distance males til nermeste hele meter bag lgberens sidste fodmarke. Far starten skal der udnavnes
mindst en dommer for hver af lgberne til at markere den tilbagelagte distance.

Regel 165
Tidtagning

Tre metoder for tidtagning kan godtages som officielle:

a. manuel tidtagning,

b. helautomatisk elektronisk tidtagning,

C. tidtagning med transponder i lgb i henhold til regel 230 (Igb afviklet uden for bane) 240 og 250.
”IAAF Rules 2010-2011".

Tiden skal tages i det gjeblik nogen del af udgvernes krop, d.v.s. torsoen (altsa ikke hoved, hals, arme,

ben, hander eller fadder) nar det lodrette plan pa den naermeste del af malstregen.

Tid skal registreres for alle lgbere, som fuldferer distancen. Tilmed skal om muligt alle rundetider for

alle lgb, som er 800 m eller leengere, dog kun for hver hele 1000 m pa distancer, som er 3000 m eller

mere.

Bemaerkning: | nationale konkurrencer er det ikke et krav, at der registreres rundetider eller km-tider,

men det anbefales dog ved mesterskaber mv., at deltagerne som minimum informeres om deres km-tider

undervejs i lgbet.

Manuel tidtagning

4.

5.

6.

~

10.

11.

12.

Tidtagerne skal placeres pa linie med malstregen og helst pa ydersiden af lgbebanen. For at fa god

oversigt over malstregen, bgr de om muligt placeres 5 m fra lgbebanen pa en trappe.

Tidtagerne skal benytte manuelt betjent digitalt tidtagersystem. Alle sadanne tidtagersystemer skal

betragtes som "ure” i forhold til reglerne.

Rundetider og andre mellemtider i henhold til regel 165.3 skal fastsattes af udpegede medlemmer af

tidtagerteamet ved brug af ure, som registrerer mere end én tid eller af ekstra udnavnte tidtagere.

Tiden, som skal registreres, er fra det tidspunkt glimtet/ragen ses fra pistolen.

Tre officielle tidtagere (hvoraf en skal vare tidtagerchef) og en eller to reservetidtagere skal tage tiden

pa vinderen i hvert lgh (for mangekamp, se regel 200.9.b). Tiden taget af reservetidtagerne skal ikke

benyttes, med mindre et eller flere af de officielle ure svigter. | sa fald treeder reservetidtagerne ind i den

raekkefalge, som er aftalt pa forhand, sadan at der i alle lgb bliver tre ure, som registrerer vindertiden.

Tidtagerne skal optreede uafheengigt og skal skrive tiden ned pa et tidtagerkort uden at vise sit ur til

andre eller diskutere tiden med andre. Tidtagerne signerer kortet og leverer det til tidtagerchefen

(lebslederen), som skal kunne kontrollere uret med den opgivne tid.

For alle lgb, hvor der benyttes manuel tidtagning,

a. skal tiderne for lgb pa bane noteres i naeste hgjere 1/10 sek., hvis tiden ikke er pa hel tiendedel.

b. skal tiderne for lgb, som foregar pa helt eller delvis uden for bane, forhgjes til naermeste hele
sekund, hvis tiden ikke er pa helt sekund. Det vil for maraton sige: 2:09:44,3 skal opgives til
2:09:45.

Alle tider, som ikke ender pa 0 i anden decimal, rundes op til naste hele 1/10 sek. Det vil sige, at 10,11

rundes op til 10,2.

Huvis to af tre ure viser samme tid, og den tredje afviger, skal tiden for de to geelde som officiel tid.

Huvis alle tre ure viser forskellig tid, skal den mellemste tid geelde som den officielle. Hvis kun to ure

fungerer, og disse viser forskellige tider, skal den darligste tid veere den officielle.

Lebslederen skal sa fastsatte den officielle tid for hver enkelt deltager i overensstemmelse med reglerne

ovenfor og sgrge for, at tiderne bliver annonceret.

Helautomatisk elektronisk tidtagning

13.

Helautomatisk elektronisk tidtagningsudstyr skal veere godkendt af IAAF.
Bemarkning: Et sddant udstyr bgr om muligt bruges i alle konkurrencer.

Tidtagersystemet

14.

Systemet skal veere godkendt af IAAF baseret pa en ngjagtighedstest, som ikke er eldre end 4 ar.
Systemet skal startes automatisk af starterens pistol, sadan at samlet forsinkelse fra glimtet til systemet
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16.

17.

18.
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starter skal veere konstant og ikke mindre end 1/1000 sekund.

Bemarkning: For hver gang systemet tages i brug ved hvert steevne eller veere flyttet, skal der udfares
en flammetest. Se pkt. 19 for naermere instruktion.

Tidtagningsudstyr, som virker automatisk enten ved start eller mal, men ikke begge steder, skal ikke
betragtes som hverken manuelt eller elektronisk system og skal derfor ikke benyttes til officielle tider. |
et sadant tilfeelde kan tiderne, som fremkommer, ikke under nogen omstendigheder anses for

officielle, men billederne kan bruges som en hjelp til at afgere placeringer og til at justere
tidsintervallet mellem Igbere.

Bemeerkning: Dersom tidsregistreringssystemet ikke er startet af starterens pistol, skal dette automatisk
fremga af tidsaksen pa billederne.

Systemet skal registrere malplaceringen ved hjzlp af et kamera med en vertikal abning. Kameraet ma
veere placeret pa forleengelsen af malstregen og producere et "kontinuerligt” billede. Billederne ma veere
synkroniseret med en jevn tidsskala, som markerer hvert 1/100 sek.

For at sikre en rigtig opstillingen af tidtagningsudstyret er korrekt og hjeelpe med aflesningen af
malbillederne, skal firkanten, hvor mallinien og banestregerne mgdes, males sort i et hensigtsmassigt
mgnster. Et sadant mgnster skal ikke ga udover selve den omtalte firkant og ikke veere bredere end 2 cm
geeldende fra mallinien.

Tiderne og placeringerne skal lases fra billederne med udstyr, som garanterer, at tidsskalaen star lodret
pa aflesningslinien.

Tidtagersystemet skal automatisk kunne registrere tiderne og have mulighed for at udskrive et billede,
som viser tiden for hver enkelt lgber.

Arbejdsmade og betjening:

19.

20.

21.

22.

23.

Leder for elektronisk tidtagning er ansvarlig for, at det elektroniske tidtagersystem fungerer
tilfredsstillende. Far steevnet skal lederen for elektronisk tidtagning mgde systemets operatarer og ggre
sig bekendt med udstyret. Leder for elektronisk tidtagning skal, i samarbejde med lgbsleder og starter,
far staevnets start iveerksette en kontrol for at forsikre sig om, at tidtagerudstyret startes automatisk og
inden for greenserne gengivet i pkt. 14, af starterens pistol, og at det er sat rigtigt op. De skal ogsa
overvage en flammetest for at sikre sig, at tidtagerudstyrets ur starter pa 0, nar startsignalet registreres.
Bemarkning: Testen af pistol gennemfares i praksis, ved at pistolen placeres, sddan at rgg/flamme fra
pistolen krydser kameraets mallinie. Det fremkomne billede pa afleesningsudstyret vil vise
rggen/flammen, og ved afleesning af dette tidspunkt, skal uret vise 0. (Billedet vil oftest blive klarere,
hvis man bruger en mgrk baggrund for ragen/flammen).
Hvis det er muligt, bar der bruges mindst to tidtagningssystemer, et pa hver side af lgbebanen.
Tidtagningssystemerne bgr teknisk set veere separate. De bgr have separat eltilfarsel og kunne sende
Startsignalet fra starterens pistol eller startapparat via separate kabler til hvert af tidtagningsustyr.
Bemaerkning: Nar der benyttes to eller flere automatiske tidtagningssystemer, skal stevnelederen far
steevnet bestemme, hvilket udstyr der skal vaere det officielle. Tider og placeringer fra de andre enheder
skal kun bruges, nar der er grund til at betvivle ngjagtigheden af det officielle udstyr, eller hvis det er
ngdvendigt med supplerende billeder for at afklare reekkefalgen (hvis lgbere helt eller delvis er skjult pa
det officielle billede).
Lederen for elektronisk tidtagning skal i samarbejde med to dommere bestemme placering og tid for de
respektive lgbere. Han/hun skal notere officiel placering og forsikre sig om, at de er kommet korrekt ind
i det resultatsystem, som anvendes, og overbringe det til steevnesekreteeren.
Tider, som er registreret elektronisk, skal betragtes som officielle, med mindre lederen af elektronisk
tidtagning af en eller anden grund mener, at tiden dbenbart ma veere forkert. | sa fald skal tiden fra
manuelle tider om muligt sammenholdes med tidsintervallerne fra malfotoet vaere de officielle. Backup-
tidtagere skal derfor udpeges, dersom der findes nogen mulighed for, at et tidtagersystem kan fejle.
Bemaerkning: | det tilfeelde, at systemet ikke har registreret startimpulsen, kan tiden, som bliver laest af
apparatet, ikke under nogen omsteendigheder blive regnet som officiel tid, men billederne kan bruges til
at fastsatte reekkefalge og tilpasse tidsintervallet mellem lgberne. Tiderne afrundes efter reglerne for
manuel tidtagning og bliver regnet som manuelle.
Tider skal fastsattes fra tidtagningsudstyret pa falgende made:
a. I alle banelgb op til og med 10.000 m skal tiden leaeses af fra tidtagningsudstyret i 1/100 sek. og
registreres i 1/100 sek. Hvis tiden ikke er ngjagtigt pa en hel 1/100 sek., sa skal den afrundes til
naeste hgjere 1/100 sek.
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b. Ved alle banelgb lzengere end 10.000 m skal tider, som ikke ender pa 0, forhgjes til naeste
darligere 1/10 sek. og registreres i 1/10 sek. D.v.s. at for 20.000 m skal 59:26,32 noteres som
59:26,4.

C. I alle lgb, som foregar helt eller delvis uden for bane, skal tiden leeses med 1/100 sek.
ngjagtighed.

Alle tider, som ikke ender pa 0, forhgijes til neermeste darligere hele sekund, d.v.s. at for maraton
skal afleest tid 2:09:44,32 registreres 2:09:45.

Transpondersystem

24.

Brug af elektronisk tidtagning ved hjalp af transpondersystemer godkendt af IAAF kan bruges i lgb i

henhold til regel 230 (lgb afviklet delvis uden for bane), 240 og 250 "IAAF Rules 2010-2011",

safremt det er muligt at:

a. udstyret, som benyttes ved start, pa lgbsruten og ved mal, ikke udgar nogen vasentlig hindring
for lgberne.

b. veegten af transponderen og ngdvendig indfatning er ubetydelig.

c. systemet startes af startpistolen eller er synkroniseret med et andet startsignal.

d. systemet ikke fordrer nogen aktiv medvirken af lgberen hverken under lgbet eller i forbindelse
med afslutningen af lgbet.

e. systemet har en oplgsning pa 0,1 sekund (det vil sige, at vi kan skille lgbere, som har tidsforskelle
ned til 0,1 sekund). I alle lgb skal tiden aflaeses med en ngjagtighed pa 1/10 sek. og registreres til
naeste hele sekund. (se pkt. 23.c).
Bemarkning: Den officielle tid er den tid, som gar mellem at startskuddet affyres, og udgveren
nar frem til mallinien. Imidlertid kan tiden, som gar mellem det gjeblik udgveren krydser
startlinien til det gjeblik mallinien krydses, bekendtggres for udgveren, men skal ikke regnes som
officiel tid.

f. selv om fastseettelse af tider og reekkefglge anses som endelig, kan regel 164.2 og 165.2 anvendes
for at opna korrekt reekkefalge.
Bemerkning: Det anbefales, at der ogsa anvendes videoudstyr for at hjeelpe med den korrekte
raekkefalge.

Regel 166

Seedning, lodtraekning og kvalifikation

Indledende runder/heats

1.

Indledende heat skal afholdes i lgb, hvor deltagertallet er for stort til, at konkurrencen kan afvikles
tilfredsstillende i en omgang (finale). Hvis indledende heats afholdes, ma alle udgvere deltage i, og
kvalificere sig gennem alle sddanne kvalifikationsrunder.

Kommentar: Ingen udgvere skal tillades at Igbe flere runder i et steevne end det deltagertallet tilsiger
med hensyn til antallet af heats. Man kan under nationale forhold om gnskeligt reducere antallet af
indledende runder i f. eks. sprint og i stedet for den sidste indledende runde afholde en A- og B-finale.
Evt. ogsa en C-finale, hvis antallet af oprindelige deltagere er hgjt nok (evt. C-finale kan kun afholdes,
hvis man reducerer antallet af runder i gvelsen).

Indledende heats, kvartfinaler og semifinaler skal sammenszttes af teknisk delegat eller den, han/hun
har givet fuldmagt til. Er der ikke udnavnt en teknisk delegat, pahviler det steevnearrangaren og den,
som arranggren matte udnavne.

Ved internationale mesterskaber og cup’er skal der, safremt der ikke foreligger ekstraordinzre
omstendigheder, bruges et bestemt system for at bestemme antal heats for, hvem der skal ga videre i
konkurrencen. Dette system star gengivet i den internationale engelske udgave.

Bemarkning 1: Nar heats sammensattes anbefales det, at sa mange informationer om den enkelte
udgver som muligt er tilgeengelige, sdledes at heatene kan sammenszttes, sa de normalt bedste
udgvere kommer til finalen.

Bemeerkning 2: 1 VM og OL kan alternative metoder for heatsammensatning tages ind i disse
konkurrencers reglementer.

Kommentar: Forskellige metoder bruges. Tabeller som bruges internationalt, og dem som bruges i
danske mesterskaber, bade for 8 baners og 6 baners anleag, findes i henholdsvis IAAF’s
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handbog og DAF’s mesterskabsreglementer i Forbundsmappen.

Rangering og sammensatning af heats

3.

| farste runde af indledende heats skal udgverne rangers normalt ud fra udgverens forventede
preestationsevne far de placeres i de forskellige heats. De skal placeres i de forskellige heat efter en
siksakmetode.

Efter farste runde skal udgverne placeres i heats i overensstemmelse med fglgende procedure:

a. I Igb fra 100 m til 400 m og i stafetter op til og med 4x400 m stafet (1000 m stafet inkluderet)
skal der foretages seedning baseret pa placeringer og tider fra den foregaende runde.

For at opna dette skal udgverne rangeres som fglger:

heatvinder med bedste resultat

heatvinder med nastbedste resultat

heatvinder med trediebedste resultat 0.s.v.

bedste andenplads

naestbedste andenplads

trediebedste andenplads o0.s.v.

kompletteret med:

bedste kvalificeringstid

naestbedste kvalificeringstid

trediebedste kvalificeringstid o0.s.v.

| de andre lgb skal de oprindelige deltagerlister bruges ved seedning og kan kun &ndres ved
forbedring af resultater opnaet i foregaende runder.

Derefter skal udgverne placeres i heats efter siksakmetoden. Eksempelvis vil tre heats efter denne
seedning blive:

Heat A:1 6 7 12 13 18 19 24

HeatB:2 5 8 11 14 17 20 23

HeatC:3 4 9 10 15 16 21 22

Reaekkefalgen af heatene A, B og C sker ved lodtraekning.

Bemaerkning: Safremt det er muligt, skal udgvere fra samme nation/hold placeres i forskellige heats.

_IT. e o

Lodtraekning om baner

4.

I Iab op til og med 800 m og for stafetter op til og med 4x400 m stafet (includeret 1000 m stafet), hvor
Der skal afvikles flere runder, skal banerne fordeles pa falgende made:
a. i farste runde skal banerne treekkes tilfeldigt.
b. i de folgende runder skal udgverne rangeres efter hver runde i henhold til proceduren, som

fremgar af regel 166.3.a eller for 800 m regel 166.3.b.

Der skal sa foretages tre lodtraekninger:

i. de fire hgjst rangerede udgvere eller hold skal traeekke lod om banerne 3, 4, 5 og 6.

ii. de to naeste rangerede udgvere eller hold skal treekke lod om banerne 7 og 8.

iii. de sidste to rangerede udgvere skal treekke lod om banerne 1 og 2.
Bemarkning 1: Dersom der er feerre end 8 baner tilgaengelig skal det samme system bruges med de
ngdvendige modifikationer, som falger af antallet af baner.
Bemeerkning 2: | internationale staevner kan 800 m lgbes med en eller to udgvere placeret i samme bane
eller med gruppestart med alle lgberne bag en buet linie.
Bemarkning 3: | internationale mesterskaber og cup’er skal dette normalt kun forega i farste runde,
medmindre der foreligger delte placeringer, eller lgbslederen af andre grunde har bestemt, at flere
udevere skal vaere med i naste runde.
Kommentar: Pa baner med 6 lgbebaner treekkes der lod om banerne 3, 4 og 5 for de tre hgjst placerede
0g om banerne 1, 2 og 6 for de gvrige.
En udgver skal ikke tillades at konkurrere i et andet heat end det, vedkommende er opfart i, medmindre
labslederen mener, at dette efter omstaendighederne er berettiget.
| alle forsgg skal mindst de to bedste i hvert indledende heat ga videre, og det anbefales, at om muligt
skal mindst de tre bedste ga videre.
Der hvor regel 167 ikke kommer til anvendelse, skal gvrig kvalificering bestemmes enten i henhold til
deres placering, deres opnaede tid i foregaende runde i henhold til regel 166.2, konkurrencens tekniske
reglement eller som teknisk delegeret bestemmer. Hvis tiderne benyttes, ma kun ét system for
tidtagning veere brugt.
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Heatraekkefglgen skal bestemmes ved lodtreekning.

Bemarkning: | nationale konkurrencer, hvor arranggren finder det ngdvendigt for en forsvarlig
afvikling, kan der gives dispensation fra reglen om, at mindst to skal ga videre.

Om muligt bgr der veere falgende minimumstider mellem sidste heat i en runde og farste heat i falgende
runde eller finalen.

- op til og med 200 m 45 min.
- over 200 m op til og med 1000 m 90 min.
- over 1000 m ikke samme dag

I lgb lengere end 800 m og i stafetter l&engere end 4x400 m i internationale mesterskaber og cup’er
og i enhver gvelse, som afvikles over kun en runde, skal banefordelingen treekkes tilfeeldigt.

Regel 167
Lige resultater

Safremt tidtagerne ikke kan placere to eller flere lgbere i reekkefglge i henhold til regel 162.2, 165.15,
165.21 eller 165.24, skal de dgmmes til samme placering.

For at afgare, om der bliver delt placering mellem lgbere, som ikke Igber i samme heat i henhold til
regel 166.3.a eller far samme rangering for kvalificering til naste runde, skal tidtagerne igen vurdere de
opnaede tider og ga ned til 1/1000-dels ngjagtighed. Hvis der efter dette (eller i henhold til pkt.1) bliver
bedgmt delt placering, skal den videre rangering lgses ved lodtreekning. Safremt rangeringen skal
anvendes for at kvalificere lgbere til naste runde, sa skal alle, som er rangeret lige, safremt det er
muligt, ga videre til naeste runde. Dersom det ikke er muligt at kvalificere alle, skal kvalificeringen
afgares ved lodtraekning.

Bemeerkning: | nationale konkurrencer benyttes tiden i indledende runde som grundlag for videre
kvalificering. Safremt tiderne er lige, foretraekkes den udgver, som har bedste placering i sit heat.
Safremt udgvere fortsat star lige, foretraekkes udgvere, som har mindst fordelagtige vindforhold (i
gvelser, hvor der males vind). Hvis det fortsat star lige, benyttes lodtraekning.

Regel 168
Heaekkelgb
Standarddistancer er:
For ma&nd 110 m og 400 m
For kvinder 100 m og 400 m

I hver bane skal der vere 10 haekke, placeret i overensstemmelse med fglgende tabel:

Mand, senior og junior:

Distance Afstand fra start Afstand mellem Afstand fra sidste
til 1. haek haekkene haek til mal
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Kvinder, senior og junior:

Distance Afstand fra start Afstand mellem Afstand fra sidste
til 1. haek haekkene haek til mal
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Bemerkning: | tilleg til ovenstaende internationale standard-heekkelgb findes der nationalt en raekke
haekkelgbsdistancer og haeekkehgjder for danske aldersbestemte klasser. Disse findes pa DAF’s
hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.
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Alle haekkene skal placeres sadan, at haekkenes ben peger imod lgbsretningen. Haekken skal placeres
sadan, at kanten af overliggeren, som vender mod den ankommende lgber, falder sammen med
banemarkets kant mod Igberen.

1.18m - 1.20m

32.5cm min.

ﬂh M 1

7am L 5mm

le———

—~

height

ﬁ

top edge rounded

[
lem-2.5cm L__

Q %Qﬁ

1

70cm max.

[(QL1 &

70cm max.
Figure 2 - Example of a hurdle

Konstruktion

2. Haekkene skal veere lavet af metal eller andet passende materiale med en overligger af tra eller andet
passende materiale. Heekkene skal besta af to fodstykker og to sidestolper med en rektanguleer ramme,
som er forstaerket med et eller flere krydsstag. Sidestolperne skal vare fastgjort helt pa enden af hvert
sit fodstykke. Haekkene skal veere sddan konstrueret, at der kraeves en veegt tilsvarende 3,6 kg
horisontalt faestet til midten af overliggeren for at veelte den. Haekkene kan veere justerbare i hgjden for
de forskellige gvelser. Modvaegtene skal kunne reguleres sadan, at der kraeves minimum 3,6 kg og
maksimum 4,0 kg for at veelte haekken.
Overliggerens maksimale afbgjning (includeret hvad resten af konstruktionen bidrager med), nar den
udsattes for en kraft af 10 kg midt pa overliggeren, ma ikke overstige 35 mm.

3. Mal: Haekkenes standardhgjder skal veere:
Distance Mand senior Meend junior Kvinder senior/junior
100m /110 m 1,067 m 0,991 m 0,838 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,762 m
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Bemerkning: | tilleg til ovenstaende internationale standard-heekkelgb findes der nationalt en raekke

haekkelgbsdistancer og haekkehgjder for danske aldersbestemte klasser. Disse findes pa DAF’s

hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Haekkens maksimumsbredde skal vare fra 1,18 m til 1,20 m.

Fodstykkernes leengde skal vare 70 cm.

Totalvaegten pa en hak skal vaere mindst 10 kg.

For hgjdemalene tillades af produktionsgrunde en tolerance pa plus/minus 3 mm.

Overliggeren skal vaere 7 cm bred +/- 5 mm, 1 til 2,5 cm tyk, og den gvre kant bgr veere afrundet. Den

skal veere godt feestet til sidestolperne.

Overliggeren skal veere delt i sorte og hvide felter, eller andre steerke kontrastfarver, pa en sadan made,

at de lyseste felter, som skal vaere mindst 22,5 cm brede, kommer yderst. Der skal ogsa tages hensyn til,

at farverne er i kontrast i forhold til omgivelserne.

Alle haekkelgb skal forega i inddelte baner, og udgverne skal passere over alle haekkene og holde deres

egen bane gennem hele Igbet, med undtagelse af som navnt i regel 163.4.

Alle udgverne skal lgbe over alle haekkene pa deres egne baner. Safremt dette ikke er tilfeeldet skal

Lgberen diskvalificeres.

Yderligere skal lgberen diskvalificeres, safremt:

a. han/hun ved heaekpassagen farer foden eller benet under horisontalplanet for overkanten af
overliggeren og uden for denne.

b. han/hun efter Igbslederens skan med vilje slar en haek ned.

Bortset fra bestemmelserne i pkt. 7.b, skal veeltning af haekke ikke foranledige diskvalifikation og er

ikke til hinder for, at en rekord ikke kan godkendes.

For at sa&tte verdensrekord skal alle haekke veere i overensstemmelse med disse regler.

Regel 169
Forhindringslgb

Standarddistancerne skal vaere 2000 m og 3000 m.

Bemeerkning: 1500 m bruges som ungdoms- og veterangvelse i Danmark.

Pa 3000 m skal der veere 28 forhindringer og 7 passager over vandgrav og pa 2000 m 18 forhindringer
0g 5 passager over vandgrav.

Bemarkning: P& 1500 m skal der veere 12 forhindringer og 3 passager over vandgrav.

I forhindringslgb skal der veere 5 forhindringer for hver fulde runde, efter at mallinien er passeret for
farste gang, og vandgraven skal vare fjerde forhindring. Forhindringerne skal fordeles jeevnt, d.v.s. at
distancen mellem forhindringerne skal veere 1/5 af rundbanen.

Bemarkning: P& 2000 m — hvis vandgraven er pa indersiden af banen — skal mallinien passeres 2
gange for den farste omgang med 5 passager..

P& 3000 m skal distancen fra start til farste malpassage ikke inkludere nogen forhindring.
Forhindringerne mellem start og malstregen sattes pa plads, nar lgberne har passeret farste gang. Pa
2000 m er fgrste forhindring den tredje forhindring i en normal runde. Forhindringerne frem til den
tredje forhindring sattes pa plads, nar lgberne har passeret farste gang.

Bemerkning: Pa 2000 m er passagen af vandgraven anden forhindring i farste hele runde. Pa 1500 m
skal ingen forhindring eller vandgrav passeres far malstregen er passeret fgrste gang.
Forhindringerne skal vaere 91,4 cm hgje for mand og 76,2 cm for kvinder (+/- 0,3 cm for begge) og
skal veere 3,94 m lange. Tversnittet for topplanken pa forhindringerne, ogsa den ved vandgraven, skal
veere 12,7x12,7 cm. Vandgravsforhindringen skal veere 3,66 m langt og skal veere fastgjort sadan, at
ingen horisontal beveagelse er mulig.

Topplanken skal veaere malet i sorte og hvide felter, eller andre staerke farver, pa en sadan made, at de
lyseste felter, som skal vaere mindst 22,5 cm kommer yderst. Der skal ogsa tages hensyn til, at farverne
er i kontrast til omgivelserne.

Hver forhindring skal veje mellem 80 og 100 kg. Forhindringernes ben skal hvile pa fadder, som er
mellem 1,2 og 1,4 m lange.

Forhindringerne skal placeres pa banen, sadan at 30 cm af topplanken gar inden for inderbanen.
Bemeerkning: Det anbefales, at den fgrste forhindring, som skal passeres, er mindst 5 m lang.
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2.94m min. 1.20m- 1 40m

Figure 3 - Example of steeplechase hurdle

Vandgraven inkluderet forhindringen skal veere 3,66 m lang (+/- 0,02 m) og 3,66 m bred (+/- 0,02 m).
Bunden i vandgraven skal deekkes af en syntetisk belaegning eller andet materiale af tilstraekkelig
tykkelse for at deempe lgberens landing og for at give et tilstraekkeligt greb for pigsko.

Ved lgbets start skal vandfladen vere i niveau med Igbebanen med en margin pa hgjst 2 cm.
Vanddybden skal veere 70 cm ved forhindringen og 30 cm frem, herfra skal bunden stige jeevnt opover
til banens niveau ved vandgravens ende.

Bemeerkning: Vanddybden kan reduceres fra 70 cm til 50 cm. Bundens haldningsvinkel skal imidlertid
veere uforandret. Det anbefales, at alle nye vandgrave konstrueres med denne reducerede vanddybde.
Kommentar: Med undtagelse af hgjden pa forhindringen er vandgraven for meend og kvinder den

samme.
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Figure 4 - Water jump

Alle Igberne ma lgbe over alle forhindringerne og passere over eller gennem vandet. Safremt en lgber
ikke passerer over eller gennem vandet, skal han/hun diskvalificeres.

Tillige skal udgveren diskvalificeres safremt han/hun:

a. treeder pa siden af vandgraven

b. farer fod eller ben uden for forhindringen og under horisontalplanet for oversiden af topplanken

ved passage.
Safremt denne regel overholdes, kan forhindringerne passeres pa en hvilken som helst made.
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Regel 170
Stafetlgb

5 cm brede streger skal traeekkes tveers over banen for at markere etapernes leengde og midtpunktet i
skiftefeltet.

Hvert skiftefelt skal veere 20 m langt — 10 m pa hver side af midtstregen i skiftefeltet. Skiftefeltet starter
og slutter ved skiftestregernes kant neermest startlinien i lgbsretningen.

Midtstregen i farste skiftefelt i 4x 400 m (og andet skiftefelt i 4x 200 m) er den samme som startstregen
pa 800 m.

Skiftefeltet for andet og sidste skifte pa 4x400 m er 10 m pa hver side af start/malstregen.

Den buede linie lige efter farste sving viser, hvor Igberne pa anden etape pa 4x400 m og tredje etape pa
4x200 m kan forlade deres lgbebaner og skal vaere samme streg som den tilsvarende pa 800 m, som den
er beskrevet i regel 163.5.

Bemarkning: Denne streg har samme funktion for lgberen i tredje etape i 1000 m stafet.

Pa 4x100 m og om muligt pa 4x200 m skal hele lgbet lgbes pa inddelte baner.

Pa 4x 200 m, hvis det ikke er muligt at lgbe denne pa inddelte baner hele vejen, og pa 4x400 m skal de
farste tre sving lgbes pa inddelte baner.

Bemarkning: pa 4x200 m og 4x400 m stafet, hvor der ikke er mere end 4 deltagende hold, anbefales, at
man kun lgber farste sving pa inddelte baner. | dette tilfelde vil startstregernes placering vaere andret,
ligesom der bliver felles skiftefelt for lgberne ved farste skifte.

| stafetter 4x100 m og 4x200 m kan alle Igberne pa holdet, undtagen lgberen pa farste etape, starte sit
Igb indtil 10 meter foran skiftefeltet (se punkt 2). Der skal seettes en tydelig streg i hver bane, som viser
det forleengede felt (indlgbsfeltet).

Bemarkning: Indlgbsfeltet er ikke en del af skiftefeltet, og depechen kan ikke overleveres her.

Pa 4x400 m skal farste skifte forega pa inddelte baner (undtagen pkt. 6) og lgberne pa anden og
felgende etaper kan ikke starte for skiftefeltet.

Leberne pa anden etape pa 4x400 m kan forlade deres baner ved udgangen af farste sving. Overgangen
fra inddelt til fri bane skal markeres med en hvid, buet streg, 5 cm bred. For at hjalpe lgberne til let at
se den buede streg, hvorefter der er fri bane, skal der placeres sma kegler eller prismeformede
genstande i hver enkelt bane umiddelbart fgr, hvor den buede streg krydser banestregen. Keglen eller
genstanden skal ikke vaere mere end 5x5 c¢m i kvadrat og cm i hgjden og veere en anden farve end den
buede streg og placeres lige i forkanten af krydset mellem banestregen og den buede streg.
Bemarkning: 1 1000 m stafet (100m, 200 m, 300 m og 400 m) lgbes de to farste etaper pa inddelt bane
(2 sving). Leberen pa tredje etape har, nar han er Igbet ud af skiftefeltet og har passeret den buede
streg som beskrevet ovenfor, fri bane og kan lgbe ind til sargen.

Leberne pa 3. og 4. etape pa 4x400 m skal, under vejledning af en udpeget funktioneer, placere sig i
skiftefeltet i samme reekkefglge (fra bane og udefter), som deres respektive hold har efter 200 m pa den
foregaende etape. Nar Igberen pa foregaende etape har passeret dette punkt, skal de ventende lgbere
indtage tilsvarende placering i skiftefeltet og skal ikke &ndre denne position, selv om holdets
reekkefalge endres ind mod skiftet. Dersom en lgber bryder denne regel vil dette forarsage en
diskvalifikation af holdet.

Bemarkning: Hvis 4x200 m ikke lgbes pa inddelte baner pa hele distancen, skal lgberne ved skifterne
indtage tilsvarende positioner som beskrevet for 4x400 m.

Kommentar: Den samme bestemmelse geelder for 3. skifte pa 1000 m stafet, hvor stillingen efter 100 m
af 3. etape afgar placeringen i skiftefeltet ved 3. skifte.

| stafetter, hvor der ikke lgbes i inddelte baner, kan ventende Igbere placere sig pa banen efter hvor
deres hold kommer ind, dersom de ikke forstyrrer eller hindrer andre Igbere.

Kontrolmarker: Nar en stafet eller starten af en stafet foregar pa inddelte baner, kan en lgber lave et
kontrolmaerke pa holdets bane pa maksimalt 5x40 cm med selvklabende tape og med en farve, som
tydeligt afviger fra den permanente afmerkning. Andre kontrolmarker kan ikke under nogen
omstandigheder bruges.

Depechen skal veere en glat hul cylinder lavet i et stykke af tree, metal eller andet passende materiale.
Laengden skal veere 28-30 cm, omkredsen 12-13 cm, og den skal veje mindst 50 gram. Den skal veere
farvet, sadan at den er let at falge under lgbet.
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Depechen skal bares i handen under hele Igbet. Det er ikke tilladt at benytte handsker eller en substans
pa handerne for at opna et bedre greb om depechen. Hvis depechen tabes, ma den samles op af den
laber, som har tabt den. Laberen kan forlade sin bane for at hente depechen, forudsat at distancen ved
dette ikke bliver forkortet. Hvis ingen andre Igbere bliver hindret, skal det at tabe depechen ikke
resultere i diskvalifikation.

| alle stafetter skal depechen afleveres inde i skiftefeltet. Skiftet begynder, nar modtageren farste gang
bergrer depechen og er fuldfert, nar depechen alene er i handen pa modtageren. Med hensyn til
skiftefeltet er det alene depechens position, som er afggrende og ikke, hvor lgbernes kroppe befinder
sig. Hvis depechen afleveres uden for skiftefeltet vil holdet blive diskvalificeret.

Bemarkning 1: Dette betyder, at modtageren ikke har lov til at bergre depechen, far denne er fart over
stregen ved begyndelsen af skiftefeltet, og at den som afleverer depechen, ma slippe den, far den bliver
fart over stregen ved skiftefeltets slutning.

Bemarkning 2: Hvis en lgber kaster depechen far han passerer mal, skal holdet diskvalificeres.
Leberne skal for de modtager og/eller efter, at de har afleveret depechen, holde sig i deres bane eller
kurs, indtil banen er klar for ikke at hindre andre lgbere. Regel 163.3 og 163.4 geelder ikke i forbindelse
med stafetskifter. Hvis en lgber med vilje hindrer en lgber pa et andet hold ved at lgbe ud af den bane,
vedkommende havde ved slutningen af sin etape, vil lgberens hold blive diskvalificeret.

Assistance ved skub eller lignende er grund for diskvalifikation.

Alle 4 udgvere — blandt dem der er tilmeldt konkurrencen (steevnet), enten i stafet eller nogen anden
gvelse - kan bruges pa stafetholdet i en hvilken som helst runde. Nar et stafethold ferst er startet i en
konkurrence, kan der kun indszttes 2 nye lgbere pa holdet. Hvis et hold ikke falger denne regel, skal
holdet diskvalificeres.

Bemarkning: | nationale steevner er det ikke ngdvendigt, at indbyttede lgbere er tilmeldt i nogen gvelse.
Den endelige holdsammensztning og startreekkefglge skal meddeles officielt mindst én time far den
offentliggjorte fgrste udkaldstid til 1. heat af hver runde i konkurrencen.

| internationale mesterskaber bruges et strengere reglement, som kan findes i IAAF’s handbog.
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DEL IV

TEKNISKE GVELSER

Regel 180

Generelle regler

Opvarmning i konkurrenceomradet

1.

2.

Far en konkurrence pabegyndes, kan deltagerne foretage preveforsag i konkurrenceomradet. |
kastegvelser skal sadanne forsgg veere i konkurrenceraeekkefalgen og under opsyn af en dommer.

Nar konkurrencen er begyndt, er det ikke tilladt for deltagerne at bruge konkurrenceomradet til
yderligere indlgbning, opvarmning eller treening. Dette omfatter alle tillabsomrader, landingsomrader,
ringe og kastesektorer. For kastegvelserne gelder desuden, at intet kasteredskab ma benyttes til andet
end konkurrencekast.

Kontrolmerker

3.

a. I alle tekniske gvelser hvor der anvendes tillgb, skal eventuelle kontrolmarker placeres langs
tillgbet, med undtagelse af hgjdespring, hvor de kan placeres pa tillgbsbanen. En udgver kan
placere et eller to kontrolmerker (udleveret eller godkendt af arranggaren) til hjeelp i tillgbet og
afseettet. Hvis sadanne meerker ikke er uddelt, kan udeverne bruge selvklebende tape, men ikke
kridt eller lignende og heller ikke noget, som efterlader permanente maerker.

b. I alle kastene fra ring ma udgveren kun bruge ét kontrolmaerke. Dette kontrolmeerke kan placeres
pa omradet umiddelbart bag eller ind til ringen. Det ma kun vare midlertidigt og kun veere
placeret under udgverens eget kasteforsag og ma ikke hindre dommerens udsyn. Ingen
kontrolmaerker (andre end dem som er specificeret i regel 187.21) kan placeres i eller ved siden
af kastesektoren.

Startrakkefglgen

4, Deltagerne skal konkurrere i den raekkefglge, som er trukket pa forhand. Hvis der har veeret afholdt en
kvalifikationskonkurrence, skal raekkefglgen treekkes pa ny i finalen (se ogsa pkt. 5).

Konkurrencen

5. | alle tekniske gvelser, med undtagelse af hgjde- og stangspring, hvor der er flere end 8 udgvere, skal

alle have 3 forsgg hver. De 8 bedste deltagere med gyldige forsagg skal have yderligere 3 forsgg. Med

undtagelse af hgjde- og stangspring, kan ingen udgver fa registreret mere end et forsgg i hver omgang

af konkurrencen.

Safremt der er flere, som har identiske resultater pa den sidste kvalificerende plads, skal pkt. 19 (ens

resultater) anvendes for at afgare raekkefglgen.

Hvis der er 8 udgvere eller ferre, skal alle have 6 forsgg. Skulle mere end en udgver ikke have noget

gyldigt resultat efter de tre farste forseg, skal disse placeres farst i den videre konkurrence i den samme

relative reekkefglge som i de farste forsgg.

I alle tilfeelde skal

a. Konkurrenceraekkefglgen i fjerde og femte forsgg veere i modsat orden i forhold til
resultatrekkefelgen efter 3 forsgg. Konkurrenceraekkefglgen i sidste forsgg skal vare i modsat
orden i forhold til reekkefglgen efter 5 forsgg.

b. Nar konkurrencerakkefglgen andres, og en eller flere deltagere har identiske resultater, sa skal
disse deltagere placeres i samme relative reekkefglge som i den oprindelige trekning.

Bemarkning 1: For hgjde- og stangspring, se regel 181.2.

Bemarkning 2: Safremt en udgver har faet tilladelse af gvelseslederen til at konkurrere under protest i

henhold til regel 146.4.b, skal denne udgver i alle fglgende runder springe fgr gvrige udgvere, som er

med i konkurrencen. Safremt dette geelder for mere end en udgver, sa skal disse konkurrere i den

samme relative reekkefalge som tidligere i konkurrencen.

Afslutningstidspunkt for et forsag

6.

Dommeren skal ikke vise hvidt flag for at indikere et gyldigt forsgg, far det er afsluttet.
Afslutningen af et gyldigt forsgg bestemmes som falger:
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a. | hgjde- og stangspring nar dommeren har fastslaet, at der ikke foreligger brud pa reglerne 182.2,
183.2 eller 183.4.

b. | lzngde- og trespring nar udgveren forlader landingsomradet i henhold til regel 185.1

c | kastene nar udgveren forlader ringen eller tillgbsbanen i henhold til regel 187.17.

Kvalifikationskonkurrence

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Der skal afholdes kvalifikationskonkurrence i tekniske gvelser, safremt antallet af udavere er for stort
til, at konkurrencen kan afvikles tilfredsstillende i en omgang. Nar der afholdes
kvalifikationskonkurrence, skal alle udavere deltage i denne og kvalificere sig gennem den. Resultater
opnaet i kvalifikationskonkurrencen teeller ikke som resultat i finalen.

Deltagerne i en kvalifikationskonkurrence kan deles i to eller flere grupper. Medmindre det er muligt
for grupperne at konkurrere samtidigt og under samme forhold, skal en ny gruppe begynde sin
opvarmning, sa hurtigt som muligt efter den foregaende gruppe.

| arrangementer, som varer mere end tre dage, anbefales det, at der i hgjde- og stangspring indleegges en
hviledag mellem kvalifikationsrunden og finalen.

Grundlaget for kvalificering, kvalifikationskrav og antal udgvere i finalen bestemmes af den/de teknisk
delegerede. Safremt der ikke er udnavnt nogen teknisk delegerede, bestemmes det af arrangaren. 1 OL,
VM og EM skal der vaere mindst 12 udgvere i finalen.

Kommentar: For danske mesterskaber henvises til Forbundsmappen, hvor retningslinjer for danske
mesterskaber star anfart.

| kvalificering, undtaget hgjde- og stangspring, kan hver udgver have tre forsgg. Nar
kvalifikationskravet er opnaet, skal udgveren ikke fortsette i kvalifikationskonkurrencen.

| kvalifikationskonkurrencer i hgjde- og stangspring skal udgvere, som ikke er slaet ud efter tre pa
hinanden faglgende ugyldige forsgg, gennemfare konkurrencen i henhold til regel 181.2 indtil sidste
forsgg pa den kvalifikationshgjde, som er fastsat, medmindre det gnskede antal udgvere er naet, sddan
som det er defineret i 180.10.

Safremt ingen udgver eller et mindre antal end det, der er fastsat, klarer kvalifikationskravet, skal
antallet af deltagere udvides til det antal, der er bestemt pa forhand ved at anvende resultaterne fra
kvalifikationskonkurrencen. Identiske resultater pa den sidste kvalificerende plads skal afggres sadan
som det er bestemt i pkt. 19 nedenfor eller regel 181.8 for hgjde- og stangspringskonkurrencer.
Safremt udgvere derefter fortsat har identiske resultater, skal alle ga videre til finalekonkurrencen.

Nar kvalificering i hgjde- og stangspring afvikles i to forskellige grupper, anbefales det, at overliggeren
flyttes til ny hgjde pa samme tid i hver gruppe. Det anbefales ogsa, at deltagerne fordeles i de to
grupper, sadan at de bliver nogenlunde lige gode.

Hindringer

15.

Hvis en udgver i spring eller kast af en eller anden grund bliver generet under forsgget, har
gvelseslederen ret til at give vedkommende et nyt forsgg.

Forhaling /forsinkelse

16.

En udgver i tekniske gvelser, som urimeligt og uden grund forhaler tiden far sit forsgg, kan udelukkes
fra dette forsgg og fa det registreret som ugyldigt. Det er gvelseslederen, som afggr alle forhold og
afger, hvad der er urimelig forhaling.

Lederen for gvelsen skal give tegn til udgveren, nar denne kan begynde sti forsgg. Fra det tidspunkt
regnes tiden, som udgveren har til sin radighed. Hvis en udgver derefter bestemmer sig til ikke at
foretage noget forsgg, skal det angives som ugyldigt, nar tiden til at gennemfare forsgget er udlgbet.

| stangspring regnes tiden fra det tidspunkt, hvor stativet er placeret i den position, som udgveren har
meddelt til dommerne. Der tildeles ikke ekstra tid, safremt udgveren gnsker en anden placering.
Safremt den tilladte tid udlgber efter at deltageren er begyndt, skal dette forsag ikke annulleres.
Falgende tider, angivet i minutter, skal normalt ikke overskrides:

Antal udgvere tilbage i Individuelle gvelser Mangekamp
konkurrencen Hgjde Stang Andre Hgjde Stang Andre
Mere end 3 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00
2eller3 1:30 2:00 1:00 1:30 2:00 1:00

1 3:00 5:00 - 2:.00 3:00 -
Forsgg efter hinanden 2:00 3:00 2:00 2:00 3:00 2:00
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Bemarkning 1: Et ur, som viser den tilbageveerende tid til forsgget, skal veere synligt for udgveren.
Desuden skal en funktionar vise et gult flag eller pa anden made markere, at der er 15 sekunder tilbage
af den tilmalte tid.
Bemarkning 2: | hgjde- og stangspring skal den tid, udgveren har til sin radighed, ikke andres, for
overliggerne er flyttet til en ny hgjde, med undtagelse af tidsperioden for to pa hinanden falgende
forsgg af samme udgver altid gelder.
Bemarkning 3: Den tid en udgver har til sin disposition far sit farste forsagg i en konkurrence, skal vaere
et minut.
Bemarkning 4: Nar man bestemmer antallet af udgvere, som er tilbage i en konkurrence, sa skal alle
udgvere, der kan blive involveret i omspring, telles med.

Fraveer under konkurrence

17.  1tekniske gvelser kan en udgver, med samtykke fra og ledsaget af en dommer, forlade
konkurrencestedet under konkurrencen.

Flytning af konkurrencestedet

18. Vedkommende gvelsesleder kan flytte spring- eller kastegvelsen til et andet sted, hvis han/hun mener,
at forholdene ger det ngdvendigt. En sadan flytning skal farst foretages, nar en runde er fuldfart.
Bemarkning: Hverken vindstyrke eller skiftende vindretning er tilstreekkelig grund til at flytte sted for
en konkurrence.

Ens/samme/identiske resultater

19. 1tekniske gvelser, med undtagelse af hgjde- og stangspring, skal udgvernes nastbedste resultat teelle for
at fastseette reekkefglgen. Safremt det fremdeles er ens, skal tredjebedste resultat benyttes. Dette
fortseetter med fjerdebedste resultat og sa videre helt til sjettebedste resultat for at afgare reekkefaglgen.
Er det fortsat ens, skal udgverne dele placering — ogsa en eventuel farsteplads.
Bemarkning: For hgjde- og stangspring, se regel 181.8 og 181.9

Resultater

20.  Hver udgver skal krediteres med sit bedste resultat, inkluderet resultatet opnaet for at afggre placering.

Vertikale spring

Regel 181
Generelle regler

1. Far konkurrencen skal dommerne orientere udgverne om de fastsatte springhgjder.

Konkurrencen

2. En udgver kan begynde at springe pa hvilken som helst af de fastsatte hgjder og kan efter eget valg
springe pa hvilken som helst af de efterfglgende hgjder. Tre efter hinanden falgende mislykkede forsag,
uanset hvilken hgjde disse er foretaget pa, udelukker videre forsgg, undtaget nar det gaelder omspring
om farstepladsen.
Efter denne regel kan en udgver afsta fra sit andet eller tredje forsgg pa en hgjde (efter at have
mislykkedes farste eller anden gang) og fortsatte med at springe pa en af de falgende hgjder.
Hvis en udgver star over et forsgg pa en hgjde, kan han ikke senere springe pa samme hgjde, undtaget
nar det gaelder omspring om farstepladsen.

3. Efter at konkurrenterne er gaet ud, har vinderen ret til at fortseette med at springe, indtil han taber sin ret
til at fortseette.

4, Medmindre der blot er en deltager tilbage i konkurrencen og vedkommende har vundet, skal:
a. Overliggeren aldrig haeves mindre end 2 cm i hgjde og 5 cm i stang
b. Intervallerne mellem hver hgjde aldrig @ges under konkurrencen
Denne regel (bade a og b) galder ikke, safremt de tilbageveaerende udgvere er enige om at haeve
overliggeren til Danmarks- eller verdensrekordhgjde direkte.
Nar en deltager har vundet konkurrencen, skal hgjden fastsattes efter udgverens gnske i samarbejde
med gvelsesleder eller overdommer.
Bemeerkning: Dette gaelder ikke mangekamp.
Kommentar: | mangekamp skal der altid springes pa de hgjder, der er fastsat pa forhand.
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I mangekamp skal overliggerne haves 3 cm i hgjde og 10 cm i stang gennem hele konkurrencen.

Opmaling

5.

6.

| hgjde- og stangspring skal alle malinger foretages i hele cm lodret fra underlaget til overkanten af
overliggeren, hvor denne er lavest.

Enhver maling af ny hgjde skal ske, far udgverne forsgger at springe pa hgjden. Ved alle forsgg pa en
rekordhgjde, skal hgjden males far hvert spring, safremt overliggeren har veret bergrt siden sidste
maling.

Overliggeren

7.

Overliggeren skal vaere af glasfiber eller andet passende materiale, dog ikke metal, og vaere cirkelformet
i tvaersnit, med undtagelse af endestykkerne.

Leengden skal veere 4,00m (+ 2cm) for hgjde og 4,50m (+ 2cm) for stang. Vaegten skal max. veere 2,0
kg for hgjde og 2,25 kg for stang. Diameteren af overliggerens cirkelformede del skal vaere 30mm (x
1mm).

Overliggeren skal besta af tre dele, den cirkelformede overligger og to endestykker, hver 30-35mm
brede og 15-20 cm lange med det formal at ligge pa stativets udliggere.

Endestykkerne skal veare halvcirkelformede med en klart defineret anleegsflade, som skal hvile pa
udliggerne. Denne anlagsflade ma ikke ligge hgjere end centret i tveersnittet af overliggeren. De skal
veere harde og glatte. De ma ikke vaere belagt med gummi eller andet materiale, som har til hensigt at
gge friktionen mellem endestykkerne og udliggerne.

Overliggeren ma ikke have nogen form for skaevhed og ma ikke have en hgjdeforskel (svaj) pa mere
end 2 cm i hgjde og 3 cm i stang, nar den ligger pa udliggerne.

Kontrol: ved en belastning pa 3kg pa overliggernes midtpunkt skal den ikke haenge mere end 7 cm i
forhold til endestykkerne i hgjde og 11 cm i stang.
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Figure & - Alternative ends for crossbar

Ens resultater

8.

Ens resultater skal lgses pa falgende made:

a. Den udgver, som har ferrest antal forsgg pa den hgjde, hvor ens resultat er opnaet, skal have den
bedste placering.

b. Hvis det fortsat er ens, skal den udgver, som har faerrest antal mislykkede forsgg gennem hele
konkurrencen til og med sidst klarede hgjde have den bedste placering.

C. Hvis det fortsat er ens, skal udgverne dele placeringen med undtagelse af, hvis det gaelder
farstepladsen.

d. Geelder det farstepladsen, skal der arrangeres omspring i henhold til pkt. 9 nedenfor, medmindre
andet er bestemt enten pa forhand, om det fremgar af konkurrencens bestemmelser eller om det
bestemmes undervejs af teknisk delegat eller af overdommer. Safremt der ikke arrangeres
omspring, inkluderet at de aktuelle udgvere bestemmer sig for ikke at springe videre, skal
udgverne dele fagrstepladsen.

Bemarkning: Dette punkt gaelder ikke i mangekamp.
Omspring

9.

a. De udavere, der skal deltage i omspringskonkurrencen, skal springe pa alle hgjder til en
afgarelse er naet, eller til samtlige udgvere bestemmer sig for ikke at springe videre.

b. Hver udgver har et spring pa hver hgjde

c. Omspring begynder pa naste forhandsbestemte hgjde eller den hgjde de involverede udgvere
klarede.

d. Safremt der ikke blev opnaet en afgarelse, skal overliggeren haeves, hvis mere end en udgver
klarede hgjden eller senkes, hvis de ikke klarede, med 2 cm i hgjde og 5 cm i stang.

e. Hvis en udgver veelger ikke at springe pa en hgjde, har han/hun automatisk frasagt sig retten til
forstepladsen. Safremt blot en udaver er tilbage, skal han/hun erkleres for vinder, uanset om
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f. han/hun klarede hgjden eller ej.

Eksempel - hgjdespring:
De hgjder, som er benyttet, er annonceret af dommerne fgr konkurrencen.

Hgjde Omspring
Udaver Fejl Plac.
1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,89 1,91
A 0 X0 0 X0 X- XX 2 X 0 X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X 0 0] 1
C - 0 X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4

Alle deltagerne har klaret 1,88 m i 2. omgang og star da med ens resultat. Totalt, inklusive 1,88 m, har A, B
og C 2 mislykkede spring og star derfor stadig lige, mens D har 3 mislykkede forsgg og bliver nr. 4.

Da det geelder farstepladsen for A, B og C skal alle tre have forsgg pa den naeste forudbestemte hgjde efter
den, som nogen af dem klarede, og det bliver 1,91 m. Efter at alle tre har revet pa 1,91 m, flyttes overliggeren
ned til 1,89 m, som A og B klarer, mens C river og bliver nr. 3 i konkurrencen. Overliggeren flyttes derefter
igen til 1,91 m. A river og B klarer hgjden og har dermed vundet konkurrencen med resultatet 1,91 m.

Uvedkommende pavirkning.

10.

Nar det er helt klart, at overliggeren er faldet ned under pavirkning af noget, som ikke kan forbindes

med udgveren (f.eks. grundet vind).

a. Safremt overliggeren falder ned, efter at udgveren er kommet over uden at bergre den, sa skal det
anses for et gyldigt spring.

b. Under alle andre forhold skal udgveren have mulighed for at springe pa ny.

Regel 182

Hgjdespring

Springerne skal sette af med en fod.

Det er mislykket forsgg, nar:

a. overliggeren rives ned af udgveren under springet

b. udgveren, uden at klare hgjden, bergrer omradet (inkluderet matten) bag det vertikale plan
begreenset af stativets n&ermeste kant mod springeren med nogen del af kroppen. Hvis han under
springet bergrer matten med foden, og han efter dommerens mening ikke har haft nogen fordel af dette,
skal springet ikke anses for mislykket.

Bemaerkning: Til hjelp for dommeren i en sddan afgerelse, skal planet meerkes af pa baneunderlaget
med en hvid streg, som skal veere 50 mm bred mellem punkter 3m uden for hvert af stativerne. Stregens
nermeste kant skal falde sammen med det vertikale plan gennem den narmeste kant af stativet.

Tillgb og afseetsomrade

3.

4.

5.

Tillgbet skal vaere mindst 15 m undtaget i internationale mesterskaber mv., hvor tillgbet skal veere
mindst 20 m. Der hvor forholdene tillader det, skal tillgbet veere mindst 25 m.

Hzldningen pa de sidste 15 m af tillgbs- og afsetsomradet ma ikke pa noget sted vare over 1:250 malt
langs enhver radius med center midtvejs mellem stativerne og med en lengde, som angivet i regel
182.3. Matten bar placeres sadan, at udgvernes tillgb bliver henover denne heeldning.

Afsatsomradet skal vere plant, eller haldningen skal veere i overensstemmelse med 182.4 og "IAAF
Track and Field Facilities Manual”.

Anlag og tilbehgr

6.

Enhver type af standere eller stolper kan bruges, forudsat de er stive. De skal have udliggere, som er sat
godt fast og som overliggeren kan leegges pa. De skal vere sa hgje, at de er mindst 10 cm hgjere, end
den hgjeste hgjde der skal springes pa. Afstanden mellem standerne skal veere mellem 4,00 og 4,04 m.
Standerne ma ikke flyttes under konkurrencen, medmindre gvelseslederen finder, at afseetsomradet eller
matten ikke kan bruges. Safremt standeren skal flyttes, kan det kun ske efter en fuldfert omgang.
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Udliggerne skal have en flad og rektanguler overflade pa 4x6 cm. De skal veere solidt fastgjort til
standeren under springningen og vende mod hinanden. Enderne pa overliggeren skal hvile pa
udliggerne sadan, at overliggeren let falder ned til den ene eller anden side, hvis den bergres af en
springer.

Udliggerne ma ikke veere belagt med gummi eller andet materiale, som gger friktionen mellem
overliggerne og udliggernes flader. De ma heller ikke have nogen form for fjeder.

Anlzgsfladerne for overliggeren skal have samme hgjde over afsetsomradet i begge ender af
overliggeren.

4.00m -4.04m

10cm rmn‘ at max height Tan miﬁtl [~
L(— 2.98m -4.02m < >
[ |

lem min. B 15cm - 20cm

i e —

support for crosshar end of aosshar

>

20mm - 35mm

beansd

Figure 6 - High Jump uprights and crossbar

Der skal vere en afstand pa mindst 1 cm mellem enderne pa overliggeren og standerne.

Matter

10.

Nedspringsmatten skal veere mindst 5x3 m.

Det anbefales, at matten maler mindst 6x4x0,7 m.

Bemerkning: Standerne og matten skal veere opstillet pa en sddan made, at der er en klar afstand pa
mindst 10 cm mellem dem, nar de er i brug, for at forhindre at overliggeren rives ned pga kontakt
mellem matte og stander.

Regel 183

Stangspring

Konkurrencen

1.

Udgverne kan kun flytte standerne sadan, at overliggeren bliver liggende lige over isetningskassens

bagerste indre kant indtil 80 cm i retning mod matten.

Far konkurrencen begynder, skal udgverne informere dommerne om, i hvilken position

de gnsker standerne placeret, nar de foretager deres farste forsgg, og disse positioner skal skrives pa

dommerlisten.

@nsker udgverne senere at @ndre dette, ma vedkommende straks give den ansvarlige dommer besked,

for standerne er sat pa plads efter de tidligere noterede gnsker. Meldes det ikke tidsnok, ma en flytning

ske inden for udgverens tildelte tid til at udfare forsgget.

Bemarkning: | ret vinkel pa tillgbet skal der traekkes en hvid streg af en let synlig farve pa

baneunderlaget til begge sider, 1 cm bredt, fra iseetningskassens bagerste indre kant. Stregen skal

traekkes til ydersiden af standerne og ogsa traeekkes pa mattens overflade.

Det er et mislykket forsgg, nar:

a. overliggeren ikke bliver liggende pa udliggerne forarsaget af udeveren under springet.

b. udgveren bergrer omradet eller matten bag det vertikale plan pa isatningskassens bagerste indre
kant med nogen del af kroppen eller stangen, uden forst at have klaret hgjden.

C. udaveren, efter at have sat af, flytter den nederste hand op forbi den gverste eller flytter gverste
hand hgjere op pa stangen.

d. udgveren under springet stabiliserer overliggeren eller legger den tilbage, mens den er ved at
falde ned.

Bemaerkning 1: At udgveren pa noget sted lgber pa ydersiden af de hvide streger, som markerer tillgbet,

er ikke grund til at demme det til et ugyldigt forsag.
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Bemeerkning 2:Det er ikke et ugyldigt forsgg, hvis stangen skulle bergre madrassen under forsgget,

efter at stangen er korrekt placeret i issetningskassen.

For at opna et bedre greb kan udgveren bruge et stof pa haenderne eller pa stangen under konkurrencen.

Ingen, heller ikke udgveren, ma rere stangen, medmindre den falder vak fra overliggeren eller

stetterne. Hvis stangen rarer og gvelseslederen mener, at den ville have revet overliggeren, hvis den

ikke var rgrt, skal springet ikke godkendes.

5. Hvis stangen breekker under springet, regnes dette ikke for et mislykket forsgg. Udgveren far i dette
tilfelde et nyt forsgg.

Tillgbsbanen

6. Leaengden pa tillgbet skal veere mindst 40 m og bredden skal veere 1,22 m + 0,01m bred. Tillgbet skal
afmarkes med hvide streger, 5 cm brede, pa hver side. Hvis forholdene tillader det, bar tillgbet vere
45m langt.
Bemarkning: For alle baner, som er anlagt fgr 1. januar 2004, kan tillgbet have en maximal bredde pa
1,25 m.

7. Den starst tilladte heeldning pa tveers af tillgbet skal vare 1:100 og haldningen nedover i lgberetningen
pa de sidste 40 m ikke noget sted over 1:1000.

Anlag og tilbehgr

8. Isetningskasse. Isattet i stangspring skal ske fra en kasse, som skal veere lavet af et passende materiale,
og den skal vaere nedfeldet i plan med banen. Kassen skal vaere 1 m lang, malt langs indersiden af
kassens bund, 60 cm malt pa forkanten og skal smalne af til 15 cm bredde malt i bunden af stopbreettet
som skal hzlde 105°.
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Figure 7 - Pole Vault box (top and side view)

Kassens bund skal heelde fra banens plan i forkanten til en dybde pa 20 cm under banen, der hvor
bunden mader stopbrattet. Kassen skal udformes sadan, at dens sidevaegge helder udad i en vinkel pa
ca. 120° malt naermest stopbrattet.

Hvis kassen er lavet af trematerialer, skal den fores med en 2,5 mm metalplade, som er 80 cm lang malt
fra forkanten af kassen.

Enhver type af statter eller stolper kan bruges, forudsat at de er stive. Det anbefales, at statternes
“fgdder” tildeekkes, sadan at udgveren eller udgverens stang ikke skades i landingen.

10. Overliggeren skal ligge pa udliggere, og safremt den bliver bergrt af udgveren eller stangen skal den let
kunne falde ned mod jorden i retning af landingsomradet. Udliggerne skal veere fri for indsnit eller
hakker og i hele deres leengde have samme tykkelse, ikke over 13 mm i diameter eller bredde.

De ma ikke rage lengere ud end 55 mm fra stattearmene, og disse skal vaere 35-40 mm hgjere end
udliggerne.
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1 - upright
2-support
3-peg

35mm - 40mm
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Figure 8 - Pole Vault crossbar support (view from landing area and top view)

55mm max.

Afstanden mellem udliggerne eller mellem stgtternes forlengelser (stattearmene), skal vaere mellem
4,30m og 4,37 m. Udliggerne ma ikke vaere belagt med gummi eller andet materiale, som gger
friktionen mellem dem og overliggerens overflade, og ikke pa nogen made vere fjedrende.
Bemerkning: For at reducere risikoen for at en udgver kan komme til skade ved at falde pa stetterne,
kan udliggerne settes pa forleengede arme, som er fastgjort permanent til stetterne.

Disse kan pa den made sidde lengere fra hinanden uden at gge lengden af overliggeren.

Stangen

11.

Udgverne kan bruge deres egne stenger. Ingen af udgverne kan bruge andres staenger uden ejernes
tilladelse.

Stangen kan veere af et hvilket som helst materiale eller ssmmensatning af materialer og af en hvilken
som helst l&engde og diameter, men overfladen skal vare glat.

Stangen kan have beskyttende tapening ved grebet eller stangens nedre ende.

Matten

12.

Matten ma ikke vaere mindre end 5x5 m. Mattens side mod isatningskassen skal placeres 10-15 cm fra
kassen og skal skrane fra boksen med en vinkel pa omtrent 45°.

Ved internationale mesterskaber skal matten veaere mindst 6x6x0,8m og frontstykkerne skal vaere mindst
2 m lange.
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6.00m min.
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Figure 9 - Pole Vault landing area (top and side views)

A. Horisontale spring
Regel 184

Generelle regler

Opmaling

1. | horisontale spring skal et resultat altid registreres med narmeste hele cm under det malte resultat,
safremt malingen ikke viser hele cm.

Tillgbsbanen

2. Tillgbet skal veere mindst 40 m langt og maksimalt 1,22 m +0,01 m bredt.
Tillgbet skal markes med hvide streger, 5 cm brede, pa hver side.
Bemerkning: For alle baner anlagt fer 1. januar 2004 kan tillgbet have en maksimal bredde pa 1,25 m.

3. Den starst tilladte haeldning pa tveers af tillgbsbanen er 1:100 og i lzberetningen pa de sidste 40 m ikke
noget sted over 1:1000.

Vindmaling

4, Vindstyrken males over en periode pa 5 sek., regnet fra det tidspunkt udgveren passerer et maerke, som
er placeret ved siden af tillgbsbanen, i lengde 40 m og i trespring 35 m fra afsaetsplanken. Hvis
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udgveren har kortere tillab end 40 respektive 35 m, skal det males fra det tidspunkt udgveren begynder
tillgbet.

Vindmaleren skal placeres 20 m fra afsetsplanken. Maleren skal sta ikke mere end 2 m fra tillgbsbanen
0g 1,22 m hgijt.

Vindmaleren skal afleses sadan som det er beskrevet i regel 163.11. Den skal betjenes og opereres som
beskrevet i reglerne 163.12 og 163.10.

Regel 185

Leengdespring

Konkurrencen

1.

3.

Det skal regnes som mislykket forsgg, hvis en udgver:

a. bergrer omradet bag ved afsatslinjen med nogen del af kroppen, enten ved at lgbe over planken

eller satte afsaetsfoden sadan, at nogen del af skoen bryder vertikalplanet over afsatslinjen.

seetter af uden for planken pa en af dennes sider, enten far eller efter den forleengede afsetslinje

bergrer omradet mellem afsetslinjen og landingsomradet.

benytter en eller anden form for saltomortale.

idet udgver lander, bergrer omradet uden for springgraven naermere afsetsstedet end naermeste

maerke efter springet i graven.

f. forlader springgraven og den farste kontakt til fods med omradet udenfor er neermere afsztslinjen
end noget merke forarsaget af udgveren i springgraven.

Bemarkning 1: Det er ikke et ugyldigt forsgg, hvis springeren pa noget sted lgber pa ydersiden af de

hvide linjer, som markerer tillgbsbanen.

Bemarkning 2: Det er ikke et ugyldigt forsgg under pkt. 1.b ovenfor, hvis bare en del af springerens sko

eller fod bergrer omradet ved siden af planken far afsetslinjen.

Bemarkning 3: Det er ikke ugyldigt forsgg, hvis en udgver i landingsfasen bergrer omradet uden for

springgraven, medmindre denne bergring er fagrste bergring, eller er i strid med 1.e ovenfor.

Bemarkning 4: Det er ikke ugyldigt forsag, hvis springeren gar tilbage gennem springgraven efter farst

at have forladt graven pa korrekt made.

Bemarkning 5: Hvis en udgver satter af fgr planken, bortset fra det, som er naevnt i punkt 1.b, skal det

ikke af den grund regnes for et mislykket forsgg.

Kommentar: Under nationale forhold demmes laengde efter visuelle principper. Det vil sige, at hvis

nogen del af skoen bryder vertikalplanet over afsatslinjen, regnes springet for ugyldigt.

Springgraven forlades af udgveren, nar han/hun bergrer kanten eller omradet uden for graven med

foden farste gang. En sadan bergring skal vaere leengere fra afsetsplanken end nermeste marke i

graven i henhold til pkt. 1.f.

Alle spring skal males fra det neermeste merke i graven lavet af nogen del af kroppen til afsetslinjen

eller afsztslinjens forlngelse og vinkelret pa denne.

®Poo0T

Afsetsplanken

4.

o o

Afsatsstedet skal markeres med en planke nedfzldet i plan med tillgbsbanen og overfladen pa
springgraven. Kanten af planken naermest springgraven kaldes afseetslinjen. Umiddelbart bag
afsaetslinjen skal der placeres et markeringsbraet med plastmasse eller andet passende materiale til hjeelp
for dommerne.

Afstanden fra afsatsplanken til enden af springgraven skal veere mindst 10 m.

Afsatsplanken skal veere placeret mellem 1 og 3 m fra nermeste kant af springgraven.

Afsaztsplanken skal vere rektanguleer og lavet af tre eller andet passende materiale, og lavet pa en
sadan made, at udgverens pigsko far greb og ikke skrider, skal vaere 1,22 +0,01 m lang, 20 cm (2 mm)
bred og 10 cm dyb. Den skal veere hvid.

Markeringsbrattet skal besta af et stift braet, 10 cm (+ 2 mm) bred og 1,22 + 0,01 m lang af tree eller
andet passende materiale, og skal have en kontrastfarve i forhold til afsaetsplanken. Safremt det er
muligt, skal plastmassen vare i en kontrastfarve til begge de andre farver. Braettet skal monteres i en
fordybning eller udskaering bag ved afsatsplanken pa den side, som er nermest springgraven. Brattet
med plastmassen skal konstrueres sadan, at den gar fra afsaetsplankens niveau i en vinkel pa 45°i
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Igberetningen til en hgjde af 7 mm (£1 mm). Den skranende kant pa markeringsbrzattet og 10 mm af
brattet skal vaere daekket af en plastmasse

1 mm tyk. Nar den er placeret, skal hele konstruktionen veere tilstraekkelig stiv til at kunne tale trykket
af afseetsfoden.

take-off line
suos 10mm
plasticine
runup  —
| 20cmx2mm 457
|< > Frrmz£Tmm
T ——

take-off board 10am=2mm

metallic outline

10cm rmax.

Figure 10 - Take-ofT board and plasticine indicator board

Overfladen pa brettet foran plastmassen skal vaere af et sadan materiale, at piggene i skoene kan fa
greb, og at skoene ikke skrider.

Plastmassen kan glattes ud ved hjealp af en rulle eller en passende murerske eller skraber for at fjerne
fodaftryk.

Bemerkning: Det anbefales, at have ekstra breaet med plastmasse klar, sadan at gvelsen ikke forsinkes af
at fjerne fodaftryk.

Kommentar 1: Det anbefales, at plankedommeren dgmmer det han/hun ser i afsatsgjeblikket. Hvis
afsaetsfodens taspids er foran vertikalplanet over afsetslinjen, skal springet straks demmes ugyldigt.
Kommentar 2: Det anbefales, at der ikke leegges plastmasse over hele brattet, men kun pa den
skranende kant mod afsatslinjen.

Springgraven

9.

10.

Springgraven skal veere min. 2,75 og max. 3,00 m bred, og tillgbet skal om muligt placeres sadan, at
centerlinjen i tillgbet falder ssmmen med centerlinjen i springgraven.

Bemaerkning: Nar centerlinjen i tillgbet ikke falder sammen med centerlinjen i springgraven, skal
gravens bredde markeres med band eller tape, sadan at den ovenfor navnte bredde opfyldes.

.75m min.

2
3.00m max.

A
; runway %
centre line £-—-— -~ - ¥ % ,,,,,,,
3

tape dividing line

Figure 11 - Centralised Long Jump / Triple Jump landing area

Graven skal fyldes med blgdt, fugtigt sand, og overfladen pa sandet skal veere i niveau med
afsaetsplanken.
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Regel 185 B
National regel

Leengdespring med afsaetszone

For aldersklasserne til og med 13 ar, drenge og piger, benyttes afsatszone.

Afseztszonen skal veere 1,22m bred og 1,00 m lang.

Afsatszonen placeres i en afstand fra springgraven, som passer til aldersgruppen.

Hele afsatszonen markeres med selvklabende tape eller spray. Det anbefales, at planken leegges sadan, at
afsetslinjen er midt i zonen pa 1 m. Hvis planken laegges midt i zonen, bar markeringsbrattet veere af gummi
eller et lignende materiale og ligge helt i plan med afsatsplanken. Springleengden males fra det nermeste
marke i graven lavet af nogen del af kroppen eller lemmerne til det neermeste maerke af springerens fod i
afsetszonen. Springlengden males altid vinkelret pa afseatslinjen. Hvis udeveren satter af for afseetszonen
(fer han nar frem til afseetszonen) males springet til afsaetszonen forreste kant (dvs. den kant, som er leengst
veaek fra springgraven). Mislykket spring demmes som ellers ved leengdespring.

| gvrigt geelder bestemmelserne i regel 185.

Regel 186

Trespring

Reglerne i leengdespring gaelder ogsa i trespring med falgende tilleeg:
Konkurrencen

1.
2.

Trespring skal besta af et hink, et skridt og et spring i denne reekkefalge.

Hinket skal udfgres sadan, at udgveren lander pa samme fod, som han/hun brugte i afszttet. Derefter
skal han/hun lande pa den anden fod (skridtet) og sa springe ud i graven.

Det skal ikke regnes for et ugyldigt forsag, safremt springeren under springet bergrer jorden med den
“hvilende” fod.

Afsaetsplanken

3.
4,

Afstanden mellem afsatsplanken og enden af graven ma ikke veaere mindre end 21 m.

I internationale konkurrencer anbefales det, at afstanden mellem afseetsplanken og graven skal vare
mindst 13 m for meend og 11 m for kvinder. Ved andre steevner skal afstanden mellem afsatsplanken og
graven tilpasses efter deltagernes niveau.

Mellem planken og graven skal der veere et jeevnt baneunderlag med minimumbredde pa 1,22 m + 0,01
m for at sikre springerens fod en god kontakt med underlaget.

Bemerkning: For alle baner, som er anlagt fer 1. januar 2004, kan tillgbsbanen have en bredde pa
1,25 m.

Kommentar: Det er ikke ugyldigt, safremt udgveren, efter at have forladt planken, tager de gvrige skridt
uden for det opmeerkede tillgb.

Regel 186 B
National regel

Trespring med afsetszone

For trespring med afsatszone gaelder samme regler som for leengdespring med afsatszone (se regel 185 B).

I gvrigt geelder bestemmelserne i regel 186.
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Kastegvelser

Regel 187

Generelle regler

1. | alle internationale konkurrencer skal de redskaber, som anvendes, vere i overensstemmelse med
IAAF’s specifikationer. Kun redskaber som er forsynet med et gyldigt IAAF-certifikat ma anvendes.
(Listen over redskaber findes pa IAAF’s internetsider).

Falgende tabel viser kasteredskabernes veegt fordelt pa aldersgrupper:

Redskab Kvinder, senior og junior Mand, senior Mand, junior

Kugle 4,000 kg 7,260 kg 6,000 kg

Diskos 1,000 kg 2,000 kg 1,750 kg

Hammer 4,000 kg 7,260 kg 6,000 kg

Spyd 600 g 800 g 800 g
Kommentar: Tabellen ovenfor geelder for internationale konkurrencer. 1 tilleeg til ovenstaende
internationale standarder findes der ogsa veegte, som gelder for danske aldershestemte klasser. Disse
findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

2. Alle kasteredskaber skal stilles til radighed af arranggren. Teknisk delegat kan, baseret pa
konkurrencens eget reglement, tillade udgvere at bruge eget kasteredskab, safremt dette er certificeret af
IAAF og kontrolleret, godkendt og afmeerket af arrangaren, far konkurrencen begynder, og at det stilles
til radighed for alle udgvere i konkurrencen. Sadanne kasteredskaber vil ikke blive accepteret, safremt
de allerede findes pa arrangarens liste over de kasteredskaber, der stilles til radighed.

3. Der ma ikke foretages @ndringer eller modifikationer af nogen som helst slags under konkurrencen.
Kommentar: Efter at redskabet er kontrolleret, skal der tages hand om det, og det skal bringes ud pa
konkurrencestedet af arranggren.

Udaveren

4, a. Det er ikke tilladt at bruge nogen form for hjaelpemidler som f.eks. at surre to eller flere fingre

sammen eller faeste veegte til kroppen — som pa nogen made kan tjene til hjeelp under kastet.
Safremt der er brugt tape eller bandager pa fingrene eller handen, sa kan det godt veere
sammenhangende under forudsatning af, at to eller flere fingre ikke er tapet sammen pa en sadan
made, at de ikke kan beveege sig individuelt. En sadan tapening skal forevises gvelseslederen, far
gvelsen begynder.

b. Det er ikke tilladt at bruge handsker undtaget i hammerkast. I hammerkast skal handsker vaere
glatte bade foran og bagpa. Fingerspidserne skal veere blottede bortset fra tommelfingeren.

C. For at opna bedre greb, er det tilladt for udgverne at bruge et egnet stof, men kun pa handerne. |
hammerkast kan et egnet stof ogsa bruges pa handskerne. | kuglestad kan der bruges et egnet stof
pa halsen. | kuglestad og diskoskast kan udgverne desuden have talkum eller lignende pa
kasteredskabet.

Kasteringen

5.

Ringen skal veere lavet af bandjern, stal eller andet passende materiale, og overkanten skal lagges i
niveau med omradet udenfor. Fladen uden for ringen skal veere af beton, syntetisk materiale, asfalt, tra
eller andet passende materiale.

Fladen inden for ringen kan vaere af beton, asfalt eller andet fast, men ikke glat materiale.

Overfladen inden i ringen skal veere plant og 1,4-2,5 cm lavere end toppen af ringen. | kuglestad kan en
flytbar ring, som tilfredsstiller ovennavnte krav benyttes.

Ringens indre diameter skal veere 2,135 m (x 5 mm) for kuglestad og hammerkast og 2,50 m (x 5 mm)
for diskoskast.

Bandet i ringen skal vaere mindst 6 mm tykt og hvidmalet.

Hammerkast kan kastes fra en diskosring, forudsat at diameteren pa ringen kan reduceres til 2,135 m
med en ”lgs” ring inde i diskosringen.

Bemarkning: Denne “’lgse” ring skal helst have en anden farve end hvid, sddan at de hvide streger i
henhold til pkt. 7 kommer tydeligt frem.
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En hvid streg, 5 cm bred, skal treekkes fra kanten af ringen, mindst 75 cm ud til begge sider. Stregen
kan males eller laves af tree eller andet passende materiale. Stregens kant leengst veek fra kastesektoren
skal veere forlengelse af en teenkt linje, som gar gennem ringens centrum og som er retvinklet pa
kastesektorens centerlinje.

centreline

|
/ 34.97°
|
/‘/_!_\r\

whitelines

F5cm min.

Figure 12 - Layout of Shot Put circle

centreline

white lines

Figure 13 - Layout of Discus Throw circle

centre line

Figure 14 - Layout of Hammer Throw circle
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centre line

Figure 15 - Layout of concentric circles for Discus and Hammer Throw
circle

Udgvere ma ikke anvende nogen form for substans i ringen eller pa skoene eller pa anden made @ndre
ringens overflade.

Tillgbsbanen i spydkast

9.

Korteste leengde pa tillgbet skal veere 30 m. Safremt forholdene tillader det, skal minimumslangden
veere 33,5 m. Tillabsbanen skal markes med to parallelle streger, 5 cm brede og i en indbyrdes afstand
af 4m.

Kastet skal foretages bag en cirkelbue med radius 8 m. Denne bue skal veere malet eller lavet i tree og
skal veere 7 cm bred. Buen skal veere hvid og ligge i niveau med arealet. Der skal traekkes streger, 7 cm
brede og 75 cm lange fra begge ender af buen, retvinklet pa de parallelle streger, som markerer
tillgbsbanen. Den starst tilladte heeldning pa tveers af tillgbsbanen ma veere 1:100 og pa de sidste 20 m
af tillgbet i leengderetningen 1:1000.

centreline
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Figure 16 - Javelin Throw runway and landing sector (not to scale)
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Kastesektor/Landingsomrade

10.

11.
12.

Kastesektoren skal veere belagt med sand, gres eller andet passende materiale, hvor kasteredskabet kan

sette meerke.

Heldningen udad i kasteretningen ma ikke pa noget sted i sektoren overstige 1:1000.

a. Med undtagelse af spydkast skal kastesektoren markeres med hvide streger, 5 cm brede
pa hver side i en vinkel pa 34,92°, sadan at indersiden af stregerne, hvis de forlenges, vil ga
gennem ringens centrum.
Bemarkning: En 34,92° sektor kan laves ngjagtig ved at male afstanden mellem 2 punkter pa
sektorlinjen 20 m fra centrum af ringen. Afstanden mellem punkterne skal da veere 12,00 m
(20x0,60m). For hver meter fra ringens centrum gges afstanden mellem 2 punkter med 60 cm.
Kommentar: Stregerne er ikke en del af sektoren.

b. | spydkast skal kastesektoren markeres med hvide streger, 5 cm brede, sadan at indersiden af
stregerne, hvis de forlenges, vil ga gennem de to skaeringspunkter for cirkelbuen og de parallelle
streger og videre gennem centret for buen. Sektoren er saledes ca. 29°.

Konkurrencen

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kuglestad, diskos- og hammerkast udfares fra en kastering, mens spydkast udfares pa en tillgbsbane.
Safremt kastet udfares fra en ring, skal udgveren begynde fra en stillestdende udgangsstilling. En
udgver kan bergre indersiden af ringen. | kuglestad er det ogsa tilladt at bergre indersiden af
stopbraettet, som beskrevet i regel 188.2.

Det er ugyldigt forsag, hvis udgveren:

a. Udfarer kastet pa en uretmassig made i kuglested eller spydkast.

b. Efter at han er gaet ind i ringen og har pabegyndt forsgget, med nogen del af kroppen bergrer
overkanten af jernbandet eller omradet pa ydersiden af ringen.

c. | kuglestad bergrer oversiden af stopbreettet med nogen del af kroppen.

d. | spydkast bergrer stregerne, som markerer tillgbsbanen eller arealet pa ydersiden af disse med
nogen del af kroppen.

Bemarkning: Det anses ikke for ugyldigt forsgg, hvis diskossen eller hammeren bergrer kasteburet,

safremt ingen andre regler er brudt.

Under forudsetning af, at reglerne ovenfor ikke er brudt, kan en udgver afbryde et pabegyndt forsag.

Udgveren kan leegge kasteredskabet ned inden for eller uden for ringen og ogsa ga ud af ringen. Hvis

han gar ud af ringen, skal det ske som beskrevet i punkt 17, fer han igen indtager udgangsstillingen og

begynder pa ny.

Bemarkning: Alle beveaegelser, som tillades i henhold til denne regel, skal udfares inden for den tildelte

tid til forsgget, sadan som det er angivet i regel 180.16.

Forsgget er ugyldigt, hvis kuglen, diskossen, hammerhovedet eller spyddets spids farst bergrer jorden

pa sektorlinjen eller jorden uden for sektorlinjerne.

Udgveren ma ikke forlade ringen eller tillgbshanen, far kasteredskabet har ramt jorden.

a. For gvelser, som udfares fra ring, skal udgveren, nar ringen forlades, have den fgrste kontakt med
overkanten af jernringen eller omradet udenfor, helt bag stregen, som er trukket pa ydersiden af
ringen, og som kan treekkes gennem ringens centrum.

Bemeerkning: Farste bergring af ringen eller arealet udenfor ringen anses som at forlade ringen.

b. I spydkast skal udgveren, nar tillgbsbanen forlades, have den farste kontakt med de parallelle
streger eller arealet udenfor tillgbsbanen helt bag ved de streger, som gar ud fra buen, retvinklet
pa parallelstregerne.

Nar spyddet er landet, vil udgveren blive anset for at have forladt tillgbsbanen, safremt han/hun
berarer tillgbsbanens graenser eller arealet udenfor eller bergrer eller overskrider en linje (malet,
teoretisk eller markeret med markarer) tvaers over tillgbsbanen 4 m bag endepunkterne af
kastebuen. Safremt udgveren er bag denne linje, men inde pa tillgbsbanen nar spyddet lander,
anses han for at have forladt tillgbsbanen.

Kasteredskabet skal bares tilbage til ringen eller tillgbsbanen, aldrig kastes tilbage.

Opmaling

19.

20.

| alle kast skal resultaterne fastsaettes til nsermeste hele centimeter under udmalt leengde, safremt den

udmalte lengde ikke er ngjagtig pa en hel centimeter.

Opmalingen skal ske umiddelbart efter hvert kast:

a. Fra det neermeste nedslagsmeerke til indersiden af ringens jernband, langs en linje fra maerket til
ringens centrum.
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b. | spydkast fra der, hvor spydspidsen farst bergrte jorden og til inderkanten af buen, langs en linje
fra nedslaget af spydspidsen gennem centret for en cirkel, som buen er en del af.
Merker
21.  Ettydeligt flag eller maerke kan bruges til at vise det bedste forsgg for hver udgver. Hvis sadanne
meerker bruges, skal de placeres pa ydersiden af sektorstregen.
Flag eller marker kan ogsa bruges for at markere geeldende rekorder.

Regel 188

Kuglestad

Konkurrencen

1. Kuglen skal stades fra skulderen med én hand. Pa det tidspunkt, hvor udgveren stiller sig ind i ringen
for at begynde stadet, skal kuglen veere i bergring med eller tat ved nakken eller hagen, og handen ma
ikke senkes under denne stilling, nar stgdet udfares. Kuglen ma ikke fares bag linjen i skuldrenes
forlengelse.
Bemaerkning: Teknikker, hvor udgveren slar vejrmglle, er ikke tilladt.

Stopbreet

2. Konstruktion. Brattet skal vere hvidt og af tree eller andet passende materiale og vare buet, sadan at
indersiden falder sammen med ringens inderkant, veere lodret i forhold til jorden og skal placeres
symmetrisk i forhold til sektorens centerlinje. Stopbrattet skal kunne fastgares godt til underlaget.

3. Mal. Brattets bredde skal variere fra 11,2 cm pa midten til 30 cm i enderne og veere 1,21 m langt
(£1 cm) malt lige over. Det skal vare 10 cm hgjt (2 mm) malt fra overfladen pa indersiden af ringen.

20cm

11.2cm
—]

1
\ 1.20m-1.22m

o

11.2cm - 30cm
9.8cm - 10.2cm stop board
surface of circle ground level
14cm -2.6cm T __________________ -

Fcircle

Figure 17 - Shot Put stop board (top and side view)

Kuglen

4, Konstruktion. Kuglen skal veere lavet af massivt jern, messing eller andet metal, som ikke er blgdere
end messing, eller den skal have en skal af sadan metal, som er fyldt med bly eller andet materiale. Den
skal have kugleform, og overfladen skal vere glat. For at veere glat skal overfladen have en
gennemsnitlig hgjde, som er mindre end 1,6pm, det vil sige, at ruhedsfaktoren skal vaere N7 eller
mindre.

5. Kuglen skal vare i overensstemmelse med falgende specifikationer:

Minimumsvagt for brug i konkurrence og 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg
for godkendelse af rekord
Information til producenter af udstyr:

Minimumsvagt 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg
Maksimumsvegt 7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg
Minimumsdiameter 110 mm 105 mm 100 mm 95 mm

Maksimumsdiameter 130 mm 125 mm 120 mm 110 mm
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Kommentar: Tabellen ovenfor gealder for internationale konkurrencer. | tilleeg til ovenstaende
internationale standarder findes der ogsa veegte, som gelder for danske aldershestemte klasser. Disse
findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Regel 189

Diskoskast

Diskossen

1. Diskossen kan veere massiv eller hul og skal veere lavet af trae eller andet passende materiale, med en
metalkant (ring) i yderkanten, som skal veere cirkelrund. Tvarprofilen af metalkanten skal veere
afrundet i en halvcirkel med radius pa 6 mm. Den skal have metalplader indfeldet i siderne i plan med
disse. Alternativt kan en diskos vere uden metalplader, forudsat at de tilsvarende flader er plane, og at
mal og veegt ellers er i overensstemmelse med specifikationerne.
Begge sider af diskossen skal have samme form og veere fri for ujeevnheder og skarpe kanter. Siderne
skal tiltage jeevnt i tykkelse fra metalringens kurve til kanten pa den plane flade med radius 25-28,5 mm
fra diskossens centrum.

approx. 6mm radius ! = %
L - | e .
E L=
. ¥ £
=k | < o
E\E 50mm - 57mm g £
E|E [ — IE
E|E &
2
219mm - 22Tmm for Men
‘ 180mm - 182mm for Women

Figure 18 — Discus

Diskossens profil skal konstrueres sadan, at fra kanten af kurven skal tykkelsen tiltage jeevnt op til den
maksimale tykkelse. Denne maksimale tykkelse skal nas mellem 25 til 28,5 mm fra diskossens akse
(centrum). Fra dette punkt til aksen (centrum) skal diskossens tykkelse veere konstant. Over- og
underside pa diskossen skal veere identisk.
Diskossen skal ogsa vare symmetrisk, nar den roterer rundt om aksen (centrum).
Diskossen inkl. dens overflade ma ikke have nogen ujeevnheder, og overfladen skal veere jeevn (se regel
188.4) og ensartet over hele fladen.

2. Diskossen skal veere i overensstemmelse med fglgende specifikationer:

Minimumsvaegt for brug i konkurrencer og 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg 1,000 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsvagt 2,005 kg 1,755 kg 1,505 kg 1,005 kg
Maksimumsveegt 2,025 kg 1,775 kg 1,525 kg 1,025 kg
Udvendig diameter af metalringen:

Minimum 219 mm 210 mm 200 mm 180 mm
Maksimum 221 mm 212 mm 202 mm 182 mm
Diameter af metalpladen/det flade centrum:

Minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
Maksimum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Tykkelsen af metalpladen/det flade centrum:

Minimum 44 mm 41 mm 38 mm 37 mm
Maksimum 46 mm 43 mm 40 mm 39 mm
Tykkelsen af metalringen 6 mm fra kanten:

Minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
Maksimum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
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Kommentar: Tabellen ovenfor gealder for internationale konkurrencer. | tilleeg til ovenstaende
internationale standarder findes der ogsa veegte, som gelder for danske aldershestemte klasser. Disse
findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Regel 190
Diskosbur

Diskoskast skal forega fra en indhegning eller et bur af hensyn til sikkerheden for tilskuere, dommere
og evrige udgvere. Det bur, som er specificeret i denne regel, er beregnet til brug pa et stadion, hvor
andre gvelser foregar samtidig eller uden for et stadion med tilskuere til stede. Hvis det ikke er tilfeldet,
specielt pa treeningsbaner, kan en enklere konstruktion veere tilstreekkelig.

Bemarkning: Det hammerkastbur, som er beskrevet i regel 192, kan ogsa benyttes til diskoskast, enten
ved at lave en diskosring med en ’1gs”> hammerring indeni, eller ved at bruge et forleenget bur med
diskosringen foran hammerkastringen.

Buret skal konstrueres, fremstilles og vedligeholdes sadan, at det kan standse en to kg diskos, som
beveeger sig med en hastighed af 25m/sek. Konstruktionen skal vaere sadan, at der ikke er nogen fare
for, at diskossen kastes tilbage mod kasteren eller gar over buret. Safremt buret tilfredsstiller de krav,
som er stillet i denne regel, kan hvilken som helst udformning eller konstruktion af bur benyttes.

Buret skal vaere U-formet. Bredden pa abningen skal veere 6m, malt 7 m foran kasteringens centrum.
Bredden pa 6 m males mellem indersiderne af burets net. Mindste hgjde pa netpanelerne skal vere 4 m.
Buret skal konstrueres sadan, at en diskos bliver forhindret i at treenge igennem samlinger i buret, nettet
eller under buret.

Bemaerkning 1: Konstruktionen af burets bagerste del er mindre vigtig forudsat at nettet er mindst 3 m
veek fra ringens centrum.

Bemarkning 2: Innovative (anderledes) konstruktioner, som giver samme grad af beskyttelse og ikke
gger farezonerne sammenlignet med konventionelle konstruktioner, kan ogsa certificeres af IAAF.
Bemarkning 3: Den side af buret, som er langs naermeste langside af lgbebanen, kan forlaenges og/eller
forhgjes for bedre beskyttelse af andre udgvere under en diskoskonkurrence.

Nettet til buret kan laves af passende natur- eller fibertrad, alternativt en ekstra straekbar staltrad.
Maksimum maskevidde skal vaere 50 mm for staltrad og 44 mm for fibertrad.

Bemarkning: Yderligere specifikationer for net og sikkerhedsinspektion finder man i ’The IAAF Track
and Field Facilities Manual™.

Faresektoren for diskoskast fra dette bur er ca. 69°, bade for hgjre- og venstrehandskastere. Opstillingen
og placeringen pa anlagget er derfor afggrende for, hvilken sikkerhed buret yder.
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Figure 19 - Cage for Discus Throw only

Regel 191
Hammerkast
Konkurrencen
1. | udgangsstillingen, far de indledende rotationer, er det tilladt at placere hammerhovedet pa jorden,

2.

3.

bade inde i og uden for ringen.

Det regnes ikke for fejl, safremt hammerhovedet bergrer jorden eller toppen af jernringen under
rotationen. Udgveren kan standse og begynde pa ny, safremt ingen andre regler er blevet brudt.

Hvis hammeren gar i stykker under kastet, skal kastet ikke regnes for ugyldigt. Forudsetningen er, at
forsgget var udfert i overensstemmelse med reglerne. Det skal heller ikke regnes for et ugyldigt kast,
safremt udgveren pa grund af dette mister balancen og treeder ud af ringen, og vedkommende tildeles et

nyt forsag.

Hammeren

4,
5.

Konstruktion. Hammeren skal besta af tre dele: Hoved, streng og handtag.

Hovedet skal veere lavet af massivt jern eller andet metal, ikke blgdere end messing, eller en skal af
sadan materiale, som er fyldt med bly eller andet massivt materiale.

Hvis hovedet er en fyldt skal, skal fyldmaterialet veere indstgbt sadan, at det ikke kan beveege sig, og at
tyngdepunktet ikke er mere end 6 mm fra kuglehovedets centrum.

Strengen skal vere af en enkelt ubrudt trad af springstal med mindst 3 mm i diameter. Den ma ikke
kunne streekke sig meerkbart under kastet. Til fastgarelse kan strengen have en lgkke i den ene eller
begge ender.

Handtaget skal vaere stift uden haengslede samlinger af nogen slags. Den starst tilladte formeendring af
et handtag er 3 mm ved en belastning pa 3,8kN. Det skal veere fastgjort til strengen pa en sadan made, at
det ikke kan sno sig i strengens lgkke, sddan at hammerens totale leengde gges.
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Handtaget skal have en symmetrisk udformning, og grebet kan veere lige eller bueformet og have en
maksimal indre leengde pa 110 mm.
Handtaget skal have en minimum brudstyrke pa 8kN.

handle grip

™~

loop

Figure 20 - Generic hammer handle

8. Strengen skal veere fastgjort til hovedet ved hjelp af en drejetap, med eller uden kuglelejer.
Handtaget skal fastgares til strengen med en lgkke, uden drejetap.
9. Hammeren skal veere i overensstemmelse med falgende specifikationer:

Minimumsvagt for brug i konkurrencer og 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsvagt 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg
Maksimumsveegt 7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg
Hammerens leengde malt fra indersiden af

héndtaget:

Minimum 1175 mm 1175 mm 1165 mm 1160 mm
Maksimum 1215 mm 1215 mm 1200 mm 1195 mm
Hammerhovedets diameter:

Minimum 110 mm 105 mm 100 mm 95 mm
Maksimum 130 mm 125 mm 120 mm 110 mm

Kommentar: Tabellen ovenfor gelder for internationale konkurrencer. I tilleeg til ovenstaende
internationale standarder findes der ogsa vaegte, som gelder for danske aldersbestemte klasser. Disse

findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Tyngdepunkt

Tyngdepunktet ma ikke vare mere end 6 mm fra hovedets centrum. Det vil sige, at hovedet uden streng og

handtag skal kunne balancere pa en horisontal, skarpkantet ring, som er 12 mm i diameter.
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Figure 21 - Suggested apparatus lor testing centre of gravity of hammer head

Regel 192
Hammerkastbur

Hammerkast skal forega fra en indhegning eller et bur af hensyn til sikkerheden for tilskuere, dommere
og evrige udgvere. Det bur, som er specificeret i denne regel, er beregnet til brug pa et stadion, hvor
andre gvelser foregar samtidig eller uden for et stadion med tilskuere til stede. Hvis det ikke er tilfaldet,
specielt pa treeningsbaner, kan en enklere konstruktion veere tilstreekkelig.

Buret skal fremstilles og vedligeholdes sadan, at det kan standse en hammer pa 7,26 kg, som bevager
sig med en hastighed af 32 m/sek. Konstruktionen skal vare sadan, at der ikke er nogen fare for, at
hammeren kastes eller slynges tilbage mod kasteren eller over kanten af buret. Forudsat at det
tilfredsstiller alle krav til sikkerhed efter denne bestemmelse, kan enhver

udformning eller konstruktion benyttes.

Buret bar vaere U-formet. Bredden pa abningen skal veere 6 m, malt 7 m foran kasteringens centrum.
Bredden pa 6 m males mellem indersiderne pa burets net. Mindstehgjden pa netpanelerne skal vaere 7 m
for burets bagerste dele og mindst 10 m de sidste 2,80 m frem til de bevagelige netpaneler ved burets
abning.

Buret skal laves sadan, at hammeren forhindres i at ga igennem nogen dele af burets netsamlinger og
heller ikke langs jorden under nettet.

Bemaerkning: Konstruktionen af burets bagerste del er mindre vigtig forudsat, at nettet er mindst 3,5 m
veek fra ringens centrum.

To beveegelige, 2m brede og 10 m hgje netpaneler, skal fastgares i forkanten af buret. Kun et af dem
skal bruges ad gangen.

Bemarkning 1: Disse to paneler bruges alternativt, venstre panel til hgjrehandskastere og hgjre panel
til venstrehandskastere. Da det er ngdvendigt at skifte fra det ene panel til det andet under
konkurrencen, er det vigtigt, at skiftet er meget lidt arbejdskraevende og kan udfgres pa kort tid.
Bemarkning 2: Det er kun venstre panel, der vist pa tegningen, sddan som det skal sta under et
hgjrehandskast. Placeringen af hgjre panel (ogsa i lukket stilling) er markeret pa tegningen med en
stiplet linje.

Bemarkning 3: Nar det er i brug, skal det bevaegelige panel std ngjagtigt i den viste stilling. Man skal
derfor sgrge for, at udformningen af de bevaegelige paneler er sadan, at de kan lases i lukket stilling.
Det anbefales, at panelernes position afmeerkes pa underlaget permanent eller midlertidigt.
Bemarkning 4: Udformningen og brugen af de bevagelige paneler afhaenger af konstruktionen pa
buret, og om de er haengslet vertikalt eller horisontalt, sa de kan bevages pa en aksel, som kan
afmonteres. Hensigten med panelerne er, at de skal kunne opfange hammeren. Det skal ogsa
kontrolleres, at hammeren ikke kan passere mellem de beveegelige paneler og selve hammerburet.
Bemarkning 5: Innovative (anderledes) konstruktioner, som giver samme grad af beskyttelse og ikke
gger farezonerne sammenlignet med konventionelle konstruktioner, kan ogsa certificeres af IAAF.
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{Discus Throw configuration)



7.68m

52

7A5m
- £.00m N
E AR certreline Hhh""“x,ﬁ
\ 'k \ < | & f / i
\\.\. 1\(:3 i & /{ I
\I:k\ 1\% 1 o /! z-rj
L | g i
) ' ) I,f
}7"'\%} | .
Q\"\ ! .&r C : 1
i | i
\ | /
! i / e
\ i / s
i ) %
\"I\ i ' Il
| £
1 r ?'.O:I
| £ 1o
| g
| o
&
& E
= A
- i
7 R
.lll E i,
L 8 -
oo 7
: E
1
=
L™
=
fat|

Figure 23 - Cage for Hammer and Discus Throw with conceniric circles
{Discus Throw configuration)



53

FA5m
" £.00m -
\ cantreline r/f
{2 | L= :
Vs A
LN VY ! g
W T | ~
S U /T~
c N \Q‘ ! | £ i )
) % éj 4 J R
YN
‘ \\\ N
R | om =
) ! { i # S
. : i 2
S N CC7 A /,f’ =
| £
- I =
ol .
g £ |
g =t
= o
o
=
o~
L B = Y
% 1] E
£ 3
£ -
¥ 1 I ¥ ]
v 3
m =
L E U;‘J
[ =
‘ y
-
-
2.90m =
e

Figure 24 - Cage for Haouner and Discas Throw with separate circles

Nettet til buret kan laves af passende natur- eller fibertrad, alternativt en ekstra straekbar staltrad.
Maksimum maskevidde skal vaere 50 mm for staltrad og 44 mm for fibertrad.

Bemeerkning: Yderligere specifikationer for net og sikkerhedsinspektion finder man i ’The IAAF Track
and Field Facilities Manual.

Hvis det er gnskeligt at bruge det bur, som er til diskos, kan dette kombineres pa to mader. Det enkleste
er at bruge en fast diskosring pa 2,5 m i diameter og indeni den legge en lgs hammerring pa 2,135 m i
diameter, tilpasset med de ngdvendige afstandsstykker. Dette indebarer, at den samme ringoverflade
benyttes til begge kast. Burets bevaegelige netpaneler skal ikke anvendes i diskos.

Hvis det er gnskeligt at have separate ringe til hammer og diskos, skal de to ringe lzegges efter hinanden
med en centerafstand pa 2,37 m og pa linje med sektorens centerlinje. Diskosringen skal ligge laengst
fremme. Burets bevaegelige netpaneler skal ogsa anvendes i diskos, nar ringene leegges pa denne made.
Bemarkning: Konstruktionen af burets bagerste del er mindre vigtig forudsat, at nettet er mindst 3,5 m
vaek fra kombinationsringens centrum eller 3 m fra diskosringens centrum (se ogsa regel 192.4).
Faresektoren for hammerkast ved dette bur er ca. 53° for bade hgjre- og venstrehandskastere.
Opstillingen og placeringen pa anlaegget er derfor afgarende for, hvilken sikkerhed buret yder.
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Regel 193

Spydkast

Konkurrencen

1.

S

3

pyddet

a. Spyddet skal holdes om surringen. Det skal kastes over skulderen eller gvre del af kastearmen og
ma ikke slynges ud. Uortodokse stilarter er ikke tilladt.

b. Et kast er kun gyldigt, safremt spidsen af metalhovedet rammer jorden fer nogen anden del af
spyddet.

C. Fra udgangsstillingen og til spyddet er kastet, ma kasteren ikke dreje sig helt rundt, s& ryggen er
vendt mod sektoren eller buen.

Hvis spyddet braekker under udfarelsen af kastet, eller mens det er i luften, anses det ikke for et ugyldigt

forsgg, under forudsaetning af at kastet i gvrigt blev udfart efter reglerne. Hvis kasteren derved mister

balancen og derved bryder reglerne, skal det heller ikke anses for et ugyldigt forsgg. Udgveren skal i

dette tilfeelde tildeles et nyt forsgg.

Konstruktion. Spyddet skal besta af tre dele: Hoved, skaft og greb (surring). Skaftet skal vaere massivt
eller hult og skal veere lavet af metal eller af et andet egnet homogent materiale, sadan at det fremstar
som en enhed. Pa skaftet skal der veere fastgjort et metalhoved, som skal ende i en skarp spids.
Overfladen pa skaftet skal veere fri for ujeevnheder (se regel 188.4), og overfladen skal vere jeevn og
glat over det hele.

Hovedet skal besta helt af metal. Hovedet kan vere konstrueret sadan, at det har en forstaerket spids
svejset pa enden af hovedet, safremt hele hovedets overflade er glat og jevn.

Grebet (surringen), som skal dzkke tyngdepunktet, ma ikke overskride diameteren pa skaftet med mere
end 8 mm. Det kan have en jevn og ru mgnstret overflade uden snore, riller eller indhak af nogen slags.
Surringen skal have en jeevn tykkelse.

Alle tvarsnit i hele spyddets leengde skal vere cirkelformet (se bemarkning 1). Den starste diameter pa
skaftet skal vaere lige foran surringen. Den midterste del af skaftet, inklusive delen under surringen, skal
veaere cylindrisk eller gradvist smalne mod den bagerste del, men ikke noget steds fra forsiden af
surringen til bagsiden ma reduktionen af diameteren overstige 0,25 mm. Fra surringen skal skaftet
smalne jeevnt begge veje. Den langsgaende profil fra surringen til spidsen og til enden skal vare lige
eller svagt konveks (se bemaerkning 2), og der ma ikke noget sted veere en brat forandring i diameteren i
hele spyddets leengde undtaget lige bag hovedet og foran og bagved surringen. Pa bagenden af hovedet
ma reduktionen i diameteren ikke overstige 2,5 mm, og denne afvigelse fra kravet til den langsgaende
profil ma ikke ga lengere end 300 mm bag hovedet.

Bemaerkning 1: Pa tveersnittets cirkuleere form er den sterst tilladelige difference pa 2 % mellem starste
og mindste tveermal. Gennemsnittet for disse to tveermal skal svare til specifikationerne for et cirkuleert
spyd.

Bemarkning 2: Formen pa den langsgaende profil kan kontrolleres hurtigt og let med kanten af en stiv
metallineal mindst 500 mm lang og med to faglere, 0,20 mm og 1,25 mm tykke. For svagt konvekse dele
af profilen vil linealen vippe, mens den blot er i kontakt med en lille del af spyddet. Hvis man holder
linealen fast ind til de lige dele af spyddet, skal det veere umuligt at indfgre 0,20 mm fgleren mellem
spyddet og linealen noget sted langs kontaktfladen. Dette geelder ikke i overgangen mellem hovedet og
skaftet, men her skal det ikke veere muligt at indfgre 1,25 mm fagleren.

Spyddet skal vaere i overensstemmelse med falgende specifikationer:

Minimumsvagt (inkl. grebet) for brug i 800 g 700 g 600 g
konkurrencer og for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsvagt 805¢g 7059 605 g
Maksimumsvagt 825 ¢g 7259 625 g
Total lengde:

Minimum 2,60m 2,30 m 2,20 m
Maksimum 2,70 m 2,40 m 2,30 m
Metalhovedets lengde:

Minimum 250 mm 250 mm 250 mm
Maksimum 330 mm 330 mm 330 mm
Afstand fra spidsen af hovedet til tyngdepunktet:
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Minimum 0,90 m 0,86 m 0,80 m
Maksimum 1,06 m 1,00 m 0,92 m
Starste diameter pa skaftet:

Minimum 25 mm 23 mm 20 mm
Maksimum 30 mm 28 mm 25 mm
Grebets lengde:

Minimum 150 mm 150 mm 140 mm
Maksimum 160 mm 160 mm 150 mm

Kommentar: Tabellen ovenfor galder for internationale konkurrencer. | tilleeg til ovenstaende
internationale standarder findes der ogsa vaegte, som gelder for danske aldersbestemte klasser. Disse
findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.

Spyddet ma ikke have nogen bevagelige dele eller andre indretninger, som pa nogen made kan flytte
tyngdepunktet under kastet eller &ndre spyddets kastekarakter.

Afsmalningen af spyddet til spidsen af metalhovedet skal vere sadan, at vinklen pa spidsen ikke skal
veere mere end 40°. Diameteren ved et punkt 150 mm fra spidsen ma ikke overstige 80 % af den starste
diameter pa skaftet. Midt mellem tyngdepunktet og spidsen pa metalhovedet ma diameteren ikke
overstige 90 % af den sterste diameter pa skaftet.

Afsmalningen af spyddet mod enden skal veere sadan, at diameteren i midtpunktet mellem
tyngdepunktet og enden ikke er mere end 90 % af skaftets starste diameter. 150 mm fra halespidsen
skal diameteren ikke veere mindre end 40 % af skaftets stgrste diameter. Diameteren pa halespidsen ma
ikke vaere mindre end 3,5 mm.
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Regel 194
National regel
Boldkast

Boldkast skal forega fra bue som for spydkast og sektor, tillgb og opmaling foregar pa samme made som for
spydkast.

Kastebolden

Til boldkast anvendes en kastebold, som skal vere kuglerund og udfgrt af gummi, plast eller lignende
materiale. Vagten pa bolden skal vare 145 g eller 250 g med en tolerance pa +5 g.

Se i gvrigt Ungdomsbestemmelserne pa DAFs hjemmeside.

Regel 195
Vegtkast

Konkurrencen

1. Kastet udfgres fra en hammerkastring og fra et kastebur (se reglerne 191 og 192).

2. Vegten skal kastes med begge haender og sadan, at begge hander slipper vaegten samtidig i udkastet.

Veegten

3. Konstruktion. Veagten skal besta af tre dele: Metalhoved (konstrueret som for hammerkast), en
metallenke og et handtag. Mellem metalleenken og hovedet skal der vere en drejetap (svivel). Den skal
ikke kunne straekke sig meerkbart under kastet. Totalleengden males pa samme made som for
hammerkast.

4, Handtag. Der kan benyttes hammerkasthandtag eller et handtag formet som en triangel lavet af en rund
metalstang maksimalt 12,7 mm i diameter. Siderne skal minimum vere 100 mm og maksimalt 190 mm
lange.

5. Veagten skal veere i overensstemmelse med fglgende specifikationer:

Minimumsvaegt for brug i konkurrencer og 15,88 kg 11,34 kg 9,08 kg 7,26 kg 5,45 kg
for godkendelse af rekord

Information til producenter af udstyr:

Minimumsvagt 15,885 kg 11,345 kg 9,085 kg 7,265 kg 5,455
Maksimumsveegt 15,905 kg 11,365 kg 9,105 kg 7,285 kg 5,475
Veagtens lengde malt fra indersiden af

héndtaget:

Maksimum 410 mm 410 mm 410 mm 410 mm 410 mm
Veagthovedets diameter:

Minimum 145 mm 130 mm 120 mm 110 mm 100 mm
Maksimum 165 mm 150 mm 140 mm 130 mm 120 mm

Kommentar: I tilleg til ovenstaende standarder findes der ogsa vagte, som galder for aldersbestemte
klasser. Disse findes pa DAFs hjemmeside under Ungdomsbestemmelser og Veteranbestemmelser.
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Del 5
Mangekamp

Regel 200
Mangekampskonkurrence
Maend senior og junior (femkamp og tikamp)
1. Femkamp bestar af fem gvelser, som skal arrangeres pa en dag og afvikles i falgende reekkefglge:
lzengde, spyd, 200 m, diskos og 1500 m.
2. Tikamp bestar af ti gvelser, som skal arrangeres over to pa hinanden faglgende dage i falgende

reekkefglge:
1.dag: 100 m, leengde, kugle, hgjde og 400 m.
2. dag: 110 m hak, diskos, stang, spyd og 1500 m.

(Se under DAF’s veteranbestemmelser for evt. nationale undtagelser)
Kvinder senior og junior (syvkamp og tikamp)
3. Syvkamp bestar af syv gvelser, som skal arrangeres over to pa hinanden falgende dage i falgende

reekkefglge:
1. dag: 100 m hak, hgjde, kugle og 200 m.
2. dag: leengde, spyd og 800 m.
4, Tikamp bestar af to gvelser, som arrangeres over to pa hinanden fglgende dage i falgende reekkefalge:
1. dag: 100m, diskos, stang, spyd og 400 m.
2. dag: 100 m hak, lengde, kugle, hgjde og 1500 m.

(Se under DAF’s veteranbestemmelser for evt. nationale undtagelser)
Drenge ungdom (ottekamp)
5. Ottekamp bestar af otte gvelser, som skal arrangeres over to pa hinanden falgende dage med fglgende

reekkefalge:
1. dag: 100 m, leengde, kugle og 400 m.
2. dag: 110 m hak, hgjde, spyd og 1000 m.

(Se under DAF’s ungdomsbestemmelser for nationale undtagelser)
Kvinder ungdom (syvkamp)
6. Syvkamp bestar af syv gvelser, som skal arrangeres pa to pa hinanden falgende dage med falgende

reekkefalge:
1. dag: 100 m, hgjde, kugle og 200 m.
2. dag: lzengde, spyd og 800 m.

(Se under DAF’s ungdomsbestemmelser for nationale undtagelser)

Generelt:

7.  @velseslederen skal, nar det er muligt, pase, at hver enkelt udgver far et ophold pa mindst 30 minutter
mellem afslutningen for sidste gvelse, og far den naste begynder. Hvis det er muligt, skal tiden mellem
afslutningen for sidste gvelse pa farstedagen og starten pa ferste gvelse pa andendagen veare mindst 10
timer.

8. | alle gvelser, med undtagelse af den sidste i en mangekamp, skal heatsammensatning og grupper
sammensattes af teknisk delegat eller gvelsesleder, sadan at den indeholder udgvere med omtrent
samme styrke i gvelsen.

Opsetningen skal laves, sadan at der fortrinsvis er fem eller flere udgvere, og aldrig feerre end tre, som
konkurrerer i hvert heat eller gruppe. Skulle det ikke vaere muligt at opna dette pa grund af manglende
tid pa tidsskemaet, sa skal naste gvelses heat og grupper besta af udgvere, som har ferdiggjort
foregaende gvelse.
| sidste gvelse i mangekampskonkurrencen bgr heatene arrangeres sadan, at de udgvere, som er bedst
efter neestsidste gvelse, lgber | samme heat.
Teknisk delegat eller mangekampslederen kan lave om pa enhver gruppering, dersom dette efter
hans/hendes mening er gnskeligt.

10. IAAF’s regler for de enkelte gvelser gelder med fglgende undtagelser:



10.

11.

12.

13.

58

a. | leengde og alle kast skal hver udgver kun have tre forsgg.
b. Hvis helautomatisk elektronisk tidtagning ikke mulig, skal tiden pa hver udgver tages af tre
tidtagere uafhangige af hinanden.
c. |labegvelserne er kun én tyvstart for hele feltet tilladt. Enhver udever, som er ansvarlig for
yderligere tyvstarter skal diskvalificeres. (Se regel 162.7)

Kun et tidtagersystem skal benyttes til hver enkelt lgbegvelse. Af hensyn til eventuelle rekorder, skal
elektronisk tagne tider imidlertid registreres, selv om sadanne tider ikke foreligger for alle gvrige
deltagere.
En udgver, som ikke starter eller undlader at tage forsgg i en af gvelserne, ma ikke deltage i de
efterfglgende gvelser og skal derved anses for at have forladt mangekampkonkurrencen. Udgveren skal
af den grund ikke opfares i den endelige reekkefglge. En udgver, som bestemmer sig for at treekke sig
fra mangekampkonkurrencen, skal omgaende meddele lederen af mangekampkonkurrencen sin
beslutning.
Pointsummene i enkeltavelserne og sammenlagt, beregnet som galdende efter IAAF-pointtabeller skal
bekendtgares for udgverne efter hver gvelse. Vinder er den udgver, som har opnaet den hgjeste
pointsum.
| tilfelde af samme resultat er vinderen den, som har opnaet hgjeste pointsum i flest gvelser i forhold til
de gvrige udgvere med samme pointsum sammenlagt. Dersom dette ikke lagser placeringsligheden, er
den deltager, som har opnéet den hgjeste pointsum i en enkeltgvelse, vinder. Dersom dette ikke lgser
lgser placeringsligheden, sa skal den nasthgjeste pointsum vurderes pa samme made, 0.s.v. Denne
fremgangsmade skal bruges for at afgare alle placeringer, hvor to eller flere har samme pointsum.

Kastemangekamp

(National regel)

Kastemangekamp er ikke en en international disciplin. Derfor findes oplysninger under DAF’s
seniorbestemmelser, ungdomsbestemmelser og veteranbestemmelser, hvorfor der henvises hertil.



