Fire forrygende tilbud til din atletikklub
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Dansk Atletik Forbund tilbyder nu din atletikklub fire forskellige ’pakker’, som vi tror kan
veere med til at skabe en positiv udvikling i jeres klub.

Vi tilbyder:

1. Et klubudviklingsforlgb, som skal afklare, hvor jeres klub er i dag - hvor | gnsker at
fare den hen - og hvordan | helt konkret skal gribe det an.

2. En treeneruddannelsespakke, som giver jer mulighed for nemt og meget billigt, at fa
uddannet jeres traenerteam i klubben, s tilbuddet til jeres medlemmer bliver endnu
bedre.

3. En pakke, hvor I nemt og billigt far uddannet jeres medlemmer og hjeelpere, sa |
bliver bedre rustet til at afholde staevner, samt stille med dommere, nar | er ude til
staevner.

4. Et forlgb, hvor | kan fa inspiration og hjeelp til at optimere jeres motionslgb, eller fa
igangsat det motionslgb, som | har pa tegnebreettet.

Laes mere om de fire tilbud i denne folder.

Tilmelding og spgrgsmal
Hvis et eller flere af tilbuddene er noget for din atletikklub, eller du har spgrgsmal, sa
kontakt straks Dansk Atletik Forbund pa daf@dansk-atletik.dk eller ring 43262306. Vi
gleeder os til at hgre fra jer!
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1. Klubudviklingsforlgb

Er din atletikklub i topform?

Alle atleter skal treene for at holde sig i form. Det samme skal atletikklubberne. Er jeres
atletikklub i form eller treenger den til, at der sker en udvikling? Har | klare malsaetninger for
klubben, og ved | hvordan | skal n4 jeres mal? Hvis ikke, sa er et klubudviklingsforlgb noget
for jeres klub.

Et klubudviklingsforlgb er et tiltag, som skal afklare, hvor klubben er i dag - hvor | gnsker at
fore den hen - og hvordan I helt konkret skal gribe udviklingsarbejdet an! P& denne made
skabes forhabentlig en udvikling, som vil fa jeres klub til at fungere bedre og ggre den til et
bedre sted at veere medlem.

Startmgde/Strategimgde
Klubben far besgg af en udviklingskonsulent, som hjaelper klubben med at seette gang i
processen. Ved mgdet arbejdes der med:

e Status — hvordan ser det ud i klubben i dag?

e Klubbens malseetning

¢ Handleplan for klubben

Opfalgning
Efter startmgdet vil udviklingskonsulenten komme tilbage til opfglgningsmgader.
Til opfalgningsmaderne vil der veere fokus pa:

e At evaluere gennemfgrte tiltag

e At definere nye behov i klubben

e At udarbejde ny handleplan

Bestil nu - Tilbuddet er gratis!

2. Uddannelsespakken som far videreuddannet jeres treenere i
klubben

Ved at melde jer til denne uddannelsespakke kan | nemt og billigt fa jeres treenere pa kursus,
og herved fa opkvalificeret jeres treenerteam.

Pakken indeholder fglgende kurser:

e Atletikhjeelperkursus Intro til atletik. Hvad og hvordan? Malrettet foreaeldre.
e Sandkasseatletikkursus Traeningsforslag malrettet de 3-6-arige.

e Bgrnetreenerkursus Barnetreening rettet de 8-13-arige.

e Ungdomstreenerkursus Atletiktreening for unge fra 14 og eeldre.

Vi tilbyder saledes atletikhjeelperkurset for foreeldre, sa de bedre kan ga ind og hjaelpe under
treeningen, kursus for treenere, som underviser de helt sma via 'Sandkasseatletikkurset’, samt
muligheden for at fa uddannet jeres bgrne- og ungdomstraenere, sa de far nye inputs og
inspiration.

Det er dog en forudseetning, at | kan samle 10 deltagere eller flere pd hvert kursus. Hvis |
samarbejder med naboforeningen om uddannelsen, kan dette let lade sig ggre. | deler bare
udgiften forholdsmeessigt efter egne aftaler.

Kurserne vil blive afholdt hos jer efter aftale. Pakken far 1 til en steerkt reduceret pris, fordi |
selv laegger faciliteter og forplejning til, og selv star for administrationen op til kurserne.
Den samlede pris for alle fire kurser inklusiv kursusmaterialer er 7.000 kr., som vil blive
opkraevet efter sidste kursusafvikling.




3. Uddannelsespakken som ggr jeres klub beredt til at afholde
atletiksteevner

@nsker | at blive endnu bedre til at afvikle steevner og fa flere dommere, som bade kan
hjaelpe til jeres egne steevner, samt nar | er ude til staevner og skal stille med dommere? Sa
er denne steevnepakke helt sikkert noget for jer. Pakken opkvalificerer jer, sa jeres staevner
kan afvikles med certificerede dommere, dygtige hjeselpere med godt kendskab til gvelserne,
og med MARS systemet som det centrale omdrejningspunkt for steevneadministrationen.

Pakken indeholder falgende kurser:

o Atletikmedhjeelperkursus
¢ Dommerkursus
e Mars-kursus

DAF stiller instrukter til radighed, og | leegger stadion til. | udveelger de medlemmer og
hjeelpere, som | gnsker skal veere en del af jeres steevneteam.

Pakken far | til en reduceret pris, fordi | selv laegger faciliteter og forplejning til, og selv star
for administrationen op til kurserne. Den samlede pris for alle tre kurser inklusiv
kursusmaterialer er sat til 5.000 kr., som vil blive opkraevet efter sidste kursusafvikling.

Pakken kan afsluttes med, at | arrangerer et lokalt atletiksteevne, hvor jeres kursister far
mulighed for at afprgve deres nye feerdigheder. Det kunne veere et internt klubstaevne, eller
et lokalt rekrutteringssteevne i samarbejde med skole, ungdomsklub eller lokalavis.
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4. Inspiration til planleegning af motionslgb

Arrangerer din klub motionslgb eller gar | med tankerne om at starte et lgb op? Sa er dette
maske noget for jer.

Mange atletikklubber i Danmark arrangerer motionslgb og tjener derigennem penge til deres
klub. I dag er konkurrencen om at arrangere motionslgb blevet stgrre, da flere private
firmaer er tradt ind pa markedet. Dette ggr, at kravene til klubberne er blevet endnu hgjere.
Hvis klubberne skal blive ved med at arrangere motionslgb, skal vi levere motionslgb af hgj
kvalitet.

Jeres klub har nu mulighed for at fa hjeelp og inspiration til at planlaeegge motionslgb. Dansk
Atletik Forbund udbyder et forlgb, som skal ggre jer bedre rustet til at planlsegge og
gennemfgre motionslgb. Forlgbet bliver skudt i gang ved, at Niels Jargen Holdt (formand for
Sparta) kommer ud til jeres klub og holder et oplaeg om optimale forberedelser og afvikling
af motionslgb. Niels Jgrgen Holdt er manden, som blandt andet star bag DHL-stafetten, der i
dag er verdens stgrste motionslgb med 125.000 deltagere fordelt over fem dage i
Feelledparken.

Efter opleegget brainstormes og diskuteres blandt andet, hvorledes | kan optimere jeres
motionslgb, eller kan fa igangsat det motionslgb, som | har pa tegnebraettet. Undervejs vil
Niels Jgrgen komme med inspiration og inputs ud fra sine erfaringer. | vil blandt andet kunne
fa hjeelp til udarbejdelse af kontrakter, regler for afholdelse af motionslab, gkonomi, tidsplan,
arbejdsopgaver, rute, rekruttering af hjeelpere, tidtagning, forplejning og information.

Ved arrangementet med Niels Jgrgen Holdt vil en af udviklingskonsulenterne fra DAF
ligeledes deltage. | vil efterfalgende modtage en rapport over ideer og beslutninger, som |
kom frem til i lgbet af arrangementet. Udviklingskonsulenten vil desuden, hvis | er
interesseret, i lgbet af planlaegningsperioden samt efter afholdelse af jeres motionslgb
komme ud til jer igen, og stgtte op omkring videreudviklingen samt hjeelpe i forhold til
evalueringen.

Prisen er 3.000 kr., som I vil blive opkraevet, nar oplaegget med Niels Jgrgen Holdt er afholdt.
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