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Mesterskaber og landskampe

VM-inde

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:
Kontaktinformation:

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav

12.-14. marts

Doha, Qatar

10.-15. marts
01/03/09-01/03/10

02/03/10

0 kr.

Lars Nielsen

Telefon: 4011 0087

E-mail: renalars@post7.tele.dk

www.iaaf.org
http:www.doha2010wic.com

Kvinder: Maend:
Indendgrs Udendars @velse: Indendgrs Udendgars
7.37 11,25 (100 m) 60 meter 6.69 10.20 (100m)
53.25 51,25 400 meter 47.00 45.25
2.04.00 2.00,00 800 meter 1.48.50 1.45.50
4.15.00 4.04,00 1500 meter 3.42.50 3.34.50
9.03,00 15.02,00 3000 meter 7.54.00 13.19,00
(5000 m) (5000 m)
8.18 12,95 60 m haek 7.74 13.55
(100 m. haek) (110 mH)
1.92 Hgjdespring 2.28
6.60 Leengdespring 8.10
14.05 Trespring 16,95
4,40 Stangspring 5.70
17.50 Kuglestad 20.00
Se side 2 !! Mangekamp Se side 2 !!

Yderligere information

Aktive, der opnar eller har opnaet et eller flere af ovenstaende resultater, kvalificerer si
indstilling til en endelig udtgelse til VMinde 2010 forudsat resultaterne er opnaet i perio
fra den 01.03.2009 til og med den 01.03.2010.

Endelig udtagelse vil ske sa hurtigt som muligt og vil senest finde sted den tirsdag den
marts 2010.

El-tid: Pa distancerne fra 60 metiéroig med 400 meter inkl. haekkel&bnudelukkende
elektroniske tideanvendes som kvalifikation.

UdendRBrs resultater: Kan |l igeledes anv:i
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regler, og er opnaet i perioden 01.03.20009 til 01.03.2010
Resultateopnaet i for megen vind udendgrs vil ikke blive godkendt.

I I Bbedisciplinerne fra 400 meter o0g 0]
blive godkendt.

I mangekamp har IAAF opstillet specielle regler, hvilket betyder, at der maximalt kamekc
8aktive til start hos henholdsvis kvinder og maend. Aktive i mangekamp bedes derfor, |
satser pa kvalifikation, forinden rette henvendelse til cheftreener Lars Nielsen for nserm
oplysninger.

Personlige treenere

DAF vil i det omfang det er muligbrsgge at opna akkreditering til de personlige treenere
som retter henvendel se til DAF6s elitel
DAF kan ikke love, at det kan lade sig gare, men vil arbejde for sagen. Det er en
forudsaetning for en akkreditering, at déggeldende treener far en eller flere aktive endel
udtaget til VMiinde 2010.

DAF daekker alene omkostninger til \(Mide for de treenere, som udtages som en del af
DAFO6s h o-Inde. @vrige traevidvke er selv ansvarlige for at afholde de omkostning
derer forbundet med deltagelsen, herunder rejse og ophold. ( disse omkaostninger er er
ikke kendt af DAF).

Forelgbig rejseplan

For DAF&6s hold forventes en samlet udr
mandag den 15. marts 2010 med ankomstrifpsiNeermere detaljer, herunder
tilslutningsrejser, vil blive meddelt de aktive og treenere der udtages.
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EA Winterthrowing

EUROPEAN
Dato: 20.-21. marts AT HLETI C S
Sted: Arles, FRA
Forventede rejsedage: 19.-22. marts
Kvalifikationsperiode: 01/05/09-24/02/10
Udtagelsesdato: 25/02/10
Brugerbetaling: Fuld egenbetaling
Holdleder: Knud Andersen
Kontaktinformation: elite@daf-elite.dk
8734 3830/ 3027 3081
Arranggrinfo: http://www.arles2010.com/

http://www.european-
athletics.org/index.php?option=com_content&task=view&id=796
0&Itemid=336

Kvalifikationskrav
Subjektiv vurdering foretaget af landstraener og cheftraener.

Yderligere information

@Dvelsesraekke:

Meend: Kuglestad, Diskos, Hammer, Spydkast
Kvinder: Kuglestad, Diskos, Hammer, Spydkast
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VM cross

Dato: 28. marts

Sted: Bydgoszcz, POL

Arranggrinfo: http:www.iaaf.orgwxc10preview.html

Kvalifikationskrav
Ingen dansk deltagelse i 2010.

Yderligere information
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European Youth Olympic

Trial D EUROPEAN
rials ATHLETICS
Dato: 21.-23. maj
Sted: Moskva, RUS
Forventede rejsedage: 19.-24. maj
Kvalifikationsperiode: 01/05/09-11/05/10
Udtagelsesdato: 12. maj
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Lars Nielsen
Kontaktinformation: renalars@post7.tele.dk
4011 0087 / 8734 3831
Arranggrinfo: http://www.european-

athletics.org/index.php?option=com_content&task=view&id=7867&ltemid=317

Kvalifikationskrav

Piger Disciplin Drenge
12,30 s 100 meter 11,20 s
25,25s 200 meter 22,60s
57,30 s 400 meter 50,20 s

1.000 meter
4.35,00 min 1.500 meter / 3.000 meter 8.45,00 min
14,25 s (76,2 cm) 100/110 meter haek 14,35s (91,4 cm)
63,00 s (76,2 cm) 400 meter heek 56,00 s (84,0 cm)
- 2.000 m forhindringslgb 6.10,00 min

9.30,00 min (3000 m f)

1,68 m Hgjdespring 1,98 m
3,60 m Stangspring 4,50 m
5,60 m Leengdespring 6,80 m
12,00 m Trespring 14,20 m
12,70 m (4 kg) Kuglestad 16,50 m (5 kg)
40,50 m (1 kg) Diskoskast 50,50 (1,5 kg)
48,00 m (4 kg) Hammerkast 60,00 (5 kqg)
43,00 m (600 g) Spydkast 60,00 (700 g)
25.22,00 min 5 km 10 km kapgang 47.45,00 min

Yderligere information

Dette staevne tjener som udtagelsessteevne til Youth Olympic Games i Singapore.

Der kan hgijst deltage to udgvere franberk i €n disciplin i dette staevne. | hver enkel disciplin kan der h
kvalificere sig én udgver fra en given nation til Youth Olympic Games.

Udgvere som har indfriet kvalifikationskravet i 2009 skal indfri et stabilitetsniveau i 2010. Dette fasifee
DAFs cheftreener.

El-tid: P& distancerne fra 60 meter til og med 400 meter inkl. haekkelgbkanudelukkende elektroniske
tideranvendes som kvalifikation.

Indendgars resultater: Kan ligeledes anvendes som kvalifikation.

Resultater opnaet i for megen vind udersivil ikke blive godkendt.

I I Bbedisciplinerne fra 400 meter og opefter

| forleengelse af de fastsatte kvalifikationskrav til dette udtagelsessteevne til Youth Olympic Games 20
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folgendefaktorer:
e Der er 9 aktive der i 2009 har opnaet de opstillede krav
e EYOT ligger meget tidligt i ssesonen
e Konkurrencen i Moskva forventes at veere seerdeles hard
¢ DAF har mulighed for at stille med op til 2 deltagere i hver disciplin

har DAF besluttet, at vikal sikre at vores kandidater til YOG far de mest optimale betingelser for at pra
i Moskva.

I den forbindelse har DAF valgt, at vi ud fra 26@3ultaterne fornandsudtager 8 af de 9 aktive, som har
opnaet kravene i 2009.

At vi ikke forhandsudtagerla 9 skyldes, at der lige netop i hgjdespring (M) er 2 aktive, der har opnaet |
i 2009, og at en forhandsudtagelse af dem begge ville udelukke andre i denne disciplin fra at kunne k
sig inden deadline den 10. maj 2010.

Derudover kan Danmiaikun stille med én deltager i hver disciplin i YOG og med en 22 cm forskel melle
de 2 aktive har det veeret enkelt at foretage det ngdvendige valg.

Den aktuelle udaver har dog i lighed med andre fortsat mulighed for opna kvalifikation til EYOT inden
deadine den. 10. maj 2010, hvor det samlede hold endeligt udtages.

| forhold til de 8 aktive, der hermed kan betragte sig som forhandsudtaget, er der fastlagt nogle
stabilitetsniveauer, som skal klares, inden de er endeligt kvalificerede.

Det forventes, atle fleste vil satse pa at klare disse i lgbet af indendgars saesonen 2010, og der er derfc
8 aktive opstillet et stabilitetsniveau i enten den samme eller besleegtede indendgrs discipliner salede
8 aktive har mulighed for at veere endekgalificerede, nar indendars seesonen er afsluttet medio marts
| nedenstaende skema findes de 8 aktive.

Navn Argang Klub Disciplin Krav Resultat
Janick Klausen 93 Arhus 1900 | Hgjdespring 1,98m 2,21m
?:‘;}'Lz"\";ki 93 KIF Leengde 6,80m 7.41m
Sgen Bgrsting 93 Skive Kugle 16,50m 16,54m
Stina Troest 94 Amager AC| 400m heek 63,00s 61,61s
Dagmar Olsen 94 Allergd AM 800m 2.14,00min 2.13,47min
Runi Seloy HVAM 800m 1.57,00min 1.56,73min
Louise Biede 93 SAK 77 100m haek 14,25s 13,91s
Mathilde D. 94 Arhus 1900 | Hgjdespring|  1,68m 1,60m
ensa
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Nordic 10.000 m
Challenge

Dato: 23. maj

Sted: Helsinki, FIN
Forventede rejsedage: 22.-23. maj
Kvalifikationsperiode: 01/01/09-26/04/10
Udtagelsesdato: 27/04/10
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: David Mgller
Kontaktinformation: Mobil 6179 9330

E-mail mollerdavid@gmail.com

Arranggrinfo:
Kvalifikationskrav

Kvinder: 35.30 min.
Meend: 30.30 min.

Yderligere information

Op til 3 kvinder og 3 maend udtages blandt Igbere som i 2009 eller 2010 har opfyldt dis
krav pa 10.000m/10 km.

Safremt flere end 3 lgbere har klaret kravet kenkret klasse, vitlen endelige dtagelses af
lzberne ske pa baggrund af en subjektiv vurdering foretaget af DAFs landstraener i &el
langdistancelgb.
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World Cup kapgang

Dato: 15.-16. maj
Sted: Chihuahua, MEX
Forventede rejsedage: 12.-17. maj
Kvalifikationsperiode: 01/05/09-03/05/10
Udtagelsesdato: 04/05/10
Brugerbetaling: 2.000 kr.
Holdleder: Hans Christensen
Kontaktinformation: Hap.christensen@ofir.dk
6615 4737
Arranggrinfo: http:www.iaaf.orgwrc10preview.html

Kvalifikationskrav

20 km meend: 1.31,30 timer

50 km meend 4.22,00 timer

20 km kvinder: 1.45,00 timer

10 km junior maend: 47.30 min.
10 km junior kvinder: 54.30 min.

Yderligere information
Falger
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European 10.000 m Cup

EUROPEAN
Dato: 5. juni ATHLETI CS
Sted: Marseille, FRA
Forventede rejsedage: 4.-6. juni.
Kvalifikationsperiode: Falger
Udtagelsesdato: Falger
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Frank de Paoli
Kontaktinformation: fdp@fi.au.dk
Arranggrinfo: http://www.european-

athletics.org/index.php?option=com_content&task=view&id=8114&Iltemid=345

Kvalifikationskrav
Jf. European Athleticsd bestemmel ser er kravene ti
respektive europaeiske ranglister i 2007:

Kvinder Disciplin Meend
16.13,52 min 5.000 meter 13.59,24 min
34.57,13 min 10.000 meter 29.38,91 min
1.14,37 timer Halvmaraton 1.05,30 timer
2.38,38 timer Maraton 2.18,57 timer
10.29,29 min 3.000 meter forhindringslgb 8.49,78 min

Yderligere information
Der kan maimalt stilles med 6 udgvere for hhv. maend og kvinder.

Séafremt flere end 6 lgbere kvalificerer signi klasse sker den endelige udtagelse pa baggrund af en sub
vurdering bretaget af DAFs landstreener i melle&langdistancelgb.
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EU-mesterskaber i
kapgang

Dato: 12. juni

Sted: Alytus, LIT

Forventede rejsedage: 11.-13. juni

Kvalifikationsperiode: Falger.

Udtagelsesdato: Falger.

Brugerbetaling: Fuld brugerbetaling

Holdleder: Hans Christensen

Kontaktinformation: Hap.christensen@ofir.dk
6615 4737

Arranggrinfo:
Kvalifikationskrav

Klasse Distance| Tid
Maend 20 km: 1.36,40 timer
Kvinder 20 km: 1.51,30 timer

Junior meend | 10 km: 49.30 min
Junior kvinder| 10 km: 56.00 min

Yderligere information
Falger.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sé heefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter blive
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoutteBwar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringeskal beskrive skadeimvordan den er opstaet satet videre behandlingsforlgh, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges kBettlog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, éiktiem haefte for savel rejseg

opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM mangekamp

Dato: 12.-13. juni

Sted: Randers, DEN
Forventede rejsedage: 11.-13. juni
Kvalifikationsperiode: 01/05/09-01/06/10
Udtagelsesdato: 02/06/10
Brugerbetaling: 800 kr. pr. deltager.

Udtagne aktive skal der ud over selv betale transport frem og
tilbage til Randers.

Holdleder: Niels Christian Bendixen

Kontaktinformation: Telefon: 30 33 20 38
E-mail: niels@ncbmail.dk

Arranggrinfo: www.njcce2010.dk

Kvalifikationskrav:
o For at komme i betragtning til kvalifikation skal man praestere et resultat, der ligger
maksimalt 5 % under kravet til den pageeldende aldersgruppe, altsa hhv. 17, 19 og
22 ars kravet ti DAF6 s T a |l e n ¢hitpd/wwwlddnskn g
atletik.dk/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=89&Itemid=588),

Yderligere information
Safremt flere end tre udavere indfrier kvalifikationskravet i en klasse, udtages de dansl}
deltagere pa baggrund af en sukijekurdering foretaget af Idraetsudvalget.

NM mangekamp for 2@2 ar og 1819 ar fglger danske regler. Bemaerk dog at fat@&7
arige drenge og piger er mangekampen ikke identisk med den danske mangekamp for
aldersgruppe.

Drenge 1617 ar: Nordisk ungdorgkamp:
e Dag1l:
110 meter heek (91,4 cm, 13,72 ®90 mi 16,18 m)
diskoskast (1,5 kg)
stangspring
spydkast (700 @)
300 meter

O O O0OO0Oo

e Dag2:

100 meter
leengdespring
kuglestad (5,0 kg)
hgjdespring

1000 meter

OO O0OO0Oo

For de 1617 arige piger er gvelsesraekken identisk med den danske gvelsesraekke, me
stgdes med 3 kg kugle i kuglestad.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takkettil udtagelse melder afbud, s& haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudagifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, sa heefter manfogdisse udgifter.
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Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vait blive sendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenrikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstéet sanat sliderebehandlingsforlab, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftnaer.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldimfang.
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EM hold

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:
Kontaktinformation:

Arranggrinfo:

EUROPEAN
ATHLETICS

19.-20. juni

Marsa, Malta

18.-21. juni
Udtagelsessteevne 4.-5. juni
Primo uge 23

2000 kr.

Henrik Paulsen & Susanne Hedeager

Telefon: 22 31 45 92 2091 5479

E-mail: hpa@sparta.dk, hedeager@webspeed.dk
www.etch-marsa2010.com

Kvalifikationskrav

Yderligere information

Udtagelsessteevne den5.juni. Bedste dansker i hver disciplin udtages til landsholdet.
Yderligere informationer om udtagelsesstaevnet vil veere at finde pa DAFs hjemmeside, sé
arranggr er fastlagt.

Udtagelses til stafethold
Kriterierne for udtagelse til holdene vil veere som fglger:

e Top3 ved dette steevne pa hhv. 100 meter og 400 meter for meend/kvinder kvalificerer sig direkte til
landsholdet i den relevante disciplin.

e Derudover vil landstraenereirsprint/haek, Mikkel Larsen udtage to lgbere til hvert hold pa baggrund af
en helhedsbetragtning med afseet i resultater i 2009/2010, aktuel formkurve, stafeterfaring, mulighed
for evt. EM deltagelse mv.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takkettjhudtagelse melder afbud, sa haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa heefter marfagd&se udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligblive sendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere bhandlingsforlgb, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstdende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftraene

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pé trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for sdweg rejse
opholdsomkostninger i fuldtofang.
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6-nationers kapgang — e
r
Dato: 19.-20. juni
Sted: London (GBR)
Forventede rejsedage: 18.-21. juni u k; athlet]cs
Kvalifikationsperiode: Falger
Udtagelsesdato: Falger
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Hans Christensen
Kontaktinformation: Hap.christensen@ofir.dk
6615 4737

Arranggrinfo:
Kvalifikationskrav
Klasse | Distance | Tid

Maend 20 km 1.45.00
Kvinder | 10 km 58.00
M U20 | 10 km 60.00

Yderligere information
| landskampen medregnes 2 maend, 1 kvindenognidlig junior.
Yderligere information fglger.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som @vrige rajkestninger samt opholdsudagifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekeeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgveringen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgh, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods hergjser med til arrangementet, vil den aktive haefte for savel mjse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.

15. juni 2010
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Europa-Cup mangekamp EUROPEAN

Dato: 26.-27. juni ATHLETI C S
Sted: Ribeira Brava, POR
Forventede rejsedage: 24.-28. juni
Kvalifikationsperiode: til og med 13.juni
Udtagelsesdato: Falger
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Niels Chr. Bendixen
Kontaktinformation: ncb@mail.dk
3033 2038
Arranggrinfo: http://www.ribeirabrava2010.com/
Kvalifikationskrav: Minimum 4.300 point for kvinder og 6.300 point for maend.

Yderligere information

Falger

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa maaftesom minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sa heefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser viblive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenrikhg (har erstattet den gartdegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet sarat didere behandlingsforlgb, hvor det klart

og tyddigt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til endakamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.

15. juni 2010
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Junior-VM

Dato:

Sted:

Forventede rejsedage:
Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:
Kontaktinformation:
Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav

19.-25. juli

Moncton, CAN

15.-26. juli

5. juli

6. juli

2000 kr.

Jakob Larsen
larsenakh@hotmail.com

http://www.moncton2010.ca

? WONCTON

42010

http://www.iaaf.org/wjc10/index.html

Piger Disciplin Drenge
1194 s 100 meter 10,64 s
2454 s 200 meter 2154 s
55,24 s 400 meter 47,94 s

2.09,00 min 800 meter 1.51,00 min
4.28,00 min 1.500 meter 3.48,00 min
9.35,00 min 3.000meter | -

16.30,00 min 5.000 meter 14.15,00 min

----- 10.000 meter Se note under boks.
14,14 s 100 / 110 meter haek 14,24 s (1,07m.=14,64)
60,64 s 400 meter haek 53,34s

11.00,00 min 3.000 meter forhindring 9.10,00 min
50.55 min 10.000 meter gang 44.05 min

46,20s/12,13 s

4x100 meter stafet

40,90s/10,91 s

3.40,80 min /56,00 s

4x400 meter stafet

3.13,00mi n/48,95s

6,10 m Leengdespring 7,50 m

12,90 m Trespring 15,60 m

1,80 m Hgjdespring 2,14 m
395m Stangspring 5,05 m

14,60 m Kuglestad (4/6 kg) 18,00 m  (7,26kg = 16,30)
47,50 m Diskoskast (1/1,75 kg) 54,00 m  (2kg = 50,50)
55,00 m Hammerkast (4/6 kg) 66,00 m (7,26kg = 60,00)
49,50 m Spydkast (600/800 gr) 66,50 m
5.150p 7- 110 -kamp 7.090 p

(1,07 m heek, 6 kg. kugle og 1,75
kg diskos = 7.050)
(1,07 m heek, 7,26kg kugle og 2,0kg
diskos = 6.875)

Yderligere information

10.000 meter drenge:Maélifikation pa 5.000 meter kan give mulighed for at deltage pa
10.000 meter safremt det vurderes at mulighederne er starre pa denne distance. Hvis |

ansker flere oplysninger, sa kontaktes DAF’s landstreener i Mtank de Paoli.

For at kvalificere sigil VM Junior geelder der falgende kriterier:

Man skal veere fadt i arene 199891.
Kvalifikationsperioden gar fra den 1. januar 2009 til den 05. juli 2010.
DAF kan hgist stille med 2 aktive i hver disciplin med undtagelse af stafet.
Kun resultater opnaeificielle konkurrencer kan anerkendes.

Resultater i blandede konkurrencer kan under specielle omsteendigheder anerkendes (

Rules 147.)

Resultater pa 16800 meter (inkl. alle haekkeg stafetlgb) skal veere opnaet medtict

15. juni 2010
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Alle resultater pa lgbp til 200 meter (inkl. haekkelgb) og i leengtiespring skal opnas mec
godkendt vind (max. 2,00 m/sek)

Indendgrs resultater kan anerkendes, men der vil blive stillet krav om efterfglgende sta
perioden 1. maj til 05 juli 2010. Dette geelder ogsdaktive, der har kvalificeret sig i 2009
sbsonen. Stabilitetskrav vil blive opl:»
deres personlige treener.

Kravene pa 4x100 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar fglgende gennems
pa 100meter fra blok i individuelle lgb med-&tl: Piger 12,13 sek. i gennemsnit og drenge
10,91 sek. i gennemsnit.

Kravene pa 4x400 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar fglgende gennems
pa 400 meter fra blok i individuelle lgb medtiel: Piger 56,00 sek. i gennemsnit og drenge
48,95 sek. i gennemsnit.

De endelige stafet hold fastsaettes af landstraeneren i sprint/haek/8M#tkel Larsen.

Hos drengene kan man i kastene samtkd®p kvalificere sig ved enten at benytte junior
eller senioredskaber, men ved VM Junior vil der udelukkende blive konkurreret med
juniorredskaber.

Den aktive og den personlige treener, er i perioden efter at en kvalifikation er opnaet,
forpligtet til at holde en teet kontakt med den ansvarlige landstraener.

Sygdom Her skader som opstar efter en kvalifikation SKAL straks meddeles den ansva
landstreener.

DAF vil i det omfang det er muligt, forsgge at opna akkreditering til de personlige treene
som retter henvendel se t il D BAF &a IKKEE love, at |
det kan lade sig gare, men vil arbejde hardt for sagen. Det er selvfglgelig en forudsaetr
en akkreditering, at den pagaeldende traener far en eller flere aktive endelig udtaget til \
Junior 2010.

DAF deekker alene omkostninger\fiM Junior for de treenere som udtages som en del af
DAFb6bs hol d. Il vrige trbPnere m- selv ell
med deltagelsen, herunder rejse og ophold (disse omkostninger er endnu ikke kendt al

Der vil veere en brugdsetaling pa kr.: 2.000pr. aktiv. Belgbet vil blive opkreevet af DAF s
kontor straks efter mesterskabet er afviklet og vil blive sendt direkte til de relevante
foreninger.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse meldeuchfba haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, sa haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til forenigen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgb, hvor deart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs

15. juni 2010
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sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udiat til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.

15. juni 2010
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Europamesterskaber B

BARCELONA 2010

Dato: 26. julit 1. august
Sted: Barce|0na' ESP /\\3 EUROPEAN ATHLETICS
Forventede rejsedage: Individuelt J CHAMPIONSHIPS
Kvalifikationsperiode: 01.01.2009 - 18.07.2010

(seerlig frist for mangekamp, 50 km kapgang og maraton).
Udtagelsesdato: 18. juli
Brugerbetaling: 0 kr.
Holdleder: Lars Nielsen & Jakob Larsen
Kontaktinformation: Telefon: 40 11 00 87

E-mail: renalars@post7.tele.dk
Arranggrinfo: www.bcn2010.0rg

Kvalifikationskrav

Kvinder Pr. 9/2-2010 Meend
A-Krav: B-Krav: Jvelse: B-Krav: A-Krav:
11,45 11,65 100 meter 10,55 10,45
23,60 23,80 200 meter 21,20 20,95
52,80 53,50 400 meter 47,00 46,50
2.02,20 2.04,00 800 meter 1.48,50 1.47,20
4.11,00 4.15,00 1500 meter 3.43,00 3.41,00
15.45,00 15.55,00 5000 meter 13.52,00 13.43,00
33.10,00 34.00,00 10000 meter 29.10,00 28.50,00
2.36,00 2.39,00 Maraton 2.19,00 2.17,00
13,30 13,60 100 haek/ 110 heek 14,05 13,80
57,50 58,80 400 heek 51,25 50,80
9.55,00 10.05.00 3000 m. fh. 8.42,00 8.35,00
1,90 1,85 Hgjdespring 2,20 2,25
4,30 4,15 Stangspring 5,35 5,50
6,55 6,30 Leengde 7,70 7,90
13,75 13,35 Trespring 16,10 16,50
16,40 16,00 Kugle 18,70 19,80
57,50 55,00 Diskos 59,00 61,90
68,00 62,50 Hammer 72,50 74,00
57,50 55,50 Spyd 75,00 78,00
5900 5600 7-kamp / 10-kamp 7550 7725
1.35.00 1.37.00 20 km gang 1.26.00 1.24.50
50 km gang 4.07.00 4.03.00
44,90 4 x 100 meter 40,15
3.36,00 Se note * 4 x 400 meter Se note ** 3.07,50
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Yderligere information

DAF har i lighed med de fire foregdende europamesterskaber opstillet béadeBArav til
EM 2010.

Enkelte af EAAs Akrav er justeret saledes, at der bliver et mere ensartet niveau mellen
enkelte RBvelser -kmg kal des nu DAFG6s A

DAF’s A-krav vil saledes veere geeldende for alle aktive og vil normalt vaere minimumsk
for aktive, der titigere har deltaget i udendars seniorbanemesterskaber (EM, VM og OL

Kvalifi kat i-&ravkaniske ip€riaderd 81.0A20098.07.2010

For aktive som opnar kvalifikation i 2009 fastseetter cheftraeneren et individuelt
0stabi | i tsantslhn iowd ayd ad,e s | 2010. Ni veau o
senest 10.01.2010.

DAF’s B-kraver for nye udendgrs senior mesterskabsdeltagere og kvalifikatiorkizd B
kan alene ske i perioden: 01.01.2010 til 18.07.2010. (NB: Seerlige regler foomagat

kapgang).

Der kan kun deltage aktive pakeav, safremt der ikke er nogen, der har klardtrdv i den
samme disciplin.

For at sikre den bedste oplevelse ved EM for aktive-géaB, har DAF besluttet at der
udover selve Ekravet skal udvises stadibet indenfor den fulde kvalifikationsperiode.
(01.01.2009 til 18.07.2010.)

Nar en aktiv har klaret Bravet, vil der saledes ske en individuel vurdering, som i de fles
discipliner vil resultere i et krav om yderligere 2 resultater pa et hgijt niveraat, f
kvalifikationen bliver endelig (hgjt niveau vil normalt vaere ca998% af Bi kravet).

Der kan normalt kun deltage én aktiv i hver gvelse {ikaB, dette forudsat der ikke er
nogen, der har klaret-Rrav. Er der flere aktive der klarerlBavet pg ingen Akrav), vil der
blive foretaget en kvalitativ sportslig vurdering af de aktive med henblik pa en udtagels:
den bedst kvalificerede aktive.

Retningslinier for den kvalitative sportslige vurdering:
Resultatudvikling formkurve, hvor er resuiabpnaet (lokalt / internationalt) og
udviklingspotentiale.

DAF's cheftreener udtager i samrad med den pageeldende landstreener.

| de gvelser hvor DAF's Arav er heevet i forhold til EAA’s krav, vil en farstegangs delta
kunne opnakvalifikation via EAA’krav, hvis der allerede er en anden aktiv der har klaret
DAF’s A-krav. Der karmaximalt deltager 3 aktive i hver gvelse p&rav. DAF's
cheftreener udtager de 3 bedste, hvis der erKlalificerede, dette sker efter samme
retningslinier som ovenfor angt.

Kun konkurrencer der ligger pa eller over DM, Bile og EMlandshold udtagelsesstaevn
niveau vilkunne anvendes som kvalifikations steevner.
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Pa distancerne 100 m, 200 m, 400 m, 100 m haek, 110 m haek, 400 m heek, alle stafet
mangekamp vil kutEL-tider kunne anvendes som kvalifikation.

Resultater opnaet i blandet (MK) konkurrencer pa stadion kan normalt ikke anvendes s
kvalifikation (se IAAF rule 147.)

Indendgrs resultater kan i de gvelser, hvor der er sammenfald, godkendes som
kvalifikationsgivende (tekniske discipliner samt i Igb fra og med 400 meter og opefter).

Endelig udtagelse af aktive vil normalt ske sa hurtigt som muligt efter kvalifikationen er
opnaetDette for at give de aktive de mest optimale betingelser i sine forberedetsenbd
EM.

Der kan dog i de tilfeelde, hvor der er flere kandidater til den samme disciplinrkizév 5,
ske erforholdsvis sen udtagelse, da alle skal have mulighed for kvalifikation helt frem ti
18 juli 2010.

Endvidere skal der her, ligeledes g@opmaerksom pa, at den endelige udtagelse af aktiv
og eller Bi krav), normalt kun vil ske under forudseetning af, at den aktive har opfyldt d
betingelser, der er opstillet af DAF i forhold til deltagelse i, de af DAF fastsatte
treeningsaktivitetefor den pageeldende aktiv, altsa deltagelse i traeningssamlinger,
treeningslejre og nationale mesterskaber.

Specielt vedr. maraton, 50 km kapgang og mangekamp:
For maraton er der udover de objektiveoy B-krav ogsa en frav mulighed for
kvalifikation til EM2010 ved et af fglgende 5 store internationale maratonlgb:

Berlin, Boston, Chicago, London og New York City.

Kravet ved et af disse 5 Igb er for maend en Top 20 placering i en tid under 2.20.00 tim
henholdsvis forkvinder en Top 20 placering i en tidam144.00 timer.

Den direkte kvalifikationsperiode (Brav og stabilitetsniveau) for maraton, kapgang og
mangekamp er fastsat til fglgende periode:

01.08.2009 til og med 31.05.20I10Maraton og kapgang.
01.08.2009 til og med 18.07.2010Mangekamp.

Forhandsudtagelse (Rrav) kan ske fra den 01.01.2009 til 31.07.2009(stabilitetsniveau i
maraton vil normalt kunne opfyldes pa halvmaraton og/eller pa 10.000 meter).

Specielt vedr. 4 x 400 meter stafet |gb:

Note *: B-krav pa 4 x 400 meter kvinder.

Udtagel® til EM 2010 vil finde sted, safremt 4 kvinder opnar en gennemsnitlig tid pa 54
eller hurtigere. Alle tider skal veere opndet i perioden fra den 01.01.2010 til 18.07.2010.

Note **; B-krav pa 4 x 400 meter mzend.
Udtagelse til EM 2010 vil finde stedafsemt 4 maend opnar en gennemsnitlig tid pa 47,4C
eller hurtigere. Alle tider skal veere opnaet i perioden fra den 01.01.2010 til 18.07.2010.
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| tilfeelde af skader blandt de 4 stafetlgbere, vil der blive foretaget en kvalitativ sportslig
vurdering i.f.t.forventetresultatniveau, inden en udtagelse af holdet med en reserve vil ¢

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hzefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at sBftybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres &larifigt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gantdegeerklaeringmp 1.0kt 2009) paleegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgh, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safemt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.

15. juni 2010



[INTERNATIONALE MEBRTEKABER OG LANDSKENDP1() §¥is)

Youth Olympic Games x‘

Dato: 14.-26. august 3
Sted: Singapore Shiemroredon
Forventede rejsedage: Falger OQ@
Kvalifikationsperiode: Kvalifikation ved European Youth Olympic Trials
Udtagelsesdato: Ultimo maj 2010
Brugerbetaling: -
Holdleder: Lars Nielsen
Kontaktinformation: renalars@post7.tele.dk

4011 0087
Arranggrinfo: www.singapore2010.sg

Kvalifikationskrav:
Placering blandt den angivne kvote ved European Youth Olympic Trials. En dreng skal altsa
slutte i top 4 pa 100 meter ved EYOT for at kvalificere sig til Youth Olympic Games.

BOYS AFR | European | OAA | AMERICAS | ASIA
Athletics
100 I 4 ! 7 3 [Giis AFR | European | OAA | AMERICAS | ASIA
200 2 4 1 6 3 Athletics
400 3 4 2 5 2 |[100 1 4 1 8 2
1000 7 3 2 2 2 |[200 2 4 2 7 !
R i e
110H 2 ] 2 4 2
3000 6 4 1 2 3
400H 4 3 ' 5 3 Moo 2 5 2 5 2
2000 5C 8 3 | 2 2 | oo > s . s 2
HJ 2 [ 2 3 3 || 2000sC 5 6 2 2 1
PV 2 8 ! 2 3 HJ 1 9 2 2 2
LJ 2 [ 1 4 3 PV 1 9 2 2 2
o 2 7 | 3 3 L 1 7 2 4 2
5 5 8 ) ) 5 | 1 8 2 2 3
o > ) ; 2 3 5P 1 6 2 4 3
DT 2 6 3 3 2
HT 2 9 ! 2 2 |t 2 10 1 2 1
JT 2 7 2 3 2 | 2 7 1 3 3
Walk 1 [ 2 4 3 Walk 1 8 1 3 3

Yderligere information
DIF/DOK gar opmaerksom pa meget stramme kvoter omkring treenere, hvilket betyd8r,
aktive kun udlgser 1 treendederplads.
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Nordisk juniorlandskamp

Dato: 28.-29. august
Sted: Akueryi, ISL
Forventede rejsedage: 27.-30. august
Kvalifikationsperiode: 01/05/10-22/08/10
Udtagelsesdato: 23/08/10
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Susanne Hedeager & Jane Lindved
Kontaktinformation: Hedeager@webspeed.dk
2091 5479
Arranggrinfo: Folger

Yderligere information

Landskampen er kun for aktive féagangend 9911995

Deadline for at opna kvalifikation er sgndden22. august

Danmark stiller i ar op som selvstdigt hold, og der stilles med 1 deltager ehwvelse for
drengeog piger

Man har selv ansvar for at informere DAFs elitestab om sine resultater.

Den endelige udtagelse foretages af elitestaben pa baggrund af indstilling fra landstraener:
hovedgruppeansvarlig.

Indstillingen vil tage udgangspkini arsbedste resultat pa udtagelsestidspunktet, generelt ni\
og formkurvensudvikling. Efter sandaglen.22 august vil udtagelsen og offentliggerelsen af
holdet blive foretagedllerede mandag den 23.august, hvor holdet ogsa vil blive annonceret
DAF6s hjemmesi de.

Der vil veere en brugerbetaling pa 2.000 kr. pr. aktiv.

@velser for pigerne: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 3.000 m kapgang, 100m
400m haek, 2.000forhindring, 4x100m, 4x400m, leengde, trespring, hgjde, stang, kugle, di
hanmer og spyd.

@velser for drengene: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 5.000m kapgang, 110
400m haek3.000m fohindring, 4x100m, 4x400m, leengde, trespring, hgjde, stang, kugle, di
hammer og spyd.

¢ Alle discipliner vil blive gennemfgrt med dieternationale juniorredskaber, hgjder etc.

Rejseplaner offentliggeres hurtigst muligt, men afrejse er fredag den 27.august og hjemrej
mandag den 30.august.
Transport til lufthavnen refunderes billigst muligt.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hzefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som @vrejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, s haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar

retu pa bekraeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.
Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenrihg (har erstattet den gantdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) paleegge
udgver ingen betaling.

Mulighedserklzeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlab, hvor det klart
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og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyaler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa te heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for svelogjse

opholdsomkostninger i fuldt omfang.

15. juni 2010
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NM kapgang bane

Dato: 4. september

Sted: FIN

Forventede rejsedage: 3.-5. september

Kvalifikationsperiode: Falger

Udtagelsesdato: Falger

Brugerbetaling: 2000 kr.

Holdleder: Hans Christensen

Kontaktinformation: Hap.christensen@ofir.dk
6615 4737

Arranggrinfo:
Kvalifikationskrav

Klasse Distance | Tid

Meaend 20 km 1.40,00 timer
Kvinder | 10 km 54.40 min.
M 20-22 | 20 km 1.44,00 timer
K 20-22 | 10 km 56.10 min.
M 18-19 | 10.000m 58.20 min.
K 18-19 | 5.000m 28.00 min.
M 16-17 | 5.000m 27.40 min.
K 16-17 | 5.000m 29.00 min.
M 14-15 | 3.000m 18.00 min.
K 14-15 | 3.000m 19.00 min.

Yderligere information
| den samlede landskamp teeller de to bedste udgvere i hver klasse.

Yderligere information falger.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hzefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle mider fors@ge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sd heefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foiregen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstagt den gamldeegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklzaeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrengen ipageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstdende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaveerfaiide opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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U23-NM

Dato:
Sted:

Forventede rejsedage:

Kvalifikationsperiode:
Udtagelsesdato:
Brugerbetaling:
Holdleder:
Kontaktinformation:

Arrangarinfo:

Kvalifikationskrav:

4.-5. september
Sdderhamn, SWE
3.-6. september
01/05/10-31/08/10
01/09/10

2000 kr.

TBD

Falger

Falger

Modsat den arlige nordiske juniorlandskamp, saMrR3 ikke en landskamp, men der imod et
individuelt Nordisk Mesterskab, hvor der ud over de nordiske lande ogsé er abnet op for deltagelse
fra de baltiske lande. Der bliver karet en Nordisk Mester og der uddeles guld, sglv og bronze til de
tre farst placeede i hver disciplin.

Kvalifikationskrav

Kvinder

Disciplin
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12,15 100 meter 10,85
24,95 200 meter 21,70
55,80 400 meter 48,50
2.10,00 800 meter 1.52,00
4.30,00 1.500 meter 3.54,00
16.55,00 5.000 meter 14.40,00
14,35 100/ 110 meter haek 14,90
61,00 400 meter haek 53,90
11.10,40 3.000 meter forhindring 9.15,00
46,50/ 12,23 4x100 meter stafet 41,35/11,03
3.43,00 /56,75 4x400 meter stafet 3.15,00/ 49,45
5,90 Leengdespring 7,30
12,50 Trespring 15,20
1,76 Hgjdespring 2,08
3,75 Stangspring 4,90
13,80 Kuglestad 15,70
45,00 Diskoskast 48,00
55,00 Hammerkast 60,00
47,00 Spydkast 64,00
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For at kvalificere sig til NM U23 geelder der fglgende kriterier:

e Man skal veere fgdt i 1988, 1989 eller 1990 for at kvalificere sig i de individeedliser, mens der ogsé er muli
hed for at kvalificere sig til stafethold som argang 1991 og 1992.

e Op til 2 aktive kan kvalificere sig i de individuelle discipliner. DAF har mulighed for at sende en tredje aktiv der
har opfyldt kvalifikationskravet, methette vil kun ske, hvis der er gkonomisk mulighed for det. Der kun er plads til
ét stafethold.

e Kuvalifikationsperioden gar fra den 1. maj Z0til sgndag den 15. augustiZD

e Kun resultater opnaet i officielle konkurrencer kan anerkendes.

e Resultater i blanede konkurrencer kan ikke anerkendes.

e Resultater pa 16800 meter (inkl. alle haekkeg stafetlab) skal veere opnaet mediatl

e Alle resultater pa lgb op til 200 meter (inkl. haekkelgb) og i leetigdspring skal opnas med godkendt vind (max.
2,00 m/sek).

e Kravene pa 4x100 meter kan ogsa opfyldes, safremt 4 lgbere opnar falgende gennemsnitstider pa 100 meter fra
blok i individuelle 1gb med efid: Kvinder 12,23 sek. i gennemsnit og maend 11,03 sek. i gennemsnit.

e Kravene pa 4x400 meter kan ogsa opfyldes, s#frelabere opnar falgende gennemsnitstider pa 400 meter fra
blok i individuelle Igb med elid: Kvinder 56,75 sek. i gennemsnit og maend 49,45 sek. i gennemsnit.

e DAF6s Trbnerstab vil indstille til DAFeétegaldbrbhdesudval
hvis der er flere end fire lgbere, der er kvalificeret til et stafethold, og hvis der er mere end tre kvalificerede i
individuelle discipliner. Udveelgelsen vil basere sig pa subjektive skan af bundniveau, formkurvens udvikling og
international steevneerfaring, og for stafetlgbernes vedkommende ogsa pa specifikke forcer ift bestemte ture pa
stafd
holdet.

e Der vil vaere en brugerbetaling pa kr. 2.000 pr. deltager.

Hvis man @nsker yderligere oplysninger, sd er man altid velkommen til at lentaRtAF 6s | dr Pt sudval g.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa heefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt ophdteishtivger
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse elfeud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedseklgeringen skal beskrive skadérvordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlghb, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstadendgdég\Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pé trods heraf rejser med til arrangeteihtien aktive haefte for savel rejssy

opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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NM kapgang

Dato: 25. september

Sted: Bergen, NOR

Forventede rejsedage: 24.-25. september

Kvalifikationsperiode: Falger

Udtagelsesdato: Falger

Brugerbetaling: 2000 kr.

Holdleder: Hans Christensen

Kontaktinformation: Hap.christensen@ofir.dk
6615 4737

Arranggrinfo:

Kvalifikationskrav

Klasse | Distance | Tid

Maend 50 km 4.45,00 timer

Kvinder | 20 km 1.54,30 timer

Yderligere information
Falger

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hzefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samisoiplgiftetr bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltageddler afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerkleering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgh, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstafeadiges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrargeet, vil den aktive haefte for savel rejsg

opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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VM halvmaraton

iy

Dato: 16. oktober
Sted: Nanning (CHN)
Forventede rejsedage: 14.-17. oktober
Kvalifikationsperiode: Falger
Udtagelsesdato: Falger
Brugerbetaling: -
Holdleder: Frank de Paoli
Kontaktinformation: fdp@fi.au.dk
6146 0880
Arranggrinfo: Folger
Kvalifikationskrav
Meaend:

A-krav = 1.03.35 timer ved deltagelse af 2 eller flere deltagere
B-krav = 1.04.00 timer ved deltagelse af én deltager

Kvinder:
A-krav = 1.13.25 timer ved deltagelse af 2 eller flere deltagere
B-krav = 1.13.45 timer ved deltagelse af én deltager

Yderligere information
Deltagerne skal veere fadt i 1992 eller tidligere.
Der kan hgist stilles med fedeltagere i hver klasse.

Safremt flere end fem lgbere kvalificerer sig i hver klasse, foretages den endelige udta
pa baggrund af en subjektiv vurdering foretaget af DAFs landstraener i mé&llem
langdistancelgb.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter ahave takket ja til udtagelse melder afbud, s haefter man som minimum for brugerbetalingen.

DAF vil med alle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sédraman ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afbud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Fakturavil som vanligt blivesendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saiet videre behandlingsforlgb, hvor det klart

og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pageeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportsch&og cheftraener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier en skade opstaet forud for
begivenheden og pé trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for sdweg rejse
opholdsomkostmiger i fuldt omfang.
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NM cross
Dato: 23. oktober
Sted: Trondheim, NOR
Forventede rejsedage: 22.-24. oktober
Kvalifikationsperiode: 1.maj 20107 13.sep. 2010
Udtagelsesdato: 1.november 2010
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Niels Kim Hjorth
Kontaktinformation: nielskim@hjorth.biz

2425 5789
Arranggrinfo: Folger.
Yderligere information
NM cross 1500m 3000m | 3000m F | 5000m | 10000m

Junior Maend 04:08 08:57 09:44 15:36 32:42

NM cross 1500m 3000m |3000m F | 5000m | 10000m

Junior Kvinder| 04:48 10:30 11:25 18:20 38:25

Med opnaelse af en af disse tider i 2010, indgar namittotruppen til NM cross,
og har mulighed for at blive udtaget.

De steerkeste Igbere fra bruttotruppen bliver udtaget til NM holdet.
Udtagelsen foretagesath 14 september af DAF Idreetsudvalg og landstreener
mellem/lang.

Der vil blive lagt veegt pa relater i crosslgb, formkurven og satsning pa EM cr
Det kan tildeles wild card, hvis der er seerlige forhold.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, sa hzefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil medalle midler forsgge at sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gere, s& haefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med ktipforeningen. Der accepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedserihg (ha erstattet den gamleegeerklaering pr. 1.0kt 2009) paleegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserkleeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i kordacer i den pagaeldende periode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstdende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle ofytieeren skade opstaet forud for
begivenheden og pé trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive heefte for sdweg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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EM cross
EUROPEAN
Dato: 12. december ATHLETICS
Sted: Albufeira (POR)
Forventede rejsedage: 10.-13. december
Kvalifikationsperiode: 1.maj 20107 25.0kt 2010
Udtagelsesdato: 26.0ktober.2010
Brugerbetaling: 2000 kr.
Holdleder: Niels Kim Hjorth
Kontaktinformation: nielskim@hjorth.biz
2425 5789
Arranggrinfo: Falger.
Yderligere information
EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m

Junior Meend 04:00 08:38 09:24 15:03 31:35

EM cross 1500m 3000m 3000m F 5000m 10000m

Junior Kvinder 04:38 10:07 11:00 17:38 37:00

Med opnaelse af en af disse tider i 2010, indgar ianittotruppen til EM cross, og har
mulighed for at blive udtaget.

De steerkeste Igbere fra bruttotruppen bliver udtaget til EM holdet.
Udtagelsen foretages d. 26 oktobair Frank de Paoli (DAF Landstraener M/L)

Der vil veere krav om deltagelse i mindsinternationalt optaktslgb.
Det kan tildeles wild card, hvis der er
seerlige forhold.

Afbud/fortielser:

Hvis man efter at have takket ja til udtagelse melder afbud, s& hsefter man som minimum for brugerbetalingen.
DAF vil med alle midler forsggat sikre, at savel flybillet som gvrige rejseomkostninger samt opholdsudgifter bliver
annulleret. Kan dette ikke lade sig gare, sd heefter man ogsa for disse udgifter.

Alle udtagelser vil blive meddelt skriftligt til den aktive med kopi til foreningen. &eepteres kun et skriftligt svar
retur pa bekreeftelse pa deltagelse eller afoud. Dette svar sendes direkte til holdlederen.

Faktura vil som vanligt bliveendt til foreningen..

Safremtafbuddet er ledsaget af en mulighedsenikhg (har erstattet den gartdegeerklaering pr. 1.0kt 2009) palaegges
udgver ingen betaling.

Mulighedserklzeringen skal beskrive skadevordan den er opstaet saret slidere behandlingsforlgb, hvor det klart
og tydeligt skal fremga, at man ikke kan deltage i konkurrencer i den pdwelderiode.

Safremt sportslige hensyn taler for det, kan ovenstaende fraviges. Dette kan dog kun ske efter aftale med DAFs
sportschef og cheftreener.

Safremt en udgver udtaget til en landskamp, mesterskab eller andre officielle opgaver, fortier epstéatitooud for
begivenheden og pa trods heraf rejser med til arrangementet, vil den aktive haefte for sdeg rejse
opholdsomkostninger i fuldt omfang.
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LIl C 1'GKESiSaQ ! ANBSYSy
| sommeren 2009 offentliggjorde IAAF et nyt tiltag, som alle udgvere bgr veere bekendte med.

Kort fortalt har IAAF besluttet, at alle aktive, som deltager i IAAF WeéxiHletics Serie%skal
underskrive en "AthleteAcknowledgement and Agreement"”.

| korte treek drejer det sig om at man ikke har overtradt og ikke vil overtraede de til en hver tid
geeldende antiloping regler.

De aktive skal underskrive en erklaering for dofatil at deltage i IAAFkonkurrencer. |
erkleeringen giver man samtidig samtykke til, at IAAF ma bruge ens personlige oplysninger i
forbindelse med deres aktive antidopentpejde sammen med deres samarbejdspartnere (WADA
etc.).

Samtidig giver man ogddladelse til, at IAAF ma benytte alle billeder taget af den pageeldende
udgver ved IAAFarrangementer uden vederlag. Sluttelig skriver udgveren under pa, at
vedkommende skal respektere Den Internationale Sportsdomstol, CAS, som den eneste og hgjeste
myndghed, og man ikke vil forfglge sager via det civile retssystem.

Nar man farst har underskrevet dokumentet, sa er det juridisk bindende og vil farst udlgbe den dag
man afslutter sin atletikkarriere.

En kopi af den aftale, man skal underskrive findes pEienaide.

For udgvere under 18 ar skal dokumentet ogsa underskrives af udgverens foraeldre. Bemeerk at
IAAF har meddelt, at dette indebzerer, at aftalen ogsa er geeldende efter udgverens 18 ars
fodselsdag.

DAF vil forsgge at fa tilpasset denne politik, merefabig er ovenstdende geeldende praksis.

*VM, VM -inde, VM Cross, VM Halvmaraton, JunidM, ungdomsVM, World Cup kapgang,
IAAF Continental Cup.

15. juni 2010



<[i8 [INTERNATIONALE MEBTKABER OG LANDSKENP1(

15. juni 2010



