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Danske Mesterskaber

Denne DMfolderme d en over si gt o vskaber POAlFopdaterds dohende,ecog Me s t
skal tiene som redskdbrbdded e akt i ve og DAFo6s klubber

Som potentiel arrang#@an man under hvert mesterskab finde mere info om, hvad der indgar i en
evt. kontrakt med DAF.

DM-folderen er delt op6 hovedafsnitl) Internationale mesterskaber sBranmarkstar som
arranggr af2) DM-lgb udenfor stadion (inklusiv Vinterturnerin@) Selvsteendige kapgangs
mesterskabe#d) Indendars mesterskaber 5 ) [MA& ldase6) Andre staevner (EM
Landsholdsudtagelse og DM Hovedpgper).

@nsker man flere oplysninger, er man altid velkommen til at koo F 6 s arudvalgar | i ge
ellerundertegnede.

DAF vil sa vidt muligtfordelemesterskaberngeligt @st og vest for Storebzelt, migiordelingen
vil der ligeledes i hgj grad laeggesgt pa hvilkélubber, der kan give de bedste sportslige og
gkonomiske rammer for arrangementet.

Er en klub interesseret i at patageatigiesterskap s - kont aktes DAFd 8 Comg
at udfylde arranggrformularen, som der linkes til nedetsh rgde bokDeadline for samtlige
mesterskaber i 201dr den5.september 2010

Brondby den6.august2010

Michael Bruun Jepsen
DAF Competition Manager
TIf. 4326 2308
Mobil 2729 2519
E-mail michael@danslatletik.dk

Er man interesseret i at patage sig et Dansk
Mesterskab i 2011 hvor der endnu ikke er
fundet en arranggr, sa skal manhurtigst

muligtrett e henvendel se ti
Manager ved at udfylde arranggrformularen
der star neaevnt sidstunder farste punkt her
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Praktiske informationer

Forkortelser:

Der bliver brugt nogle enkelte forkortelsetenne DMfolder:
e TBD (To Be Decided Informationerne er endnu ikke tilgaengeligeen vil blive lagt pa,
lige sa snart de er.
e Hp (homepagg Derrefereres til en hjemmeside pa internettet, enten arrangarernes eller
DAFO6s.

Startpengesatser:

P- DAFO0s hjemmeside kan man under Arstarpengee me nt
satsel(klik for at se mere)il de forskellige DMarrangementefversigten vil blive revideret hvert

armed virkning fra 1.januabDet er altid arranggrerne der opkraever startpenge af de deltagende
foreninger.

Arranggrafgifter:

En del af startpengene ved et DaiMssterskab tilfalder forbundet og kaldes arranggrafgift. Efter
hvert mesterskab skal arranggrerne inden 10 dage udfylde en $&ésidtskabsrappofklik for at
se mere)hvor man kort fortalt indberetter antallet af de forskellige deltageregrupperinger.

Nar den er indberettet til DAF, sd modtager man indenfor deeriséslage en faktura pa den afgift
man skal betale til forbundet.

Deadlines ifm kontrakter:

Senest 3 maneder fgr arrangementet: Indgaelse af skriftlig aftale

Senest 8 uger far: Invitation og evt. forelgbigt tidsskema udsendes/offentliggeres
SenesB dage for: Endeligt tidsskema og deltagerliste offentliggeres

Senest 2 dage for: Startlister offentliggares

Senest 1 uge efter: Mesterskabsrapport sendes til DAF

SenesB uger efterAfslutning pa gkonomien ifm kontrakten

Har du nogle spargsmal ?

| en foldersom denne er der utvivisomt altid noget, der ikke er helt forstaeligt, er glemt eler ude
ladt, eller giver blot anledning til undren. Skulle du sidde inde med et eller flere spargsmal, sa er du
altid velkommen til enten at kontakte det anBga fagudvh g e | | e r peldlidnAVidreagelC o m

Rettelser

Rettelser vil ske Igbende, og vil altid
sta markeret med radt, og mindst
sta der 1 maned
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Internationale arrangementer

At sta som arrangar af et Nordisk Mesterskab eller maske noget endnu starre er en stor udfordring,
og det er netop en af de ting, der gar det ekstra intereisamégge omeert&kabet Men samtidig

skal man ogsa veere klar over, at det er pa ingen made en pengemaskine, sa man skal som forening
hente sin motivation andre steder:

& Det er en udfordring af de lidt stgrre, men nar de andre kan, sa kan | selvfg
ogsa. Og helt skert lidt bedre end farhen sét. Det er utroligt tilfredsstillade
som forening og ogsa pa det personlige plare undervejs i processen, unde
afviklingen og bestemt ogsa bagefter.

® Det kan samle foreningen om et feelles projekt, da rigtig mange mennkakel
involveres, ikke mindst under selve afholdelsen.

® Hele foreningens organisation bliver udfordret og styrke, og foreningens
dommere far ogsa mulighed for at blive opgraderet.

Man far som forening udvidet og dyrket sit netvaerk til de kommunale mync
hede, evt elitesportsorganisation i byen, de lokale medier og potentielle lok
sponsorer.

® Veertskabet vil betyde hgje krav til faciliteter og rammer, og dermed kan de
indirekte betyde et lgft af foreningens treeningg konkurrenceforhold, hvis
kommunen sél ud og investere i nyt udstyr og opgradering af stadion.

® Arrangementet kan bruges som lgftestang ift at profilere forening som veer:
driftig og initiativrig ift alle mulige samarbejdspartnere her i blandt nye
medlemme, hvis man forstar at udnytte eften.

Hvis man er i tvivl om de positive effekter, der kan vaere ved at afholde en NM, sa kan man
kontakte Randers Freja AM, der stod som veert for et meget succesrigt NM Mangekamp i 2010.

| 2011 skal Danmark sta som vaert for NM U20 med de 200 bedsegunNorden og 50 treenere
og ledere. DAF vil annoncere mere om dette arrangement p& hjemmesiden i den kommende tid.

Rotation for Nordiske Mesterskaber 20112019

Junior  Ungsenior Mange- Cross 10.000m Kapgang

u20 u23 kamp
DEN - FIN SWE ISL NOR
SWE NOR NOR DEN DEN SWE
FIN - SWE ISL SWE DEN
NOR DEN ISL FIN NOR FIN
FIN - DEN SWE FIN NOR
ISL FIN SWE NOR DEN SWE
SWE - FIN DEN ISL DEN
DEN SWE NOR ISL NOR FIN
NOR - ISL FIN SWE NOR

Version 24. juni 2011



g [DANSKE MESTERSKABEH]

DM-terminer 20162011

DM -arrangement Aldersqgrupper

Lo 30.oktober Roskilde  Vinterturnering 1.runde Cross Alle
So 21.november Arhus Vinterturnering2.rundeStafet Alle
So 30.januar Odder Vinterturnering 3.runde 10/15 km Alle
Le-Se 5-6.februar  Arhus DM Mangekamp indendgrs Alle

Le-Sg 19-20.februar Skive Store DM indendgrs Senior

Lo 26.februar Holbaek Vinterturnering 4.runde DM Lang Cros Alle
So 27 .februar Arhus DM veteraner indendgars Veteraner
So 27 .februar Holbaek Vinterturnering 5.runde DM kort Cross Alle

Lo-Sg 5-6.marts Skive

Lo 12.marts Skive

Lo 26.marts Dudince
S 27.marts Blovstrad

DM Ungdom Inde 1482 ar Ungdom
DM inde Kapgang Alle
(SVK) 1 DM 50/20km kapgang Senior
Vinterturnering 6.runde DM 10km Alle

Lo 16.april Albertslund DM 100km Senior, veterane
Lo 7.ma] Vallensbeek DM 20km kapgang Alle

Fr-lg  3-4.juni @sterbro  EM Landshold Udtagelsesstaevne Senor

Lo-sg 11-12.juni Odense DM Hovedgrupper Senior

Lo 18.juni Tejn DM 24 timers lgb Senior, veterane
So 26.juni Skive DM Stafet Senior

Le-Sg 6-7.august @sterbro  Store DM Senior

Lo 20.august Bagsveerd DM 10.000 meter Senior, veterane
Le-Sg 20-21.augus Aabenraa DM mangekamp Alle

Le-Sg 27-28.august Odense DM Ungdom 1422 ar Ungdom

Le-Sg 3-4.septembel Hvidovre DM Veteraner Veteraner

So 4.september Arhus DM Y2-maraton Senior, veterane

Lo 10.september ?? DM 10.000/5.000m bane kapgang Alle
Lo 17 september Hvidovre = DM Kastemangekamp Senior, ungdom
Lo 17.september Glostrup Dm Kastemangekamp Veteran

DM Maraton
DM kapgang, 30/10km

So 18.september Odense Senior, veteran

Lo 1.oktober Tornbjerg Senior, ungdom

Der erikke fastlagt terminerfor nedenstadende arrangementer, hvilket betyder, at man som arrangar
selv har meget stor frihedsgrad mht at komme med et udspil til en termin, der dog skal endeligt
godkendesTeminsudvald: 6

¢ Alle DM-arrangementer er terminsfastlagt

Diverse holdturnenger pa bane (LTU, DT, Veteran) er &ikknedtaget pa ovenstaende liste selv om
de naturligvis ogsa er Danske Mesterskaber.
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Danske Mesterskabetandevej & Cross
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1. Rundec Lgrdag den 3@ktober 2010¢ Crosslgb
Distance: Mand 1Km ¢ Kvinder8km ¢ Ungdom6km
ArrangariK Hellas- http://ikhellas.dk/?page_id=3038
Efterfglgende 3 timers aktivitet med tidligere
Landstreener OHPekka Karkainen (OP)
Tilmelding senesnandag der25.oktober

2. Rundec Sgndag den 21.november 20t(Stafetlgb
¢bedalloSyYyRS 23 Ay
Distance: Maen®0x1.000m(5 personer)
Kvinder og ngdom18x1.000m(3 personer)
ArranggrArhus 1900 Hjemmesidekommer senere
Tilmelding senestandagden 15.november

Klubberne skal selv navngive de 5 (3) lgbere pa klubbens
hold. Resten af lgberne anmeldes med en ca. tid pa
1. 000m. De ohol dl Bs e otvatrdiab €

klubber, sa der skabes andre hold pa tvaers. Holdene
bestemmer selv Igberaekkefglgen, dog skal hver Igber hav
minimum 4 ture & 1.000 meter.

: 3. Rundec Sgndag den 30.januar 201dl andevejsigb
- P ot ' Distance: Maend.5km ¢ KvinderlOkm ¢ Ungdom5km
>~ v
KG‘EHOIPE ., " % Arranggr:OdderAM - www.odderatletik.dk
Tilmelding senesnandagden 24.januar

4. Rundec L grdag der6.februar 2011
DM LanqgCross
ES5F ySUzNG A Yl GA GBS dzRK2
Distance: Maend 10km Kvinder 8km
Arranggr:Fremad Holbaek
http://fremadholbaek.dk/index.php/1425283
Tilmelding seestmandagden 21.februar

5. Rundec Sendag den27.februar 2011

DM Kort Cross
Distance: Maend 4kmg Kvinder &m ¢ Ungdom 4km
Arranggr:Fremad Holbaek
http://fremadholbaek.dk/index.php/1425283
Tilmelding senest de@1.februar

6. Rundec Sendag den27.marts 2011 — L Ay
DM 10km landevej BN PR (T
ESFYYIN] & KdzZNIAIA [
Distance: Maenag kvinder 10km ¢ Ungdom10km

Arranggr:Blovstrgd- Hlemmesidekommer senere
Tilmelding senest deRl.marts
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Generelt om Vintertrneringen

Aldersgrupper:

Ansvarlige udvalg,
Kontaktperson:

Kontraktansvarlig:

Kontaktpersoner:

Tilmelding:

Startgebyrer:

Konkurrencerne:

Ungdom M/K: Deltagerne fadt i perioden 1992-1997

Senior M/K

Veteraner M/K: Fgdt 1971 eller tidligere. Veteranerne Igber
altid samme distancer som seniorklasserne, og kan derfor i
samme konkurrence godt teelle med pa bade senior- og
veteranhold. Dog ikke i 2.runde, hvor man er ngdt til at veelge
pa forhand, om man stiller op pa foreningens seniorhold eller
pa veteranholdet.

D AF &mss- & Landevejs Udvalg (CLU)
v./ Niels Kim Hjort

Mobil 2425 5789

E-mail Nielskim@hjorth.biz

D AF &mss- & Landevejs Udvalg (CLU)
v./ Niels Kim Hjort

Mobil 2425 5789

E-mail Nielskim@hijorth.biz

1.runde; Karl-Age Sailtoft, 2329 2306, kaas@stofanet.dk
2.runde: Niels Kim Hjort, 2425 5789, Nielskim@hjorth.biz

3.runde: Lene Duus, 3028 1976, duus@dstr.life.ku.dk
4-5.runde: Niels Kim Hjort, 2425 5789, Nielskim@hijorth.biz
6.runde: Niels Kim Hjort, 2425 5789, Nielskim@hjorth.biz

Tilmelding til den enkelte runde:
Til hver runde SKAL man anmelde hvilke Igbere, der repraesenterer klubben i den pagaeldende runde.
Individuel tilmelding samt navnene pa de enkelte Igbere sendes sammen med fgdselsar til arrangererne af
de enkelte runder senest mandagen far lgbet. Tilmelding sker til:

www.aarhus1900.dk/daf-vinterturnering
Indtil 72 timer far lgbet kan man aendre navnene pa de tilmeldte Igbere. Indenfor samme deadline kan man
efteranmelde sig mod dobbelt startgebyr. Er det et DM-lgb, sa vil det dog vaere mod 5-dobbelt startgebyr!

De 5 farste mandlige Igbere, der passerer méllinjen fra hver forening deltager automatisk i holdigbet p&
foreningens 1.hold, de 5 naeste lgbere pa foreningens 2.hold etc. For kvinder og ungdomslabere geelder
det 3 lgbere p& hvert hold.

Kontaktperson
Ved tilmelding skal der oplyses, hvem der er klubbens kontaktperson ift vinterturneringen, s vi sikrer, at alt
udsendt materiale om de enkelte runder ryger de rigtige steder hen.

Startgebyr individuelt og for hold
Ikke DM-Igb Ungdom,senior og veteraner 65 kr. pr. runde pr. individuel start
Ved DM-Igb: Ungdom, senior, veteraner 110 kr. pr. runde pr. individuel start

Der er intet tilmeldingsgebyr for hold i det er inkluderet i den individuelle startsats.
Ungdom daekker &rgangene 1992-1997, altsd dem, der i 2011 er fra 14-19 ar.

Holdkonkurrencen:

Hos senior maend teeller de 5 farste Igbere i i de gvrige klasser teeller de 3 farste. En Igber kan i samme
turnering kun konkurrere for ét klubhold.

Et hold har farst gennemfart den samlede holdturnering, nér det har gennemfgrt minimum 4 ud af de 6
runder med minimum det teellende antal Igbere.

I den enkelte runde afgares placeringen i holdkonkurrencen efter samlet tid pa de teellende Igbere. Derefter
gives der placeringspoint til den samlede holdturnering med 50 point til det vindende hold, 47 point til nr. 2,
45 point til nr. 3, 43 point til nr. 4, 41 point til nr.5 og derefter 1 point feerre pr. placering ned til 1 point til nr.
45.

Den samlede holdkonkurrence afgares p& baggrund af summen af den sammenlagte score fra de 4 bedste
runder for hvert hold.

Individuel konkurrence:
Den individuelle turnering har pointgivning som i holdturneringen, og afgares ogsa pa baggrund af de 4
bedste pointtal, som lgberen har opnaet.

Specielt om 2.runde - Stafetlgb

Der bliver samlet start for alle p& samme tid. Hver deltager skal minimum lgbe 4 ture for at det kan teelle i
den individuelle konkurrence og for hold. Individuelt gives der point ved at sammenleegge de 4 hurtigste
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ture hver Igber gennemfarer, hvor hurtigste sammenlagte tid vinder. Holdpoint gives efter hurtigste
sammenlagte tid for alle ture pa de enkelte gennemfgrende hold

Der kan Igbes med Mixhold, hvis man ikke er nok til at stille et fuldt hold. Individuelt placeres mix-lgberen
efter sine 4 hurtigste tider som angivet ovenfor. Mixhold teeller ikke med i holdkonkurrencen.

Hvert hold stiller med M-5, K-3, U-3 Igbere. Hver deltager Igber minimum 4x1.000m. der Igbes i alt M-30
km, K-18 km, U-18 km.

Yderligere oplysninger: Det er som udgangspunkt kun tilladt at starte i sin biologiske aldersgruppe. Man skal minimum veere 14 ar
for at deltage (12.8.6), hvilket betyder, at ungdomsgrupperne er for argangene 1992-1997, da det er
alderen i 2011, hvor turneringen afsluttes, der er afggrende.
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Vinterturneringen ¢ Veerd at vide som arranggr

@konomisk aftale: e  Arranggrtilskud: DAF yder et arrangertilskud pa 3.000 kr. pr. runde, og afholder udgifter til tidtagning,
praemier, tilmelding, startnumre, resultatliste og medaljer.
. Udgifter: Arranggar afholder alle gvrige udgifter. @nsker arranger at udnytte den nederste plads pa
nummeret til reklameindteegt, sa betales 500 kr. til DAF.
. Indtaegter: Arranggr beholder alle indtaegter der kan genereres via tilknyttet motionslab el.lign. samt
alle indtaegter ifm trykt program.

Afviklingsaftale: . Invitation: Arranggr udarbejder invitation inklusiv rutekort, omklaedning og parkeringsmuligheder, der
skal godkendes af DAF kontaktperson. DAF udsender invitation elektronisk til alle foreninger samt
offentligger den pa DAF hp.

. Information: Arranggr opretter sgerskilt afsnit pa egen hp til mesterskab. Al info offentliggeres her.
Arranggrerne er forpligtet til at bruge arrangementetsnavn s amt DAFO6s | ogo p-
materiale som produceres.

. Ruter generelt: Ruten skal lzegges i bynaere omrader pa publikumsvenlig rute, dvs ruten skal veere
|l agt som o0sl Bjfero, der genmedeaiindddbestarte®elleretiudlgbr f
slutningen. D A Faitaer dvtobedigigklte pfeutes raed arranggrererne. Arranggrerne
serger for afmaerkning af ruten, sa der ikke er tvivl hos lgberne, og sikrer tilstraekkeligt med officials for
at sikre | Bberassageryadl mébf ani ngeb-pd kan bestille

. Startnumre og chips: DAF leverer startnumre pakket klubvis med tilhgrende sikkerhedsnéle og chips
til tidtagning pa arrangementsdagen, samt instruktion til arranger om procedure for udlevering og
indsamling af chips.

. Crosslgb: Ruten lsegges i terraen over skovbund, blgde skovstier eller graesmarker, men ikke
landevej eller pa stenet underlag (indgar disse som en del af ruten skal der veere lagt flis el.lign. ud).
Terraen med sumpe, vandhuller, sten, greesstubbe og krat undgés. Ruten skal veere sa bred, at mindst
5 deltagere kan Igbe ved siden af hinanden. Rutens forlgb skal vaere synligt markeret. Snaevre
passager bgr ikke laegges umiddelbart efter starten.

. Landevejslgb: Landevejslgb skal afvikles pa veje, der er belagt med asfalt, dog kan ruten under
forsvarlig afmaerkning placeres pa fortov eller cykelsti langs med vejen (men ikke pa grees eller blgdt
underlag). Ruten bgr veere flad og hurtig. Lgbslaengden opggres som den korteste mulige vej rundt i
svingene, skal vaere opmalt af en certificeret DAF-opmaler, og med tydelige km-skilte for hver km.

e  Preemier: DAF leverer praemier til de 3 farste i alle aldersgrupper samt lodtreekningspraemier.
Arranggr er ansvarlig for opstilling af preemieskammel el.lign samt afvikling af preemieoverreekkelse.

e  Speakning: Der skal anvendes hgijttaleranleeg til speakning. Arrangar sgrger for dette samt selve
speakningen.

e Formidling: DAF | everer pressemeddel el se forud for
hjemmeside. DAF udarbejder ogsa program og resultatliste, der kan hentes elektronisk via forbundets
hjemmeside.

e  Tekniske krav: DAF leverer 50 dommerveste, der skal bruges af alle officials, start/malbanner,
tidtagning, digitalur samt malportal. DAF star for tidtagningen, mens arranggr stiller 4 personer til
radighed til opseetning fra ca. 2 timer far start, og efter lgbet 4 personer 2 timer til nedtagning af
materiel (der er ikke brug for hjeelp under selve Igbet). Arranggar etablerer sekretariat til info og
udlevering af startnumre etc.

¢ Udenoms faciliteter: Der skal sikres omklaednings-, toilet- og parkeringsfaciliteter taet pa ruten.

. Sponsorer: DAF angiver placering af steder for bannere pa selve ruten og ved preemieoverraek-
kelsen. Placering aftales endeligt ift besigtigelse af ruten. Der kan ikke samtidig opstilles andre
rekl amer/ bannere for firmaer, der har samme pr

Specielt til 1.runde e Ekstraarrangement ved 1.runde: Arranggrerne skal kunne huse 200 Igbere indendgrs til et 3 timers
arrangement efter lgbets afvikling med den tidligere landstraener i M/L, Olli-Pekka Karkainen.

Er man interesseret i at patage sig et Dansk
Mesterskab i 2011 hvor der endnu ikke er
fundet en arranggr, sa skal manhurtigst

muligtr et t e henvendel se
Manager ved at udfylde arranggrformularen
der star neaevnt sidstunder farste punkt her
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@vrige Danske Mesterskaber pa landevej

DM Halvmaraton og Maraton

Dato: Halvmaraton: Sgndag den 4.september
Maraton: Sgndag den 18.september

Sted: Halvmaraton: Arhus (Audi Challenge 1900 Halvmaraton)
Maraton: Odense (HC Andersen Marathon)

Arranggrinfo: Halvmaraton:
Arhus 1900 AM v./ Leif-Henning Jensen
Mobil 2026 2247
E-mail LHI@12move.dk
http://www.aarhus1900.dk/1900halvmarathon/

Maraton:

Fjordager IF / HC Andersen Marathon
TIf. 3059 2444

E-mail info@hcamarathon.dk
www.hcamarathon.dk

Aldersgrupper og Halvmaraton: Ungsenior, senior og veteraner

holdigb: Maraton: Senior og veteraner
De 3 hurtigste lgbere i begge lgb teeller med i holdigbet for
senior og veteraner
Veaer opmaerksom pa, at | veteranholdlgbene skal alle
Igbere p& holdet veere fra samme aldersgruppe. Man kan
altsd IKKE danne hold pa tveers af aldersgrupper.

Ansvarlige udvalg, DAFd6s CLU
Kontaktperson: v./ Niels Kim Hjort
Mobil 2425 5789

E-mail Nielskim@hijorth.biz

Kontraktansvarlig: DAF6s Competition Manager
Michael Bruun Jepsen
TIf/mobil 4326 2308 / 2729 2519
E-mail michael@dansk-atletik.dk

Tilmelding: Der er aben tilmelding for alle udavere uanset resultatniveau. Man melder sig direkte til DM via
arranggrernes hjemmeside, hvor start i DM-lgbet er inkluderet i den almindelige startpengesats for
arrangementet.

Seneste anmeldelse fastsaettes af arranggrerne, dog minimum 10 dage fgr arrangementet. Der er sdledes
ikke mulighed for efteranmeldelse.

Veeske: DAF seeder 16 kvinder og 16 meend, som har mulighed for at indlevere egen vaeske til arranggrerne op til
starten af lgbet, der s& kares ud til de respektive veeskedepoter.
Arranggrerne opstiller veeskedepoter i overensstemmelse med atletikreglementet.
Ved hvert depot skal de seedede lgberes vaeske opstilles pa tydeligt markerede borde, ét bord til de 16
maend og ét til 16 kvinder. Disse borde skal std som de farste borde ved vaeskestationerne.
De to borde er forbeholdt de seedede Igbere og skal bemandes med en official for hvert bord, som ikke
varetager samme eller anden funktion for det generelle depot.

Yderligere oplysninger: Udenlandske statsborgere kan frit deltage, safremt de har haft fast bopzel i Danmark de forudgéende 6
maneder og er medlemmer af en forening under DAF (12.8.11).
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Halvmaraton og Maratorg Veerd at vide som arrangar

Overordnet: .
@konomisk aftale: .
L]
L]
Afviklingsaftale: .

Overvejelser i valget af kommende arranggrer: For at sikre, at DM bliver et attraktivt lgb for
lgberne, vil der i udvaelgelsen af de kommende arranggrer blive lagt veegt pa, at DM indgar i et
allerede eksisterende lgb, hvor der vil blive kigget pa bade deltagerantallet over de sidste &r samt
kvaliteten af hele arrangementet.

Startpenge: Arranggrerne fastseetter selv startpengestgarrelsen, som er samme pris som de gvrige
deltagere i arrangementet betaler. For hver tilmeldt Igber til DM modtager DAF 20 kr. pr. individuel
tilmelding og 50 kr. pr. holdtilmelding. DAF modtager dog minimum 15.000 kr. og maksimum 25.000
kr.

@vrige indteegter: Arranggrerne beholder alle indtaegter der kan genereres via sponsorindteegter og
andre sidelgbende arrangementer.

Udgifter: Arranggr afholder alle udgifter forbundet med mesterskabet inklusiv medaljer.

Invitation: Arranggrerne udarbejder invitation inklusiv rutekort, omklaedning og parkeringsmuligheder,
der skal godkendes af DAF kontaktperson. DAF udsender invitation elektronisk til alle foreninger samt
offentligger den pa DAF hp.

Information: Arranggr opretter som minimum saerskilt afsnit p& egen hjemmeside til mesterskab. Al
info offentliggares her. Arranggrerne har mulighed for at bruge statussen som DM-arrangement pa alt

relevant materialesompr oduceres, dog er det en forudsbhbtni

At |l et i k F ceasdnteretdhver gang depsker.

Ruter generelt: Ruten skal helt eller delvist leegges i bynaere omrader pa publikumsvenlig rute, hvor
der minimum er km-afmeaerkning hver 5.km. Arranggrerne sgrger for afmaerkning af ruten, sa der ikke
ertvivl hos lgberne,ogsikr er t i | strbpkkeli gt med officials f
Opmaling af ruten: Ruten skal veere opmalt og godkendt af en DAF-certificeret opmaler. En
certificering reekker i 5 ar, men ruten skal genopmales, hvis der sendres pa den.

Startnumre og chips: Det anbefales at bruge et chipbaseret eller lignende tidtagningssystem. Der
skal s& vidt muligt veere elektronisk tidstavle placeret i malomradet, og pa en ledsagerbil, der karer
foran farerfeltet til orientering for lgberne og publikum.

Seedning og personlig vaeske: Se pa forrige side.

Preemier: DAF leverer medaljer til de 3 farste i alle aldersgrupper. Arranggrerne er ansvarlig for
opstilling af preemieskammel el.lign samt afvikling af preemieoverraekkelse.

Speakning: Der skal anvendes hgijttaleranleeg til speakning i bade start- og malomradet. Arranggr
sgrger for dette samt selve speakningen.

Formidling: DAF | everer pressemeddel else forud for
hjemmeside.

Resultatbearbejdning/-formidling: Der skal tilstreebes on-line resultatformidling pa nettet. Alle DM-
resultater skal veere tilgeengelige pa arrangementets hjemmeside senest 1 time efter arrangementets
afslutning. Umiddelbart efter arrangementets afslutning skal alle vinderresultater samt top-10 hos
seniorernesendes til DAFd6s pressemedarbejder.

Udenoms faciliteter: Der skal sikres tilstreekkelig omklaednings-, toilet- og parkeringsfaciliteter teet pa
ruten.

Jury: DAF udpeger juryen, som bestar af 2 Igbskommisaerer samt en juryformand.
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DM 100 km og 24 timers lgb

Dato:
Sted:

Arranggrinfo:

Aldersgrupper:

Kontaktperson og
Kontraktansvarlig:

Tilmelding:

Yderligere oplysninger:

100 km og

@konomisk aftale:

Afviklingsaftale:

100km: Lgrdag den 16.april
24 timer: Lgrdag den 18.juni

100km: Albertslund
24 timer: Tejn

100km:

ALOT v./ Charley Pradel

Mobil 2120 5514

E-mail ultracharley@gmail.com
Webside kommer senere

24 timer:

Tejn IF Lab v./ Lene Mgller
Mobil 6154 9123

E-mail lob@tejnif.dk

Webside kommer senere

100 km: Senior og veteraner
24 timers: Senior

D A F &smpetition Manager
Michael Bruun Jepsen

TIf/mobil 4326 2308 / 2729 2519
E-mail michael@dansk-atletik.dk

Der er dben tilmelding for alle udgvere uanset resultatniveau. Man melder sig direkte til DM hos
arranggrerne, hvor start i DM-lgbet er inkluderet i den almindelige startpengesats for arrangementet.

Seneste anmeldelse fastsaettes af arranggrerne, dog minimum 10 hverdage fgr arrangementet. Der er
mulighed for efteranmeldelse mod 5x startgebyr.

Udenlandske statsborgere kan frit deltage, safremt de har haft fast bopzel i Danmark de forudgéende 6
maneder og er medlemmer af en forening under DAF (12.8.11).

24 timers lgh Veerd at vide som arrangar

. Startpenge: Arranggrerne fastsaetter selv startpengestarrelsen, som er samme pris som de gvrige
deltagere i arrangementet betaler. For hver tiimeldt Igber til DM modtager DAF 35 kr. pr. tilmelding.

. @vrige indteegter: Arranggrerne beholder alle indtaegter der kan genereres via sponsorindteegter og
andre sidelgbende arrangementer.

. Udgifter: Arranggrerne afholder alle udgifter forbundet med mesterskabet inklusiv medaljer.

. Invitation: Arranggr udarbejder invitation inklusiv rutekort, omklaedning og parkeringsmuligheder, der
skal godkendes af DAF kontaktperson. DAF udsender invitation elektronisk til alle foreninger samt
offentligger den pa DAF hp.

. Information: Arranger opretter szerskilt afsnit pa egen hjemmeside til mesterskab. Al info
offentligggres her. Arrangarerne har mulighed for at bruge statussen som DM-arrangement pé alt
rel evant materiale som produceres, dog er det
Atletik Forbundo er prbsenteret hver gang det

e«  Opmaling af ruten: Ruten skal vaere opmalt og godkendt af en DAF-certificeret opmaler. En
certificering raekker i 5 &r, men ruten skal genopmales, hvis der sendres pa den.

. Startnumre og chips: Det anbefales at bruge et chipbaseret eller lignende tidtagningssystem. Der
skal s& vidt muligt veere elektronisk tidstavle placeret i malomradet, og pa en ledsagerbil, der karer
foran farerfeltet til orientering for lgberne og publikum.

. Praemier: DAF leverer medaljer til de 3 farste i alle aldersgrupper. Arranggrerne er ansvarlig for
opstilling af preemieskammel el.lign samt afvikling af preemieoverraekkelse.

. Resultatbearbejdning/-formidling: Der skal tilstreebes on-line resultatformidling pa nettet. Alle DM-
resultater skal veere tilgeengelige pa arrangementets hjemmeside senest 1 time efter arrangementets
afslutning. Umiddelbart efter arrangementets afslutning skal alle vinderresultater samt top-10 hos

seniorerne sendes til DAFb6s pressemedarbejder.
. Udenoms faciliteter: Der skal sikres tilstreekkelig omklzednings-, toilet- og parkeringsfaciliteter taet pa
ruten.
e Jury:Den arrangerende forening udpeger selv jury,

Juryen bestar af 2 Ilgbskommisaerer samt en juryformand. Alle skal have gyldigt dommerkort.
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Danske MesterskabeKapgang

DM inde kapgang

Dato:

Sted:
Aldersgrupper:
Distance:

Arranggrinfo og
Kontaktperson:

DM 20km kvinder og 50 km maend

Dato:

Sted:
Aldersgrupper:
Distance:

Kontaktperson:

DM 20 km

Dato:

Sted:
Aldersgrupper:
Distance:

Arranggrinfo og
Kontaktperson:

GK Frem 2000
Hans Christensen, mobil 6070 4518, hap.christensen@ofir.dk

Hans Christensen, mobil 6070 4518, hap.christensen@ofir.dk

Lgrdag den 12.marts

Spar Bank Arena, Skive

Alle aldersgrupper

Piger 14-15, 16-17 ar, 18-19 &r og 20-22 ar: 3.000 meter
Senior kvinder og veteraner kvinder: 3.000 meter
Drenge 14-15 og 16-17 ar: 3.000 meter

Drenge 18-19 og 20-22 &r: 5.000 meter

Senior meend: 5.000 meter

Veteraner maend: 3.000 meter

Lgrdag den 26.marts

Dudince (SVK)

Senior

Kvinder 20km (samt hold 3 deltagere)
Maend 50km (samt hold 3 deltagere)

maeend

Lgrdag den 7.majl

Vallensbaek Landsby

Senior meend

20 km (samt hold 3 deltagere). Afvikles som en del af Phgnixmarchen, der ogsa er 2 runde af KT

Phgnix / VI39 Kapgang
Peer Jensen, mobil 2066 2729, peer2@mail.dk

DM bane for kapgang

Dato:

Sted:
Aldersgrupper:
Distance:

Arranggrinfo:
Kontaktperson:

TBD
TBD

Lgrdag den 10.september

TBD

Ungdom, senior, veteraner

Piger og drenge 14-15: 2.000m (samt hold 3 deltagere)
Piger og drenge 16-17ar: 5.000m (samt hold 3 deltagere)
Piger 18-19 og 20-22 &r 5.000m (samt hold 3 deltagere)
Drenge 18-19 og 20-22 &r 10.000m (samt hold 3 deltagere)
Senior kvinder 5.000m (samt hold 3 deltagere)

Senior meend 10.000m (samt hold 3 deltagere)

Alle veteraner M/K 5.000m (samt hold 3 deltagere)

Version 24. juni 2011


mailto:hap.christensen@ofir.dk
mailto:hap.christensen@ofir.dk
mailto:peer2@mail.dk

(M [DANSKE MESTERSKABER]

DM 10 km kvinder og 30 km maend

Dato: e Logrdag den 1.oktober
Sted: e  Tornbjerg Skole, Odense
Aldersgrupper: e Ungdom og senior
Distance: e  Piger 16-17 og 18-19 &r: 10km (og hold 3 deltagere)
Drenge 16-17: 10km (samt hold 3 deltagere)
Drenge 18-19 ar: 20km (samt hold 3 deltagere)
Senior kvinder 10km (samt hold 3 deltagere)
Senior meend 30km (samt hold 3 deltagere)
Arranggrinfo og GK Frem 2000
Kontaktperson: Hans Christensen, mobil 6070 4518, hap.christensen@ofir.dk

Feelles for alle kapgangsmesterskaber

Kontraktansvarlig: DAFd6s Competition Manager
Michael Bruun Jepsen
TIf/mobil 4326 2308 / 2729 2519
E-mail michael@dansk-atletik.dk

Tilmelding: Der er aben tilmelding for alle udevere uanset resultatniveau. Man melder sig direkte til DM hos
arranggarerne.

Seneste anmeldelse fastsaettes af arranggrerne, dog minimum 10 hverdage far arrangementet. Der er
mulighed for efteranmeldelse mod 5x startgebyr.

Yderligere oplysninger: Udenlandske statsborgere kan frit deltage, safremt de har haft fast bopael i Danmark de forudgaende 6
maneder og er medlemmer af en forening under DAF (12.8.11).
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Danske Mesterskabelindendgrs
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DM Ungdom Inde

Dato:
Sted:

Arranggrinfo:

Aldersgrupper:

Ansvarlige udvalg,
Kontaktperson:

Kontraktansvarlig:

@velser:

Kvalifikation:

Tilmelding:

Yderligere
oplysninger:

Tyvstart:

5-6.marts 2011
Skive Stadion, Engvej 19, 7800 Skive

Skive AM

v./ Annette N. Jensen

TIf/mobil 9751 0249 /3034 0855
E-mail annette.n.jensen@freja.com
http://www.skiveam-atletik.dk/

14-15 &r, 16-17 &r, 18-19 &r, 20-22 ar

DAF 6 s Bdyumgedomsudvalg
v./ Jane Lindved
Mobil 2078 5705

E-mail jane@hlindved.dk

DAF6s Competition
Michael Bruun Jepsen

Tlf/mobil 4326 2308 / 2729 2519
E-mail michael@dansk-atletik.dk

Manager

60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m haek, 4x200m stafet, leengdespring, trespring, hgjdespring,
stangspring, kuglestad.

De 18 RBverst placerede pawwAt&létk dkerfadtdmatiskevalfieeretrpa datpdn fos t
sidste anmeldelse, hvis de tilmelder sig. Gar de ikke det eller indlgber der afbud suppleres der op blandt gvrige
tilmeldte (venteliste). PA 60m og 60m hzek begraenses deltagerantallet til max. 3 heat (18/24 deltagere), mens

der p& 200 og 400m er en begraensning p& max. 5 heats (20 deltagere).

Pa& www.statletik.dk kan man finde de opdaterede indendgrs ranglister i spring og kuglestad. For lgbedisciplin-

erne geelder der specielle regler:

e P&60m og 60m haek medtages der IKKE leengere resultater opndet p& 50m og 50m haek.

e  Padistancerne fra 200m til 3.000m samt kapgang medtages resultater opnaet pa oversize baner (Ballerup)
samt resultater opndet i udendgrssaesonen 2010.

DAF annoncerer de officielle

ranglister p- DAFo&6s hj

Seneste tilmelding er 10 hverdage far staevnet. Tilmelding kan kun ske elektronisk via link opgivet af arranggarer.
Efteranmeldelse kan ske indtil 72 timer far steevnets start og koster 5 x normalt startgebyr (12.8.13).
Efteranmeldte deltagere skal opfylde eventuelle kvalifikationskrav og kan - uanset opnaede resultater - ikke
kreeve sendringer i en eventuel seedning (12.8.14).

Det er som udgangspunkt kun tilladt at starte i sin egen aldersgruppe. Man skal minimum vaere 14 ar for at
deltage (12.8.5).

En forening har mulighed for at supplere et stafethold i 20-22, 18-19 og 16-17 ars gruppen med en eller flere
deltagere fra de yngre aldersgrupper (den aktive skal dog mindst fylde 14 ar i kalenderaret). En deltager kan kun
deltage i samme stafetlgbskategori i én aldersgruppe ved samme steevne (12.8.5).

Udenlandske statsborgere kan frit deltage i ungsenior-, junior- og ungdomsmesterskaber, safremt de har haft
fast bopael i Danmark de forudgdende 6 maneder og er medlemmer af en forening under DAF (12.8.11).

For de 14-15 &rige geelder den gamle tyvstartregel om, at det farst er pa den 2.personlige tyvstart man bliver
diskvalificeret. For alle gvrige geelder den nye regel om, at hver tyvstart er ensbetydende med diskvalifikation.
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DM Ungdom Inde; Veerd at vide som arrangar

@konomisk aftale:

Afviklingsaftale:

Andre aftaler:

Startpenge: Arranggar opkraever startpengei f 31 g e D A Eft@ranmsldelses (Bxrstartpenge) og
bgdere f t er D AeF(littp://wina dassk-atletik.dk/~/media/DAF/PDF/Bestemmelser/konteingent-
startpenge2010.ashx). Der afregnes 25 kr. pr. anmeldelse (geelder ogsa stafet) til DAF.

Specielle tilskud: DAF kan give ekstraordineere tilskud til f.eks opvarmning af indendgrshal.
Udgifter: Arranggr afholder alle udgifter inklusiv kgb af medaljer og starthumre. Samt efter aftale
transport- og opholdsudgifter for 2 jurymedlemmer udnaevnt af DAF. @nsker arranggr at udnytte den
nederste plads pa nummeret til reklameindtaegt, s& betales 500 kr. til DAF.

Information: Arranger opretter saerskilt afsnit pa egen hp til mesterskab. Al info offentliggeres her.
Invitation: Arranggr udarbejder invitation, der skal godkendes af DAF kontaktperson. DAF udsender
invitation elektronisk til alle foreninger samt offentliggar pa DAF hp.

Tidsskema: Arranggr laver udkast til endeligt tidsskema, der skal godkendes af DAF kontaktperson.
Forelgbigt udsendes med invitation, endeligt offentliggeres pa DAF og arranggr hp.

Tidtagning: Der skal anvendes 2 af hinanden uafhaengige elektroniske tidtagningsanleeg, begge
verificeret og godkendt. Der skal s& vidt muligt anvendes startblokke med elektronisk tyvstarts
anordning, der ogsa skal veere certificeret og godkendt. Der skal vaere resultattarn, der kort efter
malgang kan vise minimum de 8 farste tider. Der skal sa vidt muligt veere elektronisk tidstavle placeret
lige efter m&lomradet til orientering for Igbere og publikum ift mellemtider.

Anmeldelse / Startlister / Resultatliste: Der skal anvendes MARS steevneprogram senest
tilgeengelige version som kan hentes her. Der skal tilstreebes en kontinuer opdatering af
arranggrernes hjemmeside ift opndede resultater. Senest 1 time efter hver dags afslutning skal
samtlige resultater vbre tilgbngelige p- arran
pressemedarbejder kontaktes med samtlige dagens vinderresultater.

Dommer: Alle hoveddommere skal veere i besiddelse af gyldigt dommerkort og have virket i min. 2
seesoner. Foreningerne i samme landsdel (gst eller vest for Storebeelt) har dommerpligt.

Jury: DAF udnaevner 2 medlemmer, heraf en formand. Arranggr udnaevner 1 medlem. Alle 3
medlemmer skal have gyldigt dommerkort og have virket i minimum 2 ar som dommer.

Startnumre: DAF har fortrinsret til den gverste reklameplads pa startnummer.
Bannere: DAF har ret til at placere bannere for sine sponsorer ved preemieskamlen samt gvrige
steder efter aftale med arrangar.
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p(Oll [DANSKE MESTERSKABEH]

DM Seniorinde

Dato: 19-20.februar 2011
Sted: Skive Stadion, Engvej 19, 7800 Skive
Arranggrinfo: Skive AM

v./ Annette N. Jensen

TIf/mobil 9751 0249 /3034 0855
E-mail annette.n.jensen@freja.com
http://www.skiveam-atletik.dk/

Ansvarlige udvalg, D A F ddseetsudvalg
Kontaktperson: v./ Jane Doe
TIf/Mobil XXXX XXXX / XXXX XXXX

E-mail XXXX@ XXXX.XX

Kontraktansvarlig: DAFd6s Competition
Michael Bruun Jepsen
TIf/mobil 4326 2308 / 2729 2519
E-mail michael@dansk-atletik.dk

Dvelser: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m haek, 4x200m stafet, leengdespring, trespring,
hgjdespring, stangspring, kuglestad.

Tilmelding: Seneste anmeldelse er 10 hverdage far steevnet. Anmeldelse kan kun ske elektronisk via link opgivet af
arranggrerne.

Efteranmeldelse kan ske indtil 72 timer far steevnets start og koster 5 x normalt startgebyr (12.8.13).
Efteranmeldte deltagere skal opfylde eventuelle kvalifikationskrav og kan - uanset opnaede resultater - ikke
kreeve sendringer i en eventuel seedning (12.8.14).

Yderligere oplysninger: Udenlandske statsborgere kan frit deltage, safremt de har haft fast bopzel i Danmark de forudgaende 6
maneder og er medlemmer af en forening under DAF (13.3.12).
Andre udleendinge kan ogsa deltage (13.3.14), men kan dog ikke vinde medaljer (13.3.15).

Version 24. juni 2011


mailto:annette.n.jensen@freja.com
http://www.skiveam-atletik.dk/
mailto:xxxx@xxxx.xx
mailto:michael@dansk-atletik.dk

[DANSKE MESTERSKABER] gl

DM Seniorinde ¢ Veerd at vide som arrangar

@konomisk aftale:

Afviklingsaftale:

Andre aftaler:

Startpenge: Arranggar opkraever startpengei f 31 g e D A Eft@ranmsldelses (Bxrstartpenge) og
bgdere f t er D A F(ittp://wina. dassk-aletik.dk/~/media/DAF/PDF/Bestemmelser/konteingent-
startpenge2010.ashx). Der afregnes 35 kr. pr. anmeldelse (geelder ogsa stafet) til DAF.

Specielle tilskud: DAF kan give ekstraordineere tilskud til f.eks opvarmning af indendgrshal.
Udgifter: Arranggr afholder alle udgifter inklusiv keb af medaljer og startnumre. Samt efter aftale
transport- og opholdsudgifter for 2 jurymedlemmer udnaevnt af DAF. @nsker arranggr at udnytte den
nederste plads pa nummeret til reklameindtaegt, sa betales 500 kr. til DAF.

Information: Arranger opretter sgerskilt afsnit pa egen hp til mesterskab. Al info offentliggeres her.
Invitation: Arranggr udarbejder invitation, der skal godkendes af DAF kontaktperson. DAF udsender
invitation elektronisk til alle foreninger samt offentliggar pa DAF hp.

Tidsskema: Arranggr laver udkast til endeligt tidsskema, der skal godkendes af DAF kontaktperson.
Forelgbigt udsendes med invitation, endeligt offentliggeres pa DAF og arranggr hp.

Tidtagning: Der skal anvendes 2 af hinanden uafhaengige elektroniske tidtagningsanleeg, begge
verificeret og godkendt. Der skal s& vidt muligt anvendes startblokke med elektronisk tyvstarts
anordning, der ogsa skal veere certificeret og godkendt. Der skal veere resultattarn, der kort efter
malgang kan vise minimum de 8 farste tider. Der skal sa vidt muligt veere elektronisk tidstavle placeret
lige efter m&lomradet til orientering for lgbere og publikum ift mellemtider.

Anmeldelse / Startlister / Resultatliste: Der skal anvendes MARS steevneprogram senest
tilgaengelige version som kan hentes her. Der skal tilstraebes en kontinuerlig opdatering af
arranggrernes hjemmeside ift opndede resultater. Senest 1 time efter hver dags afslutning skal
samtlige resultater vbre tilgbngelige p- arran
pressemedarbejder kontaktes med samtlige dagens vinderresultater.

Dommer: Alle hoveddommere skal veere i besiddelse af gyldigt dommerkort og have virket i min. 2
seesoner.

Jury: DAF udnzevner 2 medlemmer, heraf en formand. Arranggr udnaevner 1 medlem. Alle 3
medlemmer skal have gyldigt dommerkort og have virket i minimum 2 ar som dommer.

Startnumre: DAF har fortrinsret til den gverste reklameplads pa startnummer.
Bannere: DAF har ret til at placere bannere for sine sponsorer ved preemieskamlen samt gvrige
steder efter aftale med arrangar.
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